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 eq>s ;g tkudj çlUurk gqbZ gS fd Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky; }kjk ̂ Ñf"k Lekfjdk&2025* dk 
çdk'ku fd;k tk jgk gSA 

 çdk'; Lekfjdk ikBdksi;ksxh gksxh] ,slk fo'okl gSA 

 esjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,a gSA 

 Ñf"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA Ñf"k ,oa i'kqikyu dk jk"Vª dh le`f) esa Hkh egrh ;ksxnku gSA 
;g lq[kn gS fd tyok;q ifjorZu vkSj uohu oSf'od lanHkksZa esa Hkkjrh; Ñf"k ds vkèkqfudhdj.k ds fy, 
fo'ofo|ky; Lrj ij fujarj ç;kl gks jgs gSaA eSa çkÑfrd [ksrh ds lkFk Ms;jh vkSj lgdkfjrk {ks= dks c<+kok nsus 
ds dk;Z dk vkjaHk ls i{kèkj gwaA  pkgrk gwa çlkj f'k{kk ds varxZr fdlkuksa ds mRiknksa ds foi.ku ds fy, Hkh egrh 
dk;Z gksA 

lans'k

¼gfjHkkÅ ckxMs½

jkT;iky 
jktLFkku ljdkj

Jh gfjHkkÅ ckxMs



 ^^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku&l{ke fdlku] le`) jktLFkku** dh Fkhe gekjs fdlku Hkkb;ksa vkSj 
cguksa dh dfBu  esgur] leiZ.k vkSj xkSjo dks iznf'kZr djrh gSA ;g jkT; ljdkj ds vUunkrk ds izfr lEeku 
vkSj muds lexz  dY;k.k ds izfr xgjh izfrc)rk dks Hkh mtkxj djrh gSA 

 eq>s ;g tkudj izlUurk gS fd Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj] jktLFkku ds izxfr'khy 
Ñf"k ifjn`'; dks lefiZr ,xzh ,Dliks 2025 ^^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku&l{ke fdlku] le`) 
jktLFkku** dk vk;kstu dj  jgk gSA bl volj ij Ñf"k Lekfjdk 2025 dk izdk'ku Hkh fd;k tk jgk gSA 

 jktLFkku ds fdlku gekjs izns'k dh izxfr vkSj le`f) ds vk/kkj gSaA dsanz vkSj jkT; ljdkj fdlkuksa ds 
dY;k.k ,oa muds lexz fodkl ds fy, iwjh rjg ls izfrc) gksdj Ñf"k {ks= dks mUur] le`x vkSj vkRefuHkZj 
cukus ds  fy, fujarj iz;kljr gSaA bu iz;klksa ls fdlku HkkbZ&cgu vc Ñf"k dk;Z ds lkFk Ñf"k ls tqM+h uohure 
rduhdh vkSj uokpkjksa esa Hkh vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

 eq>s fo'okl gS fd bl ,xzh ,Dliks ds ek/;e ls gekjs fdlku HkkbZ&cgu vk/kqfud Ñf"k rduhd] 
oSKkfud n`f"Vdks.k vkSj ljdkj dh fdlku fgrS"kh ;kstukvksa ds ckjs esa lexz tkudkjh izkIr djsaxs] ftlls os 
viuh [ksrh dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cuk ldsaxsA Ñf"k esa uokpkjksa vkSj izkS|ksfxdh ds lkFk ns'k vkSj izns'k 
ljdkj dh ;kstukvksa ds  ek/;e ls os viuh iwjh {kerk dk mi;ksx dj ik,axs vkSj Ñf"k {ks= esa le`f) vkSj izxfr 
dh ubZ laHkkouk,a [kqysaxhA 

 eSa ,xzh ,Dliks 2025 ds vk;kstu vkSj Ñf"k Lekfjdk 2025 ds izdk'ku dh lQyrk ds fy, viuh 
gkfnZd 'kqHkdkeuk,a  izsf"kr djrk gw¡A 

lans'k

¼Hktu yky 'kekZ½

eq[;ea=h
jktLFkku ljdkj

Jh Hktu yky 'kekZ



 bl Ñf"k Lekfjdk ds ladyu ls Ñf"k {ks= esa rduhdh lq/kkjksa] uokpkjksa] ty izca/ku] mUur cht vkSj 
Ñf"k  ;kaf=dhdj.k ls lacaf/kr uohure tkudkjh jkT; ds fdlkuksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh 
lkfcr gksxhA 

 Ñf"k gekjh vlyh /kjksgj gS] vkSj bls lajf{kr vkSj le`) cukus ds fy, gesa yxkrkj iz;kl djrs jguk 
gksxkA vk'kk gS fd ;g Lekfjdk fdlkuksa ,oa oSKkfudksa ds fy, ekxZn'kZu dk ewY;oku lzksr fl) gksxhA 

 Ñf"k esa uokpkj vkSj izxfr ds fy, Ñf"k lkfgR;] oSKkfud laxksf"B;k¡ vkSj izlkj xfrfof/k;k¡ vR;ar 
egRoiw.kZ gSaA  Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj ds izlkj f'k{kk funs'kky; }kjk 10&11 ekpZ] 2025 
dks vk;ksftr] ,xzh  ,Dliks 2025 ^^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku&l{ke fdlku] le`) jktLFkku** 
dk;ZØe fdlkuksa ds dfBu iz;klksa]  la?k"kksZa vkSj lQyrk dks lEekfur djus dk ,d egRoiw.kZ eap iznku 
djsxkA 
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 Ñf"k esa uokpkj vkSj izxfr ds fy, Ñf"k lkfgR;] oSKkfud laxksf"B;k¡ vkSj izlkj xfrfof/k;k¡ vR;ar 
egRoiw.kZ gSaA  Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj ds izlkj f'k{kk funs'kky; }kjk 10&11 ekpZ] 2025 
dks vk;ksftr] ,xzh  ,Dliks 2025 ^^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku&l{ke fdlku] le`) jktLFkku** 
dk;ZØe fdlkuksa ds dfBu iz;klksa]  la?k"kksZa vkSj lQyrk dks lEekfur djus dk ,d egRoiw.kZ eap iznku 
djsxkA 

 bl Ñf"k Lekfjdk ds ladyu ls Ñf"k {ks= esa rduhdh lq/kkjksa] uokpkjksa] ty izca/ku] mUur cht vkSj 
Ñf"k  ;kaf=dhdj.k ls lacaf/kr uohure tkudkjh jkT; ds fdlkuksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh 
lkfcr gksxhA 

 Ñf"k gekjh vlyh /kjksgj gS] vkSj bls lajf{kr vkSj le`) cukus ds fy, gesa yxkrkj iz;kl djrs jguk 
gksxkA vk'kk gS fd ;g Lekfjdk fdlkuksa ,oa oSKkfudksa ds fy, ekxZn'kZu dk ewY;oku lzksr fl) gksxhA 
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 eSa çlkj f'k{kk funs'kky;] Jh d.kZ ujsUæ d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj }kjk bl fn'kk esa fd, x, ç;klksa 
dh ljkguk djrk gw¡ vkSj bl egRoiw.kZ vk;kstu ds lQy lapkyu ds fy, 'kqHkdkeuk,¡  çsf"kr djrk gw¡A  

 d`f"k ds fodkl ds fy, f'k{kk] vuqla/kku vkSj çlkj ds ç;klksa dks çksRlkfgr djus esa d`f"k lkfgR; vkSj 
oSKkfud eaFku dk ;ksxnku vR;f/kd egRoiw.kZ gSA Jh d.kZ ujsUæ d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj ds çlkj f'k{kk 
funs'kky; }kjk 10&11 ekpZ 2025 dks vk;ksftr ,xzh ,Dliks & 2025 ̂ ^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku&l{ke 
fdlku] le`) jktLFkku** ds bl ,sfrgkfld volj ij d`f"k rduhdh Kku ls le`) vkSj vuqla/kku vk/kkfjr 
^^d`f"k Lekfjdk & 2025** dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA ;g Lekfjdk d`f"k {ks= esa fd, x, uohure 'kks/k] 
rduhdh lq/kkj vkSj d`f"k çfØ;kvksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus dk ,d l'kä  ek/;e cusxhA 

 eq>s iwjk fo'okl gS fd ;g Lekfjdk fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, vR;ar mi;ksxh vkSj ykHkdkjh 
lkfcr gksxhA lkFk gh ;g Lekfjdk Nk=ksa vkSj oSKkfudksa ds fy, vuqla/kku ,oa fodkl ds u, jkLrksa dks [kksyus 
dk dke djsxhA 

¼fdjksM+h yky eh.kk½

MkW- fdjksM+h yky eh.kk
d`f"k ,oa m|kfudh foHkkx

jktLFkku ljdkj

lans'k
MkW- fdjksM+h yky eh.kk



 ;g vR;Ur xoZ vkSj izlUurk dk fo"k; gS fd Jh d.kZ ujsaæ d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj ds izlkj f'k{kk 
funs'kky; }kjk fnukad 10&11 ekpZ] 2025 dks ^^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku&l{ke fdlku] le`) 
jktLFkku** uked ,xzh ,Dliks & 2025 dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl xkSjoe;h volj ij ekuuh; 
iz/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh ds usr`Ro vkSj vknj.kh; eq[;ea=h Jh Hktuyky 'kekZ th ds ekxZn'kZu esa ^^d`f"k 
Lekfjdk&2025** dk izdk'ku Hkh fd;k tk jgk gS tks d`f"k {ks= ds fodkl] 'kks/k vkSj uokpkj ds egRo dks 
mtkxj djus dk ,d vf}rh; iz;kl gSA

 eSa bl izn'kZuh ds lQy vk;kstu ds fy, gkfnZd 'kqHkdkeuk,a izsf"kr djrk gw¡A vk'kk gS fd ;g vk;kstu 
d`f"k {ks= esa uokpkj] rduhdh lq/kkj vkSj le`f) dh fn'kk esa u, vk;ke LFkkfir djsxk ftlls bl eap ds 
ek/;e ls d`f"k {ks= dks ubZ Å¡pkb;ka feysxh vkSj izns'k ds fdlku le`) o l'kDr gksaxsA

 d`f"k {ks= esa mPp f'k{kk] vuqla/kku vkSj izlkj dks c<+kok nsus esa bl rjg ds izdk'ku ,d vfHkUu 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA d`f"k dh oSKkfud vkSj rduhdh fof/k;ksa ls lacfU/kr vkys[kksa ds ek/;e ls ;g Lekfjdk 
fdlkuksa vkSj d`f"k leqnk; ds vU; lnL;ksa dks vR;k/kqfud tkudkjh vkSj uokpkjksa ls voxr djk,xhA

¼duZy jkT;o/kZu jkBkSM+½

ea=h] jktLFkku ljdkj
m|ksx ,oa okf.kT; foHkkx

lwpuk izkS|ksfxdh vkSj lapkj foHkkx
;qok ekeys vkSj [ksy foHkkx

dkS'ky] fu;kstu ,oa m|ferk foHkkx
lSfud dY;k.k foHkkx
lkaln ¼2014&2023½

iwoZ dsUæh; ea=h

duZy jkT;o/kZu jkBkSM+
, oh ,l ,e
iùJh] [ksy jRu] vtqZu vokMZ

19] jke fogkj] fljlh jksM] ikaP;kokyk t;iqj] jktLFkku & 302034
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lans'k
duZy jkT;o/kZu jkBkSM+



  d`f"k dks ykHkdkjh ,oa fVdkÅ cukus ds fy, gesa tyok;q vuqdwy rduhdksa] tSfod o çkd`frd 
[ksrh] rFkk ewY; lao/kZu dks  c<+kok nsuk gksxkA eq>s fo'okl gS fd ;g esyk vkSj bldh Lekfjdk fdlkuksa ds fy, 
Kkuo/kZd ,oa ekxZn'kZd fl) gksxhA 

    ̂ ^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku & l{ke fdlku] le`) jktLFkku** ds ladYi dks lkdkj djus dh 
fn'kk esa fdlku esyk &  ,xzh ,Dliks 2025 ,d egRoiw.kZ igy gSA ;g vk;kstu fdlkuksa dks ubZ rduhdksa] 
oSKkfud uokpkjksa vkSj lrr d`f"k i)fr;ksa  ls tksM+us dk volj çnku djrk gSA

   eSa bl vk;kstu ls tqM+s lHkh oSKkfudksa] 'kks/kdrkZvksa ,oa fdlkuksa dks c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj muds 
mTtoy Hkfo"; dh dkeuk  djrk gw¡A  
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'kqHkdkeukvksa lfgr 

¼lh- vkj- pkS/kjh½

 
Jh lh- vkj- pkS/kjh 

 v/;{k] fdlku vk;ksx 

lh- vkj- pkS/kjh] Hkk-iz-ls- ¼ls-fu-½ 
v/;{k
jktLFkku fdlku vk;ksx
jktLFkku ljdkj
iwoZ dsUæh; jkT; ea=h
okf.kT; ,oa m|ksx ea=ky;
vkSj
miHkksDrk ekeys] [kk| ,oa lkoZtfud forj.k
Hkkjr ljdkj

lans'k
Jh lh- vkj- pkS/kjh



 ;g Lekfjdk vk/kqfud d`f"k rduhdksa] uohure 'kks/kksa vkSj O;kogkfjd lek/kkuksa dk ,d ladyu 
gS] tks fdlkuksa dh pqukSfr;ksa dk lek/kku çLrqr djus esa lgk;d fl) gksxhA gesa fo'okl gS fd ;g Lekfjdk u 
dsoy Kkuo/kZd gksxh] cfYd fdlkuksa dks uokpkj vkSj mUufr dh fn'kk esa çsfjr Hkh djsxhA 

  ̂^ixM+h jks eku] [ksrka jks vfHkeku & l{ke fdlku] le`) jktLFkku** bl çsjd lans'k ds lkFk] eSa 

fdlku esyk & ,xzh ,Dliks 2025 esa vki lHkh dk gkfnZd Lokxr djrk gw¡A ;g vk;kstu gekjh le`) d`f"k 

ijaijk] uohure rduhdksa vkSj fdlkuksa dh mUufr ds çfr gekjh çfrc)rk dk çrhd gSA bl  vk;kstu dks vkSj 

vf/kd lkFkZd cukus ds fy, fo'ofo|ky; }kjk ̂ ^d`f"k Lekfjdk & 2025** dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA 

 jktLFkku dh Hkwfe ifjJe] uokpkj vkSj d`f"k dkS'ky dk i;kZ; jgh gSA ;g esyk fdlkuksa] 
oSKkfudksa] d`f"k fo'ks"kKksa  vkSj m|fe;ksa ds fy, ,d egRoiw.kZ eap çnku djsxk] tgk¡ os vius vuqHko lk>k dj 
ldrs gSa] uohure rduhdksa dks viuk ldrs gSa vkSj d`f"k ds Hkfo"; dks ,d ubZ fn'kk ns ldrs gSaA 

 eSa lHkh ys[kdksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj laikndh; Vhe dks bl ljkguh; ç;kl ds fy, 'kqHkdkeuk,¡ nsrk 
gw¡ vkSj vk'kk djrk gw¡ fd ;g ladyu d`f"k {ks= esa ubZ laHkkoukvksa dks mtkxj djsxkA lkFk gh] eSa bl vk;kstu ls 
tqM+s lHkh oSKkfudksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj fdlkuksa dks mudh lgHkkfxrk ds fy, c/kkbZ nsrk gw¡ rFkk muds lQy 
vkSj mTtoy Hkfo"; dh dkeuk  djrk gw¡A 

çksQslj cyjkt flag 
dqyifr  

dqyifr lfpoky;
Jh d.kZ ujsaæ d`f"k fo'ofo|ky; 

tkscusj ¼t;iqj½] jktLFkku    

'kqHkdkeukvksa lfgr 

¼cyjkt flag½

lans'k

izks- cyjkt flag] dqyifr



 jktLFkku dh d`f"k gekjh le`f) vkSj laLd`fr dk vk/kkj gSA ^^ixM+h jks eku] [ksrka jks 
vfHkeku & l{ke fdlku] le`) jktLFkku** dsoy ,d ukjk ugha] cfYd gekjs fdlkuksa dh 
esgur] ladYi vkSj LokfHkeku dk çrhd gSA fdlku esyk & ,xzh  ,Dliks 2025 dk mís'; u 
dsoy vk/kqfud d`f"k rduhdksa dks c<+kok nsuk gS] cfYd fdlkuksa dks mudh leL;kvksa ds 
O;kogkfjd vkSj oSKkfud lek/kku çnku djuk Hkh gSA 

 çlkj f'k{kk funs'kky; }kjk vk;ksftr bl esys esa] geus fdlkuksa dh leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, okLrfod vkSj çk;ksfxd  rduhdh lq>koksa dk ladyu fd;k gSA ;g Lekfjdk 
ml fn'kk esa ,d dne vkSj c<+kus dk ç;kl gS] ftlesa d`f"k mRiknu]  Hkwfe LokLF;] ty laj{k.k] 
Qly lqj{kk vkSj vU; egRoiw.kZ fo"k;ksa ij 'kks/k vk/kkfjr lek/kku çLrqr fd, x, gSaA 

 gekjk ç;kl gS fd bl vk;kstu ds ek/;e ls fdlkuksa dks ,d eap ij ykdj] muds 
lkeus mUur d`f"k i)fr;ksa] lalk/kuksa  ds csgrj mi;ksx vkSj cktkj ls tqM+h tkudkjh miyC/k 
djkbZ tk,A gesa fo'okl gS fd bl esyk vkSj Lekfjdk ls çkIr Kku  ls gekjs fdlku HkkbZ&cgu 
vius dk;Z esa ubZ ÅtkZ vkSj fn'kk ik,axsA 

 eSa bl volj ij lHkh oSKkfudksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj fo'ks"kKksa dk vkHkkj O;ä  djrk gw¡] 
ftUgksaus bl vk;kstu esa viuh egRoiw.kZ  Hkkxhnkjh nhA lkFk gh] eSa lHkh fdlkuksa ls vuqjks/k 
djrk gw¡ fd os bl esys dk vf/kdre ykHk mBk,a vkSj vius d`f"k dk;ksaZ esa bu tkudkfj;ksa dk 
mi;ksx djsaA 

çks- 'kh'kjke <kdk 
 funs'kd] çlkj f'k{kk funs'kky; 
Jh d.kZ ujsaæ d`f"k fo'ofo|ky; 

tkscusj ¼t;iqj½] jktLFkku  

¼'kh'kjke <kdk½ 

lans'k
izks- 'kh'kjke <+kdk 





foojf.kdk 

çkd`frd [ksrh ds fy, thoke`r gS ,d ojnku
ftrsaæ flag cEcksfj;k] lqfe=k nsoh cEcksfj;k ,oa 'kkfUr nsoh cEcksfj;k 21 40&41

fVdkÅ [ksrh esa gjh [kkn dh mi;ksfxrk
lqfe=k nsoh cEcksfj;k] vejpan f'kojku ,oa 'kkfUr nsoh cEcksfj;k 20 38&39

oeÊdEiksfLVax % tSfod [ksrh dk lQy ekxZ
N=iky ckxM+k] nsojkt xqtZj ,oa mn; yky xqtZj 19 37&37

chth; elkyksa dh tSfod [ksrh
jks'ku pkSèkjh] ,l- ds- 'kekZ] ch- ,Yk- nqnoky ,oa ,u- ds- xqIrk 18 33&36

t;iqj {ks= esa Qwyksa dh [ksrh % jktLFkku ds d`f"k fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku
iou dqekj 17 31&33

ikWyhgkml esa [khjs dh [ksrh
egsUæ dqekj xksjk ,oa fojsUæ flag 16 29&31

Qyksa vkSj lfCt;ksa dk çlaLdj.k% d`f"k vk; esa o`f) dh ubZ jkg
iwtk 'kekZ] ,e- vkj- pkS/kjh ,oa eqds'k pan HkBs'oj 15 26&28

vehuks vEy ;qä  uSuks QfVZykbtj dk ykHk % c<sxh mRikndrk
egsaæ ehuk] e/kq ckbZ ehuk ,oa lkxj lSuh 14 25&26

gYnh dh varjQly [ksrh ,oa izlaLdj.k ls vf/kd equkQk
fnyhi flag ,oa lqHkk"k pan ;kno 13 23&25

VekVj ulZjh fodkl % jktLFkku esa VekVj dh vPNh Qly ds fy, ekxZnf'kZdk
vkdka{kk] ,l- ds- xks;y ,oa 'kSys'k xksfndk 12 21&22

v)Z&'kq"dh; {ks= esa vukj dh [ksrh% fdlkuksa ds fy, vk; dk lzksr  
eqds'k pan HkBs'oj ,o vkse çdk'k ftrjoky    11 18&21

tyok;q&LekVZ d`f"k% lrr d`f"k dh vkSj dne
vatq d¡oj [kaxkjksr] dfork Hkknw] 'osrk xqIrk] Hkhe ikjhd] çfrHkk Çlg] jkefuokl pkSèkjh] lhek 'kekZ ,oa vkj lekSfj;k10 18&18

'kq"d {ks= esa rjcwt dh mUur [ksrh
deys'k dqekj ;kno] iq"ik mTtSfu;k] ,e vkj pkS/kjh] mÙke f'kojku ,oa vkse çdk'k thrjoky 9 16&17

QkeZ iksaM vkSj csj ckxokuh % ty ladV ls le`f) dh vksj
Jh flag jkt 

8 14&15

lfCt;ksa dh Qlyksa esa ikni o`f) fu;kedksa dh Hkwfedk
iq"ik mTtSfu;k] mÙke f'kojku ,oa deys'k dqekj ;kno 7 12&13

çkd`frd [ksrh ds fy, lw{ethoksa dk ckxokuh Qlyksa esa ;ksxnku
jktho dqekj ukjksfy;k] vk'kk dqekjh] eerk ;kno ,oa fodkl 'kekZ 6 11&12

LokLF;o/kZd czksDdksyh dh [ksrh
fnyhi flag] jkgqy ;kno ,oa lfpu dq'kokg 5 9&10

díqoxhZ; lfCt;ksa dk mRiknu
vfnfr xqIrk] cychj flag ,oa 'kkSdr vyh 4 7&8

Ø-la-     fo"k; lwph ,oa fooj.k 

d`f"k okfudh] Qy&Qwy] lCth vkSj chth; elkyksa dk mUur mRiknu 

ist la- 

ikFkZsuksdkiÊ [khjk % egÙo ,oa mRiknu rduhd
èkus’ojh vk;Z] cyjkt flag] vkse çdk'k x<+oky] lriky flag ,oa jktw ;kno 1 1&4

Qly mRiknu çcaèku vkSj tSfod [ksrh ds uohu n`f"Vdks.k  

'kq"d vkSj v)Z&'kq"d ikfjfLFkfrdh ds fy, vjMq vkèkkfjr Ñf"kokfudh ç.kkyh % ,d vfrfjä  vk; dk lzksr  
/kesZUæ f=ikBh] lh- ,y- [kVhd] ds- lh- oekZ] gjQwy flag ,oa mEesn flag 3 5&6

dÇyxM+k % if'peh jktLFkku esa 'kq"d o vèkZ'kq"d tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa ykHknk;d 
jktho dqekj ukjksfy;k ,oa iq:"kksÙke 'kekZ 2 4&5



Vªkbdksxzkek dkMZ dk dk;Z ,oa egRo
euh"kk 'kekZ] lqeu pkS/kjh] fiadh 'kekZ ,oa 'kadj yky 'kekZ 43 75&75

uhacw oxhZ; Qyksa esa tM+&xk¡B lw=d`fe dh leL;k ,oa oSKkfud lek/kku
vdys'k xkspj ,oa gsejkt xqtZj 42 73&74

ve#n dk vn`'; 'k=q tM+&xk¡B lw=d`fe] esyksbMksxk;uh Lih'kht
gsejkt xqtZj] vdys'k xkspj ,oa ch- ,l- paækor 41 71&73

tSfod ,tsaV vkSj tSfod QQwanuk'kdksa ds mi;ksx }kjk d`f"k j{kk çca/ku
jksfgrk'k dqekj] vkj- ih- ?kklksfy;k ,oa vpZuk dqekor 40 70&71

e/kqeD[kh ikyu ,d lQy O;olk;
lquhrk deqkjh] v{k; fpÙ«kSMk] cuokjh yky tkV ,oa foosd jkBkSj 39 69&70

LekVZ ,fidYpj dh vko';drk,a
fufdrk ikVhnkj] nsok jke ckT;k] 'kaadj yky 'kekZ ,oa v[rj gqlSu 38 67&68

Lkjlksa esa dhV ,oa jksx çca/ku
eerk nsoh pkS/kjh] lqeu pkS/kjh ,oa fiadh 'kekZ 37 66&67

dhVuk'kdksa dh [kjhn vkSj muds lqjf{kr bLrseky ds fy, fdlku mi;ksxh dqN lq>ko  
nsok jke ckT;k] lqeu pkS/kjh ,oa 'kadj yky 'kekZ 36 65&65

,fiMsfe;ksykWth vkSj jksx çca/ku esa bldk egÙo
gjh'k dqekor ,oa 'kSys'k xksnhdk 35 63&64

jktLFkku esa nyguh Qlysa] muds jksx vkSj çca/ku
euh"kk dqekor] ftrsaæ flag ,oa ,l- ds- xks;y 34 62&63

thjs esa jksx vkSj dhV çcaèku
mÙke f'kojku ,oa ,e vkj pkSèkjh 33 61&62

32 60&60Ñf"k esa tSo çkS|ksfxdh dh Hkwfedk
,e- ds- eh.kk] dSyk'k pUæ ,oa vk'kh"k 'khjk 

d`f"k esa taSo dkjdksa dk egRo % ,d foLr`r fo'ys"k.k
euh"kk [khpM+] ,l- ds- xks;y] fufdrk dqekjh ,oa dksey pkS/kjh 31 58&59

cht mipkj% fdlkuksa ds fy, [kq'kgkyh dk vk/kkj
ljkst vksyk ,oa vkuan dqekj ehuk 30 56&57

jktLFkku esa lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ dh [ksrh dh oreZku fLFkfr vkSj laHkkouk,a
jekdkar 'kekZ] fnus'k vjksM+k ,oa Mh- ,l- HkkVh 22 42&43

,dhd`r d`f"k ç.kkyh dk [kk|] iks"k.k] jkstxkj es egRo
jktohj flag ,oa nq";Ur oekZ 23 44&45

esaFkk dh vUrj Qly [ksrh xsgw¡ ds lkFk
bUnqckyk lsBh] mEesn flag ,oa ujsUæ dqekj ikjhd  24 46&48

ekSle ifjorZu dk d`f"k ij izHkko
jke Lo#i pkS/kjh] jks'ku pkS/kjh] cksyrk jke eh.kk ,oa nhfidk ;kno 
 

25 49&50

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa ty cpr rduhdsa vkSj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus gsrq lq>ko
dfork Hkknw~ 26 50&51

çkd`frd [ksrh esa [kjirokj çca/ku
lqfe=k nsoh cEcksfj;k] vejpan f'kojku ,oa ehuk pkS/kjh 27 51&53

28 jktLFkku ds cnyrs tyok;q ifjÐ`'; esa ljlksa dh mUur [ksrh
x.ks'k dqekj dksyh] lqjs'k dqekj ,oa xksiky yky pkS/kjh 53&55

ikSèk laj{k.k vkSj dhV ,oa usekVksM çcaèku ds çHkkoh mik; 

jch Qlyksa esa flapkbZ çcU/k & ØkfUrd voLFkk,¡
lqi.kZ flag 'ks[kkor] jkeizrki ;kno] jsuw dqekjh xqIrk ,oa ljnkj ey ;kno 29 55&56



i'kqvksa esa eq[; [kk|tU; fo"kkä rk rFkk cpko ds mik;
Hkwisaæ dLoka67 108&109

NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa dk vkfFkZd egRo
fç;adk daoj ,oa 'khyk [kdZoky 66 107&108

i'kq vkgkj esa ckbZikl olk dk egRo
Hkwisaæ dLoka] v#.k çrki flag ,oa mfeZyk pkS/kjh 65 106

d`f"k vFkZO;oLFkk esa LekVZ d`f"k dh Hkwfedk
çse flag 'ks[kkor] /kesaZæ yk[kjk.k ,oa nhfidk oekZ 64 104&105

fVdkÅ [ksrh esa fjeksV lsaflax % laHkkouk,¡ vkSj Hkfo";
fuf/k dqaMw 63 103&104

Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh dh fofHkUu i)fr;ka
ik#y] fguk lghokyk ,oa ujsaæ 62 102&103

Hkkjrh; d`f"k esa Mªksu vkSj ,vkbZ rduhdh dk Hkfo";
misUnz flag ,oa uohu dqekj 61 101

d`f=e cqf)eÙkk % nwèk m|ksx esa d`f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx
Hkkuqfç;k pkSèkjh 60 99&100

d`f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ % Ms;jh m|ksx esa Økafrdkjh uokpkj
mfeZyk pkS/kjh 

59 98&99

CykWdpsu vkSj d`f"k % LekVZ [ksrh dh ubZ fn'kk
f'kojkt dqekor ,oa 'kksHkuk fc'uksbZ 58 96&97

dkcZu ØsfMV % fdlkuksa ds fy, vk; dk u;k volj
'khyk [kdZoky] clar dqekj Hkhapj ,oa fç;adk d¡oj 57 95&95

jktLFkku esa nyguh ifjokj dh egRoiw.kZ O;kolkf;d Qly & Xokj
osn çdk'k ;kno] fnus'k dqekj ;kno ,oa ch-,y- dqEgkj 46 77&79

dqiks"k.k mUewyu esa tSo&laof/kZr cktjk fdLeksa dh Hkwfedk
,l- ds- tSu] ,l- ds- 'kekZ] oh- 'kekZ ,oa ch- ,y- <kdk 45 75&76

vkuqokaf'kdh] ikni çtuu] e`nk çcaèku ,oa tSo çks|ksfxdh 

d`f"k esa tM+ksa dk LokLF; vkSj o`f) % mRikndrk c<+kus ds fy, LekVZ [ksrh lek/kku
clar dqekj nknjoky] eukst dqekj 'kekZ ,oa Mh- ,y- ckxM+h 47 79&80

d`f"k egkfo|ky; tkscusj }kjk fodflr dh xÃ chth; elkyks dh mUur fdLes
'kSys'k ekdZj] vej pUn f'kojku] fnus'k dqekj xksBoky] fxjèkkjh yky dqekor] dSyk'k pUæ ,oa vk'kh"k 'khjk 48 80&82

vkuqokaf'kd :ikarfjr Qlysa
fufdrk dqekjh] ,l- ds- xks;y] euh"kk [khpM ,oa jkts'k dqekj ckspY;k 49 83&84

LekVZ [ksrh ds fy, ikS/kksa dh thu laiknu rduhd
fguk lghokyk ,oa ik#y 50 84&85

e`nk LokLF; izca/ku esa g~;qfed inkFkksZa dk egRo
jktgal oekZ] ikoZrh nhoku] ,l- ,l- ;kno ,oa fujatu cjksM+ 51 85&87

d`f"k esa ykHkdkjh lw{e thoksa dh {kerk ç.kkyh
fdj.k nq/koky] xtkuan tkV] v'kksd pkS/kjh ,oa clar dqekj nknjoky 52 87&88

ck;kspkj % ,d çkd`frd [kkn
jks'ku pkSèkjh] ch- ,Yk- nqnoky] lUr®"k nsoh lke®rk ,oa lqjs'k nqnoky 53 89&89

leL;kxzLr Hkwfe dk lq/kkj vkSj çca/ku
fdj.k nq/koky] xtkuan tkV ,oa v'kksd pkS/kjh 54 89&90

vkf[kj e`nk ih,p eku ikS/kksa ds fy, bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 
,l- ,l- 'kekZ] çsj.kk Mksxjk] ds- ds- 'kekZZ] cchrk ehuk ,oa vt; dqekj ;kno 55 91&92

vfrfjDr vkenuh ds fy, <haxjh e'k:e dh [ksrh
ts- ds- ckuk] ,e- ,y- ehuk ,oa vkj- ds- ehuk56 93&94

fMftVy vkSj LekVZ d`f"k % vkfFkZd çcaèku] i'kqikyu] rduhdh uokpkj vkSj uhfr;k¡  



f[kykM+h dh dk;Z{kerk dks çHkkfor djus esa i;kZoj.k dh Hkwfedk
ujsaæ 78 123

Hkkjr esa d`f"k f'k{kk% orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,¡
ch- ,y- <kdk ,oa 'kh'kjke <kdk 77 122

orZeku ifjis{; esa d`f"k ,oa fdlkuksa dk fMftVy l'kDrhdj.k
pjr yky cSjok 

76 121

d`f"k vuqla/kku vkSj uokpkj dks leFkZu nsus esa fMftVy iqLrdky;ksa dh Hkwfedk
jkts'k ,spjk ,oa rxkjke pkS/kjh   75 119&120

e#Hkwfe esa fofo/k ifjn`';% Qrsgiqj&'ks[kkokVh vkSj d`f"k&i;ZVu
laxhrk >k>fM+;k ,oa lqfHkrk dqekor 74 118&119

iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk
lksuw tSu] vkdka{kk ikjhd ,oa ,l- ,l- 'kekZ   73 116&117

ih,e /kUk&/kkU; d`f"k ;kstuk
lksuw tSu] /kesZUn yk[kjk.k ,oa vkdka{kk ikjhd 72 115&116

çèkkuea=h dqlqe ;kstuk% fdlkuksa ds fy, lkSj ÅtkZ dh vksj ,d dne
lqUnj] lqfHkrk dqekor ,oa çse flag 'ks[kkor 71 114&115

fdlkuksa ds fy, Qk;nsean vk/kqfud d`f"k rduhdsa
e`.kky ikaMs ,oa lanhi dqekj 70 113&114

ueks Mªksu nhnh % d`f"k efgykvksa dk l'kfä dj.k
fç;k oS".ko] lksuw tSu ,oa f'kojkt dqekor 69 111&112

yEih fLdu fMtht & orZeku lanHkZ esa ,d mHkjrh gqbZ chekjh
v#.k çrki flag] Hkwisaæ dLoka ,oa vjfoUn dqekor 68 110



ikFkZsuksdkiÊ [khjk % egÙo ,oa mRiknu rduhd
èkus'ojh vk;Z] cyjkt flag] vkse çdk'k x<+oky] lriky flag ,oa jktw ;kno

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 [khjk ¼dqdqfel lSVkbol ,y-½ vkfFkZd egRo ds dkj.k dqdqjfcVslh ifjokj dk lcls egRoiw.kZ lnL; gSA ;g Hkkjr ds igkM+h vkSj eSnkuh {ks=ksa esa 
O;kid :i ls mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ vkSj yksdfç; lCth gSA [khjk de dSyksjh okyk vkgkj gS] tks foVkfeu vkSj [kfutksa dk eq[; lzksr gksus 
ds lkFk&lkFk xqnZs ds laØe.k] ihfy;k] isV dh leL;kvksa vkSj vip esa lgk;d gksrk gS] bls lykn] vpkj] jk;rk vkSj idh gqbZ lCth ds :i esa mi;ksx 
fd;k tkrk gS( bldk 'khry çHkko dCt dks jksdrk gS vkSj Hkw[k c<+kus esa enn djrk gS] ;g Lokfn"V] mPp ÅtkZ ;qä vkSj 'khryrk çnku djus okyh 
lCth gS( vkfFkZd :i ls egRoiw.kZ [kk| Qly gksus ds lkFk blds cht iks"k.k ewY; esa nkyksa ds cjkcj gksrs gSa vkSj vk;qoZsfnd nokvksa esa Hkh mi;ksx fd;k 
tkrk gSaA Hkkjr esa miHkksäkvksa dh çkFkfedrk bldh yach] csyukdkj] eè;e eksVkbZ okyh Lons'kh fdLeksa dh vksj vfèkd gksrh gS] tks vfèkd mRiknu nsus 
dh {kerk j[krh gSaA ikFkZsuksdkfiZd [khjs dh [ksrh lajf{kr [ksrh ds rgr dh tkrh gS] D;ksafd ;g Lor% Qyus okyh fdLe gksrh gS vkSj bls ijkx.kdrkZvksa 
dh vko';drk ugha gksrhA bldh mPp Ø‚l&ijkx.k ço`fÙk ds dkj.k] bls lajf{kr okrkoj.k esa mxk;k tkrk gS] ftlls bldk mRiknu vfèkd vkSj 
xq.koÙkk csgrj gksrh gSA mÙkj Hkkjr dh ifjfLFkfr;ksa esa lajf{kr [ksrh ds rgr ikFkZsuksdkfiZd [khjs dh [ksrh fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d csgrj fodYi 
gSA

¼xzhugkml] i‚yhgkml½ esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

dk volj feyrk gSA

 ikFkZsuksdkfiZd [khjk ikjaifjd [khjs dh rqyuk esa dbZ ykHk çnku djrk gSA bldh çeq[k fo'ks"krkvksa esa mPp mRiknu {kerk] csgrj xq.koÙkk vkSj de 
le; esa idus dh {kerk 'kkfey gS] pwafd buesa dsoy eknk Qwy gksrs gSa] blfy, Qy cuus dh çfØ;k vfèkd çHkkoh gksrh gS vkSj mRiknu Hkh vfèkd çkIr 
gksrk gSA ;g fo'ks"krk bls mu fdlkuksa ds fy, vfèkd ykHknk;d cukrh gS tks de le; esa vfèkd mRiknu çkIr djuk pkgrs gSa pwafd ;g tYnh id 
tkrk gS] blfy, fdlku bls tYnh cktkj esa csp ldrs gSa vkSj vfèkd ykHk çkIr dj ldrs gSaA blds dqN çeq[k fo'ks"krk,a fuEu çdkj gS % 

LoLFk vkSj cM+s gksrs gSaA

gSa] tks O;kolkf;d [ksrh ds fy, mi;qä gSaA bu fdLeksa dks lajf{kr okrkoj.k ds varxZr mxkus ls vfèkd mit] csgrj xq.koÙkk vkSj jksx çfrjksèkd 
{kerk çkIr gksrh gS] ftlls fdlkuksa dks vfèkd ykHk feyrk gSA lajf{kr [ksrh ¼Polyhouse½ esa lQyrkiwoZd mxkbZ tkus okyh [khjs dh dqN egRoiw.kZ 
ikFkZsuksdkfiZd fdLesa fuEufyf[kr gSa&

mRiknu dks çHkkfor dj ldrs gSaA ikFkZsuksdkfiZd [khjs esa vfèkd jksx çfrjksèkdrk ikbZ tkrh gSA

iar ikFkZsuksdkfiZd [khjk 2 - th- ch- iar foÜofo|ky; —f"k ,oa
çkS|ksfxdh] iaruxj

fgYVu & ,p,e Dy‚t ,d varjkZ"Vªh; daiuh

iatkc [khjk 1 - iatkc —f"k foÜofo|ky;] yqfèk;kuk fd;ku vkSj blkfVl  & flatsUVk

iwlk ikFkZsuksdkfiZd [khjk 2- iwlk ikFkZsuksdkfiZd [khjk 6 vkSj  iwlk
ikFkZsuksdkfiZd [khjk ladj-1- Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] ubZ fnYyh

eYVhLVkj] MsYVkLVkj] luLVkj vkSj fdaxLVkj & fjt+oku

1



                                          

 çR;sd iafä esa 30 lseh varjky okyh buykbu fMªi ysVjy yxkbZ tkrh gS] ftlesa 2 yhVj çfr ?kaVs (LPH) dh ty fudklh {kerk gksrh gSA bls 
cqokbZ ls igys mBh gqbZ D;kfj;ksa ij yxk;k tkrk gSA ikSèkksa dh jksikbZ ls igys] fMªi flapkbZ ç.kkyh dks pkyw fd;k tkrk gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk 
lds fd lHkh ,feVj (Emitters) ls ikuh leku :i ls fudy jgk gSA Qly dh vko';drk vkSj ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj çfrfnu 2 ls 3 yhVj 
ikuh çfr oxZ ehVj fMªi flapkbZ ds ekè;e ls çnku fd;k tkrk gSA

 [khjs dh [ksrh ds fy, feêh dh rS;kjh cqokbZ ls 3-4 lIrkg igys djuh pkfg,] ftlls feêh dh dBksjrk de gks vkSj tM+ksa dks xgjkbZ rd c<+us esa 
enn feysA [khjs dh [ksrh ds fy, xeZ vkSj le'khrks".k tyok;q vuqdwy gksrh gSA ;g Qly vPNs ty fudkl okyh nkseV feêh esa loZJs"B :i ls 
mxrh gSA feêh dk pH 6.5-7.5 ds chp mÙke gksrk gSA vR;fèkd {kkjh; ;k vEyh; feêh bldh [ksrh ds fy, mi;qä ugha gksrh gSA

 cht dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, bls igys dkcZsUMkfte@2.5 xzke çfr fdyksxzke cht dh ek=k ls mipkfjr djuk t:jh gSA blds ckn] 
VªkbdksMekZ fofjMs@6-10 xzke çfr fdyksxzke cht ls mipkj fd;k tkrk gSA ;g çfØ;k cht tfur vkSj feêh tfur jksxksa ls cpko djus esa enn 
djrh gSA

 cqokbZ dk le; {ks= dh tyok;q vkSj Qly dh vko';drkvksa ds vuqlkj r; fd;k tkrk gSA cqokbZ dk le; HkkSxksfyd {ks=ksa ds vuqlkj fHkUu gksrk 
gSA mÙkj Hkkjr esa xeÊ dh Qly ds fy, Qjojh&ekpZ vkSj cjlkr dh Qly ds fy, twu&tqykbZ esa cqokbZ dh tkrh gS] tcfd  if'pe Hkkjr esa flracj 
ls Qjojh rd cqokbZ dh tk ldrh gSA nf{k.k vkSj eè; Hkkjr esa ;g vDVwcj&uoacj esa mxkbZ tkrh gS] rFkk igkM+h {ks=ksa esa bldh cqokbZ vçSy&ebZ dh 
tkrh gSA jktLFkku esa xeÊ Qly ds fy, tuojh&Qjojh vkSj cjlkr Qly ds fy, twu&tqykbZ dk le; mi;qä ekuk tkrk gSA lajf{kr okrkoj.k 
¼i‚yhgkml½ esa bls iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA [khjs dh [ksrh ds fy, 1.5-2 fdxzk@gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA

 [ksr dh rS;kjh ls igys çfr gsDVs;j 15-20 Vu dh nj ls vPNh rjg ls lM+h gqbZ tSfod [kkn MkysaA vafre tqrkbZ ds le; fuEufyf[kr moZjdksa 
dk ç;ksx djsaA ;wfj;k 100 fdyksxzke] flaxy lqij Q‚LQsV 200 fdyksxzke] E;wfj,V v‚Q iksVk'k 80 fdyksxzke blds vfrfjä] 8-10 iÙkh voLFkk esa 50 
fdyksxzke ;wfj;k dks V‚i Mªsflax ds :i esa ç;ksx djsaA ;fn Qly dh o`f) detksj gks rks 1 % ;wfj;k ?kksy dk fNM+dko djsaA

	 fMªi QfVZxs'ku ds ekè;e ls ikSèkksa dks fuEufyf[kr ty ?kqyu'khy moZjdksa dk feJ.k fn;k tkrk gSA QfVZxs'ku lIrkg esa nks ckj fd;k tkrk gSA

	 [khjs dh csy dks çf'kf{kr djrs le; flQZ ,d eq[; ruk j[ksa vkSj ckdh lHkh vfrfjä 'kk[kkvksa dks gVk nsaA blds ckn rus dks IykfLVd ds rkj 
dh enn ls lgkjk nsdj Åij dh vksj c<+us esa lgk;rk djrs gSa A blls ikSèkk vfèkd çdk'k çkIr djsxk vkSj csgrj fodkl gksxkA ;fn [khjs dh csy ij 
,d lkFk cgqr vfèkd Qy yx tkrs gSa] rks Qyksa dh l?kurk de djuk vko';d gksrk gS rkfd fo—r ;k NksVs] de xq.koÙkk okys Qy u cusA ,sls Qyksa 
dks tYnh ls fudky nsuk pkfg,] fo'ks"k :i ls tc os xqPNksa esa mxrs gSaA detksj vkSj xSj&mRiknd 'kk[kkvksa dks gVkuk pkfg, rkfd [khjs dh csy dh 
ÅtkZ LoLFk Qyksa ds fodkl esa yxsA

0 - 14 fnu ckn

14 - 35 fnu ckn

35 - fnu ls Qly dh vafre rqM+kbZ rd

19 - 19 - 19

13 - 0 - 45

46 - 0 - 0

13 - 00 - 45

46 - 0 - 0

N-P-K(19 - 19 - 19)

500

200

100

500

150
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 Qwy vkus dh 'kq#vkr jksikbZ ds yxHkx 25-30 fnuksa ds ckn gksrh gSA igyh rqM+kbZ cqvkbZ ds 35-40 fnuksa ds ckn dh tkrh gSA mfpr 
çcaèku ds rgr 300-400 Vu çfr gsDVs;j ¼30-40 fdxzk@oxZehVj½ rd mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA lajf{kr [ksrh  esa iwjs o"kZ 
mRiknu laHko gksrk gS] ftlls vkSlru 35 fdxzk@oxZehVj rd rktk Qyksa dh mit çkIr dh tk ldrh gSA

 [khjs dh csy dh iqjkuh ifÙk;k¡] tks ubZ o`f) ds dkj.k Nk;kafdr gks tkrh gSa ;k feêh dh lrg dks Nwrh gSa] mUgsa le;&le; ij gVkuk vko';d 
gksrk gSA blls Qaxy laØe.k vkSj dhVksa ds teko dks jksdk tk ldrk gSA çR;sd o`f) voLFkk esa] eq[; rus ls yxHkx 1-5 ehVj dh Å¡pkbZ rd ifÙk;k¡ 
cuh jguh pkfg,] ftlls [khjs dh csy dh LoLFk o`f) lqfuf'pr dh tk ldsA

 [khjs dh Qly ea s Mkmuh feYMî]w  ikmMjh feYMîw vkjS  ,UFkDsz ukts  tlS h chekfj;k¡ gkrs h g]aS  tcfd [khjk xhz u e‚Vy ekts ds+  ok;jl (Cucumber Green 

Mottle Mosaic Virus) çe[q k :i ls çHkkfor djrk gAS  lkFk gh blds çe[q k dhVka s ea s yky díw chVy] yhQ ekbuj] ifÙk;k¡ [kkus okyh bYyh ¼[khjk e‚Fk½] 
lkys ukfs Ill feyh cx (Phenacoccus solenopsis) vkjS  yky edMh+  fdV (Red Spider Mite) 'kkfey g]aS  tks Qly dks udq lku igpaq krs gAaS

 [khjs dh Qly dks chekfj;ksa ls cpkus ds fy, fofHkUu QQwanuk'kdksa  dk mi;ksx fd;k tkrk gSA uhps fn, x, QQwanuk'kdksa dh flQkfj'k dh xbZ 
ek=k vkSj muds çHkkoh fu;a=.k {ks= crk, x, gSaA

 [khjs dh Qly dks uqdlku igqapkus okys dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fofHkUu dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA uhps fn, x, dhVuk'kdksa dh 
flQkfj'k dh xbZ ek=k vkSj muds çHkkoh fu;a=.k {ks= crk, x, gSa %

MkbesFkkse‚QZ 1.5 xzke@yhVj Mkmuh feYMîw] ,UFkzsDukst] vYVjusfj;k yhQ Li‚V vkSj CykbV~l  

dkcZsUMkfte 50% WP 2 xzke@yhVj  foYV] :V j‚V vkSj d‚yj j‚V  

d‚ij v‚DlhDyksjkbM  50% WP 2&2.5 xzke@yhVj  cSDVhfj;y yhQ Li‚V] MSfEiax v‚Q] :V j‚V vkSj d‚yj j‚V  

eSudkst+sc 75% WP 2 xzke@yhVj vYVjusfj;k yhQ Li‚V] QkbVks¶Fkksjk yhQ CykbV vkSj vU; 
ifÙk;ksa dh chekfj;k¡  

 

Fkk;ksesFk‚Dlke 25 WG fFkzIl] lQsn eD[kh] ,fQM

bfeMkDyksfçM 17-8 SL fFkzIl] lQsn eD[kh] ,fQM

fLiukslSM 45 SL 

  

0.4 feyh@yhVj  

0.2&0.3 feyh@yhVj  

0.25 feyh@yhVj  fFkzIl vkSj bYyh ¼dSVjfiyj½
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Ÿ dÇyxM+k ,d lw[kk&çfrjksèkh yrk gSA

Ÿ bl Qly dk mRiknu xeÊ ds ekSle esa lCth ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

1   2jktho dqekj ukjksfy;k  ,oa  iq:"kksÙke 'kekZ

Ÿ dÇyxM+k ds cht dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds jlksÃ ;ksX; mRiknksa esa fd;k tkrk gSA

Ÿ blds cht ls ckgjh vkoj.k gVkus ds i'pkr~ 'ks"k cpk Hkkx exRljh ;k ext dgykrk gS ftldk mi;ksx eq[; :i ls feBkÃ fuekZ.k] mldh 
lkt&ltkoV ,oa vkS"kfèk o nok fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA

Ÿ bl cgq&mi;ksxh Qly esa cht fu"dklu ds mijkar 'ks"k cpk Hkkx i'kqvksa ds f[kykus ds fy, Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

 blfy,] bl Qly ds mÙkj vkSj mÙkj&if'peh Hkkjr ds lw[kkxzLr {ks=ksa esa foLrkj dh tcjnLr xqatkb'k gSA gky gh esa gekjs ns'k ds ;'kLoh çèkku 
ea=h Jh ujsUæ eksnh th us 109 fdLesa ns'k dks leÆir dh ftues ,l- Mh- —f"k fo'ofo|ky; ljnkj —f"kuxj] xqtjkr }kjk fodflr dh x;h fdLe 
xqtjkr dÇyxMk&3 dks Hkh 'kkfey fd;k x;kA ;g fdLe jktLFkku vkSj xqtjkr ds okrkoj.k ds fy, mi;ksxh ikÃ xÃ gSA blds vykok foxr dqN 
o"kks± ls dÇyxM+k esa fd;s tk jgs vuqlaèkku dk;ks± ds ifj.kkeLo:i rhu mUur fdLesa lh- ,- tsM- ts- ds- 13&2] th- ds- 1 ,oa th- ds- 2 fodflr dh x;h 
gS A

Ÿ chtksa ls fudyus okyk rsy gYdk gksrk gS vkSj blesa QSVh ,flM gksrs gSA

Ÿ blds chtksa ls 'kjhj esa BaMd eglwl gksrh gSa  vkSj bls ew=oèkZd Hkh ekuk tkrk gSA

 dÇyxM+k ¼flVªqyl ySukVl ¼Fkquc-½ ekRlqe- vkSj udkÃ½ ftls vke rkSj ij chth; erhjk ;k taxyh rjcwt ds uke ls tkuk tkrk gS 
dqdqjfcVsfl;l ifjokj dk lnL; gSSaA dÇyxM+k vkSj erhjk] rjcwt ds fofHkUu :i gSa tks de ehBs gksrs gSa vkSj ftuds Qy NksVs vkdkj ds gksrs gSaA 
xqtjkr vkSj jktLFkku esa m|ksxksa }kjk ext uked cht dusZy ds fu"d"kZ.k ds fy, dÇyxMk@erhjk ds chtksa dk vkerkSj ij mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA bldh [ksrh eq[; :i ls if'peh jktLFkku ds ftyksa tSls ckMesj] tSlyesj] chdkusj] tkyksj o tksèkiqj rFkk xqtjkr ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh gSA 
pwafd dÇyxMk ;k chth; erhjk díw oxZ dh ,d vR;ar egRoiw.kZ Qly gS tks if'peh jktLFkku esa 'kq"d o vèkZ'kq"d tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa dh vYi 
o"kkZ ,oa mPp rki tSlh fo"ke okrkoj.kh; n'kkvksa esa lQyrkiwoZd mxkus ds fy, mi;qä gS blfy, jktLFkku esa dÇyxM+k ij —f"k vuqlaèkku dsUæ] 
e.Mksj esa vuqlaèkku dk;Z fd;s tk jgs gSA blds lkFk gh] jktLFkku ds Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj esa vkÃlh,vkj&jk"Vªh; ikni 
vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] iwlk dSEil] uÃ fnYyh ds {kerkoku Qlyksa ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ra= }kjk o"kZ 2022 esa dÇyxM+k ij 
vuqlUèkku dk;ksZ ds fy, oksyqUVjh dsaæ dh LFkkiuk dh x;hA bl Qly dk mRiknu [kjhQ o tk;n nksuksa ekSle esa fd;k tkrk gSA ijUrq [kjhQ ds 
ekSle esa eq[; :i ls fdlku bls Xokj] cktjk] ewax o fry ds lkFk fefJr ;k varj&Qly [ksrh ds :i esa mxkrs gSa rkfd fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds 
QyLo:i çHkkfor eq[; Qly ds mRiknu esa gqÃ uqdlku dh dkQh gn rd HkjikÃ chth; erhjs ds mRiknu ls dh tk ldsA ;g Hkkjrh; Fkkj 
jsfxLrku esa taxy vkSj iks"k.k lqj{kk dk ,d lzksr gks ldrk gSA dÇyxM+k ,d udnh Qly gS tks uoacj&fnlacj esa yksdfç; gS D;ksafd ;g de le; esa 
vPNk equkQk nsrh gSA

dÇyxM+k % if'peh jktLFkku esa 'kq"d o vèkZ'kq"d tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa ykHknk;d

 ikFkZsuksdkfiZd [khjk vkèkqfud ckxokuh esa ,d egRoiw.kZ Qly cu pqdk gS] tks fdlkuksa dks de le; esa vfèkd mRiknu vkSj csgrj equkQk nsus esa 
lgk;d gSA bldh [ksrh lajf{kr okrkoj.k esa vfèkd lQy gksrh gS] tgk¡ ;g mPp xq.koÙkk okys chtjfgr Qy çnku djrk gSA mPp cktkj ekax vkSj 
mRiknu esa vklkuh ds dkj.k ;g O;kolkf;d [ksrh ds fy, ,d vkn'kZ fodYi lkfcr gks jgk gSA —f"k oSKkfudksa vkSj fdlkuksa dks ikFkZsuksdkfiZd [khjs 
dh [ksrh dks c<+kok nsuk pkfg, rkfd —f"k vk; esa o`f) gks vkSj vkèkqfud rduhdksa dk vfèkdre ykHk mBk;k tk ldsA

1 2lg vkpk;Z] lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Ÿ ;g de ehBk gksrk gS vkSj blds Qy NksVs gksrs gSA 

Ÿ dÇyxM+k ds chtksa dks Hkwu dj uk'rs ds :i esa mi;ksx fy;k tkrk gSA

Ÿ chtksa esa dSfY'k;e] vk;ju] eSaxuht] Q‚LQksjl] iksVsf'k;e] lksfM;e] Çtd] d‚ij vkSj eSXuhf'k;e tSls [kfut gksrs gSaA

Ÿ fofHkUu çdkj dh lfCt;ka cukus esa Hkh bldh fxjh dk mi;ksx xzsoh ds :i esa fd;k tkrk gSA

Ÿ chtksa dk mi;ksx rsy cukus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS tks jsilhM vkSj ljlksa ds cjkcj gksrk gSA
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	 vjMq ¼ ,sfy;UFkl ,DlsYlk ½ flekjksch,lh dqy dh çtkfr gSA ;g 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d {ks=ksa esa mi;ksx esa vkus okyk ,d egRoiw.kZ o`{k gSA vjMq dks 

egkuhe ,oa egk:[k Hkh dgk tkrk gSA bldh ÅapkÃ 18 ls 25 ehVj ,oa eksVkÃ 2-5 ls 3 ehVj rd gks ldrh gSA ;g o`{k eè; Hkkjr esa vkSj çk;}hi ds 

mÙkjh  Hkkx esa ik;k tkrk gSA ;g vkerkSj ij jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] xqtjkr] xaxk ds nf{k.kh Hkkx esa if'pe caxky] fcgkj] mM+hlk] egkjk"Vª vkSj 

vkaèkz çns'k esa Hkh ik;k tkrk gSA vjMq dk mPp ?kuRo jktLFkku ds lhdj] t;iqj] vtesj] Vksad] nkSlk vkSj mn;iqj ftyksa esa ik;k tkrk gS tcfd >qa>quwa] 

Hkjriqj] ukxkSj] vyoj] djkSyh] lokÃ ekèkksiqj] cwanh vkSj dksVk esa ;g de ?kuRo esa feyrk gSA  ;g ,sls {ks= esa ik;k tkrk gS tgk¡ vkSlr okÆ"kd o"kkZ 

500 feeh- ls vfèkd gksrh gSaA rhoz o`f) dh {kerk ds dkj.k lkekftd okfudh] Ñf"kokfudh] lM+d fdukjs o`{kkjksi.k] csdkj Hkwfe ij Ñf"k ,oa ok;q 

çnw"k.k dks jksdus ds fy, mi;qä gSA d`f"k ou iz.kkyh blds vUrxZr egkuhe ¼vjMw½ ds lkFk d`f"k Qlyksa tSls ewax] eksB] Xokj] pWoyk ,oa cktjk dk 

mRiknu isM dsa 3 eh x 8 eh0 ds vUrjky ij o`{kkjksi.k dj chuk fdlh mRiknu âkl ds fy;k tk ldrk gSA

dÇyxM+k dh Qly esa jksx o dhV dk çdksi vis{kk—r de jgrk gS fQj Hkh ;fn jl pwld dhVksa dk çdksi fn[kkÃ ns rks lok±xh dhVuk'kd 
ç;ksx esa yk;s tk ldrs gSa ftlls ;fn dksÃ fo"kk.kq tfur jksx QSys rks mldks Hkh jksdk tk ldsA cqokÃ ds yxHkx 70&90 fnu i'pkr~ Qy rqM+kÃ ds 
fy, rS;kj gks tkrs gSaA tc Qy ds Åij dh èkkfj;ka ihyh iM+us yxs] VªsafMy lw[kus yxs vkSj ifÙk;ka ihyh iM+] lw[k dj >M+us yxs rks Qy id dj 
rS;kj gks tkrs gSaA rqM+kÃ mijkar Qy dks gkFk ls rksM+dj ;k pkdw ls dkVdj cht vkSj xwns dks vyx fd;k tkrk gSA gkyk¡fd orZeku le; esa Qy ls 
cht fudkyus dh e'khu Hkh cktkj esa miyCèk gS ftlds mi;ksx ls cht 'kh?kz fudkyk tk ldrk gSA csgrj çcaèku xfrfofèk;ka viukdj ,dy Qly 
ds :i esa dÇyxM+k dh [ksrh ls çfr gsDVs;j 2-0&3-0 ÇDoVy cht mit çkIr dh tk ldrh gS tcfd fefJr [ksrh esa eq[; Qly dh mit ds 
vfrfjä yxHkx 50&60 fdxzk cht mit çkIr gksrh gSA

/kesZUæ f=ikBh] lh- ,y- [kVhd] ds- lh- oekZ] gjQwy flag ,oa mEesn flag
Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

'kq"d vkSj v)Z&'kq"d ikfjfLFkfrdh ds fy, vjMq vkèkkfjr Ñf"kokfudh ç.kkyh % ,d vfrfjä  vk; dk 
L=ksr 

	 dÇyxM+k dh [ksrh ds fy;s mfpr tyfudkl ;qä cyqÃ o nkseV e`nk loZFkk mi;qä gSA ty Hkjko okys {ks=ksa dh e`nk dÇyxMk mRiknu gsrq vPNh 
ugÈ ekuh tkrh gSA fefJr Qly esa fNVdoka fofèk ls cqokÃ ds fy;s çfr gsDVs;j 2&3 fdxzk cht dh vko';drk gksrh gS] tcfd drkj esa cqokÃ ds 
fy;s 0-2 ls 1-0 fdxzk cht i;kZIr gSA dÇyxM+k esa cqokÃ ds fy;s 1- fNVdoka fofèk esa ckfj'k ds ekSle ds nkSjku chtksa dks [ksr esa fNVd dj Åij ls 
tqrkÃ dh tkrh gS ftlls cht feêh esa nc tkrk gSA 2- drkj esa cqokÃ ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 2&3 ehVj o ikSèks ls ikSèks dh nwjh 1 ehVj j[kh 
tkrh gSA bl rjhds ls cqokÃ djus ij vis{kk—r de cht dh vko';drk gksrh gS rFkk fujkÃ o xqMkÃ esa Hkh vklkuh gksrh gSA 3- fefJr [ksrh esa cktjk 
;k Xokj ds lkFk dÇyxMk ds chtksa dks fefJr dj [ksr esa fNVd fn;k tkrk gSA ;g fofèk eq[; :i ls 'kq"d o cgqr de o"kkZ okys {ks=ksa esa viukÃ tkrh 
gSA ;fn dÇyxM+k dh [ksrh fefJr Qly ds :i esa dh tk jgh gS rks blesa dksÃ vfrfjä [kkn dh vko';drk ugÈ gksrh gS ysfdu ,dy Qly dh 
fLFkfr esa çfr gsDVs;j 20 fdxzk ukbVªkstu o 20 fdxzk QkLQksjl dh vko';drk gksrh gSA cqokÃ ds le; QkLQksjl dh iw.kZ ek=k rFkk u=tu dh 
dsoy vkèkh ek=k gh nsa 'ks"k vkèkk u=tu [kM+h Qly esa cqokÃ ds 30 fnu i'pkr~ nsosaA [ksr dks [kjirokj ls eqä j[kus ij vfèkd mit çkIr gksrh gSA 
dÇyxM+k dh [ksrh eq[; :i ls o"kkZ vkèkkfjr gS blfy, blesa ÇlpkÃ dh dksÃ vko';drk ugÈ gS ysfdu ;fn ckfj'k u gks vkSj ÇlpkÃ ty dh 
miyCèkrk gks rks Qwy o Qy vkus dh voLFkk esa nks ÇlpkÃ nh tk ldrh gSA

	 —f"kokfudh Hkwfe mi;ksx fd ,d ,slh oSdfYid ç.kkyh gS ftlds varxZr ,d gh Hkw[kaM ij —f"k Qlyksa ,oa cgq&mís'kh; isM+ksa ,oa >kfM+;ksa ds 

mRiknu ds lkFk gh lkFk i'kqikyu dks Hkh yxkrkj ;k Øec) rjhdksa ls ikyu iks"k.k fd;k tkrk gS rFkk Hkwfe dh mitkÅ {kerk dks c<+k;k tkrk gSA 

ftlls euq"; dh vko';d vko';drkvksa dh iwfrZ fd;k tk ldsA blds varxZr —f"k Qlyksa vkSj isM+ksa dks fofHké rjhdksa esa yxk;k tkrk gSA ;g 

ç.kkyh Hkwfe dh {kerk vkSj mRikndrk dks c<+kus dk ,d Bksl rjhdk gS] ftlesa Qly] pkjk] feêh dh moZjrk] vkS"kèkh; vkSj i;kZoj.kh; ewY;ksa vkSj 

ydM+h ds mRiknu esa ykHk gksrk gSA —f"kokfudh –f"Vdks.k vFkZO;oLFkk dk lzksr gS vkSj çk—frd lalkèkuksa ds lrr mi;ksx dk ekè;e gSA ;g 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks lqèkkjus] ou {ks= dks c<+kus vkSj {ks=h; Lrj ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus esa Hkh enn dj ldrk gSA 

orZeku esa] Hkwfe mi;ksx vkSj CO  ds dkj.k gksus okys oSf”od rkieku ls lacafèkr leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy, —f"kokfudh ç.kkfy;ksa dks c<+kok 2

fn;k tk jgk gSA —f"k Hkwfe esa isM+ yxkuk i;kZoj.k esa lqèkkj djrk gS] lalkèkuksa ds mi;ksx vkSj fLFkjrk esa ykHkdkjh gksrk gSA isM+ fdlkuksa dks [kk| 

Qlyksa ds vykok Qyksa ;k ydM+h ds ck;ksekl ls vfrfjä vk; Hkh çnku dj ldrs gSaA —f"kokfudh ç.kkfy;k¡ çk—frd lalkèkuksa dks c<+kus vkSj 

lqèkkjus ds fy, uhfr;ksa vkSj çcaèku dk ,d egRoiw.kZ fgLlk jgh gSa vkSj 'kq"d {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSaA ;g 

–f"Vdks.k vU; Hkwfe mi;ksx çFkkvksa dh rqyuk esa ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa dks fu;af=r cuk, j[kus esa viuh çHkko'khyrk lkfcr dj pqdk gSA 

—f"kokfudh ç.kkfy;k¡] tks LFkk;h çcaèku xfrfofèk;ksa ds lkFk ,dh—r Hkwfe mi;ksx çFkk gSa] lkekftd vkSj i;kZoj.kh; :i ls ldkjkRed vkSj vkfFkZd 

ykHk çkIr djus ds fy, lcls vPNk –f"Vdks.k gks ldrk gSA bles vjMq ,oa egkuhe vk?kkfjr Ñf"kokfudh iz.kkyh eq[; gSA
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	 vjMq dh ifÙk;k¡ Hkkjr ds 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa NksVs] tqxkyh djus okys i'kqvksa ds fy, csgn ikSf"Vd vkSj Lokfn"V pkjs dk lzksr gSa rFkk nqXèk 
mRiknu c<+kus ds fy, mi;ksxh gSA lkfgR; esa fn;s x, rF;ksa ds vuqlkj vèkZ&'kq"d {ks= esa ,d vkSlr iw.kZ fodflr isM+ ,d lky esa nks ckj gjh ifÙk;ka 
¼5&7 ÇDoVy iSnkokj½ nsrk gS blfy, ;g dkQh gn rd Ñf"k Hkwfe ij yxk;k tkrk gSA bldh ifÙk;k¡ fo'ks"k :i ls lw[kk iM+us ds nkSjku i'kqvksa ds pkjs 
ds fy, HkaMkfjr dh tkrh gSaA 

	 LFkkuh; cktkj esa vjMq dh ydM+h dk ewY; 45 ls 50 #i;s çfr D;wfcd QhV gS tcfd fQfu'M+ fVEcj 70&80 #i;s çfr D;wfcd QhV ewY; ij csph 
tk jgh gSA vjMw dk iqjk isM+ tSoHkkj mRiknu ds vk?kkj ij 20 lseh e®VkbZ rd 5 ls 7 #i;s çfr fdxzk IykÃoqM bMLVªht dks cspk tkrk gS A gjs 
iÙksnkj pkjk iwyh ds :i esa cspk tkrk gS vkSj ,d iwyh dk otu Øe'k% 5 fdxzk vkSj 8 fdxzk gksrk gSA ,d iwyh 20&30 #i;ss dk fcdrk gSA o`{k ls pkjk 
pkSFks o"kZ ds ckn ls miyCèk gksrk gS vkSj pkjs dk jksVs'ku 30 lky rd pyrk gSA vkSlru ik¡p ÇDoVy iÙkh pkjk ,d isM+ ls çfr o"kZ çkIr fd;k tk 
ldrk gS] tks isM+ dh mez ds lkFk c<+rk tkrk gSA 10 lky ds iwjs o`{k dh dher 5000&6000 #i;s gS vkSj vxj dksÃ fdlku vius [ksr ds pkjksa vksj 
10x10 ehVj dh nwjh ij o`{k yxkrk gS rks 10 lky ds ckn de [kpZ es mls çfr gsDVs;j 500]000 #i;s vk; feysxhA 

	 vjMq ,d f}Çyxh o`{k çtkfr gS ftlesa uj ,oa eknk iq"i vyx&vyx o`{kksa ij ik;s tkrs gSaA blesa eknk ikSèks uj ikSèkksa dh vis{kk csgrj o`f) n'kkZrs 
gSA eknk ikSèkksa ds jksi.k ls lkekU; jksi.k dh rqyuk esa vfèkd tSoHkkj dk mRiknu gksrk gSA chtk;u voLFkk esa uj ,oa eknk ikSèkksa dh igpku djuk 
laHko ugÈ gSA vr% dsoy eknk ikSèkksa dk vfèkd tSoHkkj gsrq jksi.k ugÈ fd;k tk ldrk blfy, bl çtkfr esa Dyksuh; rduhd fodflr djus dh 
vko';drk gSA vjMq ds nh?kZ çoèkZu ,oa lw{e çoèkZu ls ikSèks rS;kj djuk vR;fèkd dfBu gS vkSj blds 'kksèk esa lQyrk Hkh vHkh rd dkQh lhfer gSA 
vf[ky Hkkjrh; lefUor d`f"kokfudh vuqla/kku ifj;kstuk d¢ vr±xr bl rjg ds vuqHko vkSj fo'ks"kKrk ds lkFk fofHkUu {ks=ksa esa d`f"kokfudh blds 
gksus dh lEHkkouk vkSj lQyrk ds ckjs esa ,d foLr`r v/;;u fd;k x;k gSA bl O;kid v/;;u esa isM+ksa dh çtkfr;ka ftlesa vYidkfyd vkSj 
nh?kZdkfyd :i ls yxk;s tkus okys isM+] orZeku vkSj Hkfo"; esa mudh vuqekfur dhersa] isM+ksa ds chp iSnk gksus okyh Qlysa] isM+ksa ds lkFk yxk;h tk 
ldus okys yrk,a vkfn 'kkfey gSaA fofHkUu d`f"kokfudh e‚My ¼fofHkUu çtkfr;ksa ds lewgksa ds lkFk½ fofHkUu feêh ds çdkjksa] tyok;q ifjfLFkfr;ksa vkSj 
ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij ekStwn gSaA —f"kokfudh fufr 2014 ds lkFk vc dbZ isM+ksa ds fy, ou foHkkx dh vuqefr dh vfuok;Zrk lekIr dj nh 
xbZ gS ftlesa vjMq ,oa egkuhe Hkh gSA blls —f"kokfudh dh j¶rkj c<+sxh rFkk fdlku viuh dh mit fcuk ou foHkkx ds gLr{ksi ds bMLVªht dks csp 
ldsaxsA blls ou foHkkx dks gfj;kyh dk nk;jk c<+kus esa Hkh enn feysxh vkSj —f"kokfudh ds çfr blls [kqn&c&[kqn fdlkuksa dk #>ku c<+sxkA

	 bldh ydM+h ihys jax okyh lQsn vkSj pednkj gksrh gSA ydM+h cgqr gYdh ¼?kuRo 0-45½ vkSj otu 50 ls 100 fdxzk@ehVj gksrk gSA jktLFkku 
esa vjMq ds rus dk eq[; :i ls IykÃoqM cukus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bldh ydM+h dk mi;ksx ekfpl m|ksxksa esa ekfpl dh fMfc;k¡ vkSj 
ekfpl dh rhyh cukus esa iSÇdx cDls] dkxt ,oa yqxnh cukus vkfn esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk ruk ,oa 'kk[kk,¡ tykÅ ydM+h ds :i esa ç;ksx fd;s 
tkrs gSaA bl ydM+h dk cM+s iSekus ij ydM+h ds f[kykSus vkSj cYys cukus ds fy, dqVhj m|ksxksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj] ;g xjhc ifjokj ds 
fy, vk; dk ,d O;kogkfjd lzksr cu ldrk gSA

	 vjMq dh Nky vkSj xksan dk mi;ksx vk;qosZfnd nokvksa esa fd;k tkrk gSA ;g nqcZyrk ds ekeyksa esa VkWfud vkSj Tojuk'kd ds :i esa tkuk tkrk gSA 
bldk mi;ksx xkaoksa esa Ñfeuk'kd] isfp'k] czksadkbfVl] nek] vip vkSj dku dk nnZ tSlh chekfj;ksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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YkkSdh  4&5 Qjojh&ekpZ 
  twu&tqykbZ 

dÌw  4&5 Qjojh&ekpZ 
  twu&tqykbZ 

djsyk  4&5 Qjojh&ekpZ 
  twu&tqykbZ 

rjcwt  4&4-5 Qjojh&ekpZ 

  twu&tqykbZ 

[kjcwt  1-5&2-00 Qjojh&ekpZ 

rqjbZ  4&5 Qjojh&ekpZ 

  twu&tqykbZ 

[khjk  2&2-5 Qjojh&ekpZ 

  twu&tqykbZ 

ddM+h  2-00 Qjojh&ekpZ 

fV.Mk  4&5 Qjojh&ekpZ 

  twu&tqykbZ 

 

díqoxhZ; lfCt;ksa dk mRiknu

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] t¨cusj

 jktLFkku esa dq"ek.M dqy dh lfCt;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA bu lfCt;ksa dk míxe LFkku dgha Hkh jgk gks ;g çekf.kr gS dh jktLFkku çns'k 
budh [ksrh dk vuqdwyre LFkku gSA bl oxZ dh cgqr lh lfCt;ksa dks çns'k dh LFkkuh; tkfr;ksa dh tsusfVdy xq.koÙkk dh Js"Brk ds dkj.k viuh 
[;kfr gSA Hkkjr dh dqy dh lfCt;ksa ds fdLe lq/kj dk;ZdeksaZ esa jktLFkku ds cgqr ls LFkkuh; tuu æO; dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡ dk jks,ankj 
fVaMk rFkk e/;e vkdkj ds eksVs fNyds okys gjs djsys cgqr Lokn gksrs gSA

vfnfr xqIrk] cychj flag ,oa 'kkSdr vyh

 díqokxhZ; lfCt;ka xje ekSle esa rS;kj gksus okyh lfCt;k¡ gSA vf/kdrj lfCt;ka 'kjn ;k o"kkZ _rw esa iSnk dh tkrh gSA xehZ dh _rw vf/kdrj 
lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, vuqdwy ugh ekuh tkrh gS ftlds dkj.k xzh"e _rw esa gjh lfCt;ksa dk vkHkko vk tkrk gSA vr% vHkko ds bu fnuksa esa 
dnqokxhZ; lfCt;ksa ds }kjk gekjh lfCt;ksa dh ekax iwjh gksrh gS A bl oxZ dh lfCt;ka xehZ esa dkQh iSnkokj nsrh gSA jch dh Qlyksa dh dVkbZ ds ckn 
[ksr [kkyh gh jgrk gSA vr% —"kdksa }kjk xfeZ;ksa ds fnuks díqokxhZ; lfCt;ksa dks vius [ksr esa mxkus ls [kkyh [ksrksa dk lnqi;ksx gksdj bldh mfpr 
lkj laHkky Hkh gks tkrh gSA vU; lfCt;ka bu fnuksa miyC/k ugh gksus ds dkj.k cktkj esa budk cf<+;k Hkko fey tkrk gSA

 dq"ek.M dqy dh lfCt;ksa dh cqokbZ ukfy;ksa esa djsa rFkk ,d LFkku ij 2&3 chtksa dh cqokbZ djsa rFkk vadqj.k ds ckn ,d ls nks ikS/kksa dks j[kdj 'ks"k 
ikS/kksa dks gVk nsosaA
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fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % fofHkUu feBkbZ tSls nqf/k;k cQhZ] gyok] ykSdh ikmMj o QySDlA

eysfj;k ugh gksrk gSA

nLrkoj gS rFkk 'kh?kz iprh gSA

fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % lq[kMh ¼Qksf¶y;k½] chtksa dh BaMs iS;o 'kjcr

ikpd gksrh gSA

fgrdkjh gSA Qyksa dk jl e/kqesg th fcekfj;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA
fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % twl] ikmMj

fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % twl- dSaMh] vkpkj ] ikmMj] feBkbZ ¼isBk½] isBk] psjh] cky vkgkj vkfnA

fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % dpjh dk pw.kZ] iapdqVk lCth ] vkpkj ] pVuh

blds Qy] cht rFkk ifr;ksa dk mi;ksx isV ds dhM+s u"V djus esa fd;k tkrk gSA djsyk dM+ok] 'khry] ikpd] —feuk'kd] Tojuk'kd gksrk gSA ;g 
coklhj] ihfy;k] e/kqesg] czksadkbfVl rFkk isV ds jksxksa esa ykHknk;d gSA
fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % vkpkj] twl ] ikmMj] fpIl vkfn

fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % ikmMj

fofHkUu ewY; laof/kZr mRikn % ikmMj- QySDl bR;kfn

8



çksVhu o 14 vehuks ,sflM  2-57 xzke  5 
foVkfeu lh  91-30 feyh xzke  10 
Fkkbfeau  0-08 feyh xzke  7 

jkbcks¶ysfou  0-11 feyh xzke  8 

fu;kflu  0-64 feyh xzke  4 

dSfY'k;e  4-6 feyh xzke  4 

yksgk  0-69 feyh xzke  4 

iksVkf'k;e  303 feyh xzke  6 

eSaXuhf'k;e  21 feyh xzke  5 

QkWlQksjl  67 feyh xzke  5 

ftad  0-42 feyh xzke  4 

dkWij  0-06 feyh xzke  7 

“kSysfu;e  1-60 ekbØksxzke xzke  3 

eSaxuht  0-20 feyh xzke  9 

iS.VksFksfud ,flM  0-61  12 

foVkfeu ch 6  0-19  11 

d‚fyu  1-9  3 

foVkfeu ,  
7-75 ekbØksxzke  1 

foVkfeu b
 

0-15
 

1
 

foVkfeu
 
ds ¼QkbyksD;wuksu ½

 
102 ekbØksxzke

 
85
 

ty
 

90 çfr”kr
  

dSyksjh
 

31 fdyks dSyksjh
 

2
 

dqy dkcksZgkbMªsM  6-27 xzke  2 
MkbVªh Qkbcj js'kk  2-4 xzke  0 

LVsjkWyl ¼dkWysLVsjkWy] QkbVks 
LVsjkWy½  

ux.;  9 

dqy olk 0-34 xzke 0

fnyhi flag] jkgqy ;kno ,oa lfpu dq'kokg 
Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] t¨cusj

LokLF;o/kZd czksDdksyh dh [ksrh

 iks"kd rRoksa ls Hkjiwj czksDdksyh ,UVh vkWDlhMsUV foVkehu lh dh ek=k larjs ls Hkh T;knk tks dksystu ds fuekZ.k esa lgk;d tksfd Ropk] 
ekalisf”k;ksa vkSj nwljs laf/k mÙkdks dks fgLlk gksrk gSA bldk Qkboj ikpu esa lgk;d o dkWysLVªksy dks fu;af=r dj ân; lEcU/kh chekfj;ksa ls cpko 
esa lgk;d gksrh gSA  foVkfeu ̂ds* dSyf”k;e dh ek=k ij ldkjkRed çHkko Mkydj gfì;ksa dks etcwr cukrk gS vkSj [kqu dk FkDds cukus esa lgk;d 
gksdj pksV ds jä L=ko dks jksdrk gSA ;g dSalj çfrjks/kh Hkh gksrh gSA ,UVh Vh v‚DlhMsaV lqYQksjkQsu ¼vkblksfFkvksflusV~l½ vkSj baMksy 
&3&dkfcZuksy dsoy xksHkhoxhZ; lfCt;ksa esa gh miyC/k dSalj ls cpko esa lgk;d] djksVsuksbM&ywVsau,thtsafFku vkSj chVk dSjksVhu vk¡[kksa ds fy, 
Qk;nsean gksrs gSaA dSEiQsjksy QysohuksMl fny dh fcekfj;ksa] dSalj] lwtu vkSj ,ythZ vkSj D;ZwlsfVu mPp jä nkc okyksa ds jä ds nckc dks de 
djus eSa lgk;d gksrk gSA
;g lykn o lCth ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA 'kgjksa esa bldh ekax vf/kd jgrh gSA
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fdyksxzke çfr gsDVs;j jksikbZ ls igys nsrs gSa vkSj ;wfj;k 125 fdyksxzke çfr gsDVs;j jksikbZ ds ,d eghus ckn nsrs gSaA

150&200 fDoaVy@gsDVs;j rd gksrh gSA 

30&40 fnu ckn fujkbZ &xqM+kbZ  djrs gSaA

cksus ls igys dSIVku 3 xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk feykdj 30 lsaVhehVj xgjkbZ rd ulZjh dh feVVh dks rj ¼MªsUp ½ dj 50 ekbØksu eksVkbZ dh 
i‚yhFkhu 'khV ls 4&5 fnu <drs gSa o~ ckn esa fujkbZ&xqM+kbZ dj 1&2 fnu [kqyk NksM+rs gSaA xfeZ;ksa esa ulZjh dh xhyh feVVh dk lksyjkbt'ku  rduhd  
ls lw{e tho jfgr djus ds fy, 50 ekbØksu dh i‚yhFkhu lhV ls 5&6 lIrkg ds fy, <drs gSaA chtksa dks cksus ls igys xeZ ikuh ¼58 lsaVhxzsM rkieku 
½ esa 30 feuV~ ds fy, mipkfjr djus ls Hkwfe tfur chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA blds ckn dSIVku 3 xzke çfr fdyksxzke cht dh nj ls Hkh mipkfjr 
dj ldrs gSa- ;k 3 ehVj x 1 ehVj dh csM esa 50 xzke dkcksZQqjku o~ 100 xzke ckfofLVu feVVh esa feykrs gSaA chtksa dks 5 lsaVhehVj dh nwjh ij cuh 
drkjksa esa 2 lsaVhehVj xgjk cksrs gSaA 90&100 lsaVhehVj pkSM+h mBh gqbZ D;kfj;ksa ij nks fMªi ykbu fcNkdj 50 ekbØksu eksVkbZ dh jaxhu i‚yhfFku 
fcNkdj ikS/k jksi.k djus ls ikuh dh cpr gksrh gSA cqokbZ ds 30 fnu ckn 4&5 iÙkh dh voLFkk ij nks drkjksa ds chp 60&70 lsaVhehVj LFkku j[krs gq, 
40&45 lsaVhehVj dh nwjh ij ikS/kksa dks jksirs gSaA ;wfj;k o ikuh esa ?kqyu'khy moZjd Hkh flapkbZ ds lkFk ns ldrs gSaA 

rS;kj gks tkrh gSA jksikbZ ls 15 fnu igys fVªdksMekZ fofjMh o~ L;wMkseksukl 5 fdyksxzke çR;sd dks 50 fdyksxzke xkscj dh [kkn esa feykdj çfr gsDVs;j 
dh nj ls eq[; [ksr esa feykrs gSaA iks"kd rRoksa dh vf/kd miyC/krk c<+kus ds fy, ,tksVkscSDVj o ih-,l-ch- thok.kq çR;sd dh 600 xzke ek=k dks 2 
yhVj ikuh esa xk<+k ?kksy cukdj ikS/kksa dh tM+ksa dks mipkfjr dj jksikbZ dj ldrs gSaA d‚ij v‚Dlh DyksjkbM 3-0 xzke çfr yhVj ikuh ds lkFk ulZjh 
dh ikS/k ij fNM+drs gSaA

flapkbZ djrs gSaA 

jksdFkke gsrq esVySfDly 8 çfr”kr eSadkstsc 64 çfr”kr ?kqyu'khy ikmMj dh 250 xzke ek=k dks 250 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dsaA

gkbMªksDyksjkbM 50 çfr”kr ?kqyu'khy ikmMj 1 fdyksxzke gsDVs;j ;k dhVuk'kh bekesfDVu csatks,V 5 çfr”kr ,l- th- 150&200 xzke dks 500 yhVj 
ikuh ds lkFk fNM+dkao djsaA 

dj ldrs gSa A 
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çkÑfrd [ksrh ds fy, lw{ethoksa dk ckxokuh Qlyksa esa ;ksxnku

 ckxokuh Qlysa —f"k {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa vkSj buesa lw{ethoksa dk çk—frd [ksrh esa mi;ksx ls mRikndrk] xq.koÙkk ,oa iks"kdrk esa 
lq/kkj gqvk gSA çk—frd [ksrh ,d fVdkÅ —f"k i)fr gS] ftlesa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks lekIr dj tSfod ,oa çk—frd 
lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa lw{ethoksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd ;s feêh dh moZjrk dks cuk, j[kus] iks"kd rRoksa dks 
ikS/kksa rd igq¡pkus] rFkk Qlyksa dks jksx ,oa dhVksa ls cpkus esa lgk;d gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] egkjk"Vª rFkk xqtjkr ds fdlkuksa }kjk] ,slk ik;k x;k 
fd ckxokuh Qlyksa tSls VekVj esa VªkbdksMekZ vkSj cSflyl lw{ethoksa dk mi;ksx dj jklk;fud dhVuk'kdksa dh vko';drk dks lekIr dj iSnkokj 
esa o`f) dh xbZ gSA lw{ethoksa dk çHkkoh mi;ksx çk—frd [ksrh esa ckxokuh Qlyksa }kjk fdlkuksa dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cuk ldrk gSA

1 2 3 4 
jktho dqekj ukjksfy;k ] vk'kk dqekjh ] eerk ;kno  ,oa fodkl 'kekZ 

1 2lg vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] 'kks/k Nk=k] twukx<+ —f"k fo'ofo|ky;] xqtjkr]
3 4
'kks/k Nk=k] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] lgk;d vkpk;Z] ,l- ds- jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj

gSA Qly mRiknu c<+kus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk feêh dh moZjrk vkSj mlesa ekStwn lw{etho ¼ekbØksCl½ Qly mRiknu ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrs 
gSA feêh esa vusd çdkj ds lw{etho tSls thok.kq] dod vkSj vU; ykHkdkjh lw{ethoksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks e`nk dh xq.koÙkk dks lq/kkjus] 
moZjrk cuk, j[kus ds lkFk] ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsus vkSj dhVksa o jksxksa ls lqj{kk çnku djus esa lgk;d gksrs gSaA

Ÿ

mi;qä cukrs gSaA

Ÿ

Ÿ

cukdj ikS/kksa dh o`f) esa lgk;d gksrs gSaA

Ÿ

gSaA
Ÿ

Ÿ

ds mi;ksx ij çf'k{k.k fn;k tkrk gSA fdlkuksa dks tSfod çek.ku ,oa foi.ku esa lgk;rk çnku dh tkrh gSA

Qlyksa esa tSfod moZjdksa vkSj lw{ethoksa ds mi;ksx dks c<+kok nsus ds fy, vuqnku fn;k tkrk gSA

tSo moZjd] dhV fu;a=.k gsrq tSfod mRikn ,oa lw{ethoksa dh miyC/krk lqfuf'pr dh tkrh gSA

moZjdksa ,oa lw{ethoksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds fy,] cSflyl lw{etho dk mi;ksx VekVj esa cSDVhfj;y foYV jksx dks fu;af=r djus 
ds fy, fd;k tkrk gSA

rduhdksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA ekbdksjkbtk Qaxl dk mi;ksx Qwyksa dh o`f) vkSj ty vo'kks"k.k {kerk dks c<+kus esa fd;k tkrk gSA

mnkgj.k ds fy,] VªkbdksMekZ vk/kkfjr tSo fu;a=.k ,tsaV vke vkSj vaxwj dh Qly esa Qaxy jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, çHkkoh ik, x, gSaA

e`nk dh tSfod o HkkSfrd fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk jgk gSA çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ pyk tk jgh gS] ftudk mís'; fdlkuksa dks tSfod ,oa 

çk—frd —f"k rduhdksa ds çfr tkx:d djuk vkSj foÙkh; lgk;rk çnku djuk gSA dqN çeq[k ;kstuk,¡ fuEufyf[kr gSa%

Ÿ

tkrh gSA fMªi flapkbZ] lw{e iks"kd rRoksa ,oa tSfod [kknksa ds mi;ksx dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA
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}kjk cht mipkj ls vadqj.k esa o`f) gksrh g] ,FksQ‚u ¼100-500 ihih,e½ ls ouLifr o`f) de gksrh gS vkSj 'kh"kZLFk çHkqRo detksj gksrk gS] lkbdkslsy 
¼1]000-1]500 ihih,e ½ ls ikSèks dh ÅapkbZ de gksrh gSA fHkaMh esa Qyh dh mit dks th,3 ¼50-100 ihih,e½ ;k vkbZ,, ¼100 ihih,e½ esa chtksa dks 
fHkxksus ls csgrj cuk;k tkrk gSA ,FksQ‚u ¼250 ihih,e½ ;k lhlhlh ¼25 ihih,e½ ;k ,u,, ¼15 ihih,e½ dk çh ,aFksfll esa ifÙk;ksa ij fNM+dko Hkh 
Qyh dh mit dks c<+krk gSA dVkbZ ds ckn lkbdkslsy ¼100 ihih,e½ ls mipkj djus ij Qyksa dh 'ksYQ ykbQ c<+ tkrh gS vkSj ,Ld‚fcZd ,flM 
¼250 ihih,e½ ls DyksjksfQy dh voèkkj.k lcls vPNh gksrh gS] dejs ds rkieku ij 8-9 fnuksa ds HkaMkj.k ds ckn Qyksa dk otu U;wure ?kVrk gSA

foi.ku gsrq lgk;rk ,oa çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA

Ÿ tSfod [ksrh ds çlkj ds fy, ljdkjh ;kstukvksa vkSj vuqnkuksa dk vf/kd çpkjA

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Ÿ O;kolkf;d tSo moZjdksa dh miyC/krk vkSj xq.koÙkk dks fu;af=r djus dh vko';drkA
Ÿ çk—frd [ksrh esa lw{ethoksa ds lgh vuqç;ksx ds ckjs esa tkx:drk dh dehA

 mPp xq.koÙkk okys mRiknu ds fy, lfCt;ksa esa ikni o`f) fu;kedksa ¼ihthvkj½ dk O;kolkf;d :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ikni o`f) 
fu;ked flaFksfVd ;k çk—frd :i ls ik;k tkus okyk inkFkZ gS tks mPp ,oa de lkaærk ls ikSèkksa esa fodklkRed ;k p;kip; xfrfofèk dks çHkkfor 
djrk gSA ihthvkj ,xzksdsfedy m|ksx }kjk mi;ksx fd, tkus okys flaFksfVd ikni fodkl fu;ked gSa] tcfd ikni gkekZsu çk—frd :i ls ik, 
tkus okys] dkcZfud inkFkksZa dk ,d lewg gS tks de lkaærk esa çfØ;kvksa dks çHkkfor djrs gSaA ikap egRoiw.kZ çk—frd ihthvkj ftles ftcjsfyUl] 
v‚fDlu] lkbVksfdfuu] ,fClfld ,flM vkSj ,fFkyhu gSaA gky gh esa] vU; ihthvkj dh [kkst dh xbZ gS tSls lSfyflysV~l] tSLeksusV] 
czSfluksLVsj‚bM~l vkSj i‚yhekbUlA ihthvkj ds ikSèkksa esa mudh lkaærk ;k LFkkuh;dj.k ds vkèkkj ij fofHkUu dk;Z gksrs gSa] vkSj os vDlj vU; ihthvkj 
ds lkFk lgfØ;kRed ;k fojksèkh lacaèkksa esa dk;Z djrs gSaA blds vykok] ,d ihthvkj nwljs ds tSola'ys"k.k dks çHkkfor dj ldrk gSA ifj.kkeLo:i] 
Qyksa ds idus vkSj idus ds nkSjku vartkZr gkekZsu ds larqyu dk 'kkjhfjd çfrfØ;kvksa ij vR;fèkd çHkko iM+rk gSA ihthvkj Qy ds vkdkj esa o`f) 
vkSj lCth dh ifjiDork esa nsjh ;k o`f) tSlh fo'ks"k çfrfØ;kvksa dks çksRlkfgr djds Qy fdlkuksa dks egRoiw.kZ vkfFkZd ykHk ns ldrk gSA dVkbZ iwoZ 
mipkj dHkh&dHkh dVkbZ ds ckn dh xq.koÙkk ij ldkjkRed çHkko Mky ldrk gSA var esa] ihthvkj dk mi;ksx dVkbZ ds ckn HkaMkj.k esa lqèkkj] idus 
dks c<+kok nsus ;k nsjh ls djus vkSj rktk mRikn dh xq.koÙkk dk çcaèku djus ds fy, fd;k tk ldrk gS] c'krZs fd çHkko miHkksäkvksa ds fy, [krjukd 
u gksA ihthvkj dk mi;ksx —f"k vkSj ckxokuh esa fof'k"V ykHk çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS tSls fd tSfod vkSj vtSfod ruko ds çfr de 
laosnu'khyrk] dVkbZ esa vklkuh] ek=kRed vkSj xq.kkRed mit ykHk] vkSj ikSèkksa ds ?kVd la'kksèkuA 

esa o`f) gksrh gSA

iq"ik mTtSfu;k] mÙke f'kojku ,oa deys'k dqekj ;kno
lfCt;ksa dh Qlyksa esa ikni o`f) fu;kedksa dh Hkwfedk

vkus dh voLFkk esa IysuksfQDl ¼,u,,½ 10 ihih,e dk fNM+dko djus ls Qwy fxjus dh nj de gksrh gS vkSj Qy yxus dh nj c<+rh gSA

:i esa 2-4 Mh 2-5 ihih,e dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ihlhih, 50-100 ihih,e dk mi;ksx VekVj esa Qy yxus ds fy, fd;k tkrk gS mPp vkSj fuEu 
rkieku dh fLFkfr esaA

dan dh fuf"Ø;rk dks rksM+us ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA eSfyd gkbMªktkbM vkSj DyksjksçksQke 25 feyhxzke@Vu dan +++++++++++++++++vadqj.k vojksèkd ds :i esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA

mit c<+rh gSA jksi.k ds 60 vkSj 90 fnu ckn ,u,, 50 ihih,e dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls cYc dh mit c<+rh gSA ikÜoZ dfy;ksa ds fuekZ.k dks 
çksRlkfgr djus ds fy, th,3 200-400 ihih,e dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA HkaMkj.k ds nkSjku vadqj.k dks fu;af=r djus ds fy, dVkbZ ls igys 
i[kokM+s esa ifÙk;ksa ij ,e,p 2500 ihih,e dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA

lqèkkj ds fy, ftcjsfyd ,flM 40 ihih,e ds lkFk vadqj mipkjA HkaMkj.k ds nkSjku vadqj.k dh tkap ds fy, cYc [kksnus ls ,d lIrkg igys ,e,p 
2500 ihih,e dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA
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xSlsa tYn gh okf"ir gks tkrh gSa vkSj ihthvkj jlk;u gok esa jg tkrk gSA  

ykHkdkjh tM+ksa dks c<+kok nsrk gS] ihthvkj dks ySuksfyu esa feykdj vkSj bls BaMk gksus nsdj cuk;k tkrk gSA 

çHkkoh ik;k x;k gSA 80 feyhxzke@yhVj ikuh dh nj ls th,4$ th,7 dk ç;ksx djus ls jksikbZ ls dVkbZ rd dk le; de gks tkrk gSA ikSèkksa dh 
tM+ksa dks vkbZch, ¼0-1 ihih,e½ esa Mqckus ls ikSèk dh LFkkiuk esa lqèkkj gksrk gS] 10-15 fnu igys id tkrh gS vkSj dMZ dh mit c<+ tkrh gSA cksfjd 
,flM ds lkFk 2] 4-Mh dk ç;ksx djus ls dMZ dk ihykiu de gksrk gSA dVkbZ ls 1-7 fnu igys 2] 4-Mh ¼100-500 ihih,e½ dk fNM+dko djus ls 
QwyxksHkh esa iÙkh dk fxjuk vkSj otu de gksuk de gks tkrk gSA

lqèkkj ds fy, ftcjsfyd ,flM 40 ihih,e ds lkFk vadqj mipkjA HkaMkj.k ds nkSjku vadqj.k dh tkap ds fy, cYc [kksnus ls ,d lIrkg igys ,e,p 
2500 ihih,e dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA

çHkko iM+rk gSA eVj ds chtksa dks th,3 ¼10 ihih,e½ esa 12 ?kaVs rd fHkxksus ls lcls vfèkd vadqj.k gksrk gSA Qwy vkus ls igys ,e,p ¼25 ihih,e½ ;k 
lhlhlh ¼500 ihih,e½ dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djus ls Qyh dh mit c<+rh gSA

ihih,e½ ds ç;ksx ls Qyu c<+rk gS vkSj mit Hkh c<+rh gSA flYoj Fkk;kslYQsV ¼300-400 ihih,e½ dk cfgtkZr ç;ksx L=hfyax [kjcwts esa uj Qwy dks 
çsfjr djrk gSA bu jlk;uksa@ikSèkksa dh o`f) fu;kedksa dks 2 lPph ifÙk;ksa okyh voLFkk esa nks ckj vkSj 4 lPph ifÙk;ksa okyh voLFkk esa nwljh ckj ç;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A

fNM+dko djus ij Qy yxus ij vuqdwy çHkko fn[kkb gSA 50 200 ihih,e ij th,3 dk fNM+dko Qly dh o`f) esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSA

cksfjd ,flM dk fNM+dko djus ls cht dh mit c<+ tkrh gSA 5&10 ihih,e ij th,3 esa vadqj dh tM+ dks Mqckus ls vadqj dh LFkkiuk esa lqèkkj gksrk 
gSA lhlhlh ;k ,l,Mh,p ¼2]500-5]000 ihih,e½ dk fNM+dko xksHkh esa de rkieku çfrjksèk dks c<+krk gSA ,u,, 0-1 izfr'kr ;k vkbZch, 0-4 izfr'kr 
;k th,3 5-10 ihih,e dk cht mipkj@i.kZ fNM+dko xksHkh ds flj ds vkdkj vkSj mit esa lqèkkj djrk gSA dVkbZ ls 1-7 fnu igys 2] 4-Mh ¼100-500 
ihih,e½ dk fNM+dko xksHkh esa iÙkh ds foPNsnu vkSj otu esa deh dks de djrk gSA

dSfY'k;e ¼20-25 ihih,e½ tSls jlk;uksa ds ckgjh vuqç;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA th,3 ¼25-50 ihih,e½] bFkzsy ¼500 ihih,e½] ,e,p ¼100 
ihih,e½ vkSj ,u,, ¼200 ihih,e½ ds i.kZ Lçs ls Hkh Qy dh mit c<+kbZ tk ldrh gSA eknk Qwyksa dh la[;k vkSj mit c<+kus esa th,3 ¼25 ihih,e½ 
lcls çHkkoh ik, x, gSaA bu jlk;uksa@ikSèks dh o`f) fu;kedksa dks nks&lPph ifÙk;ksa ds pj.k esa ykxw fd;k tkuk pkfg,A 4&lPph ifÙk;ksa ds pj.k esa 
Lçs dks nksgjk,aA

	 çR;sd ikSèks dh çtkfr ;k fdLeksa dh fdlh fn, x, jklk;fud mipkj ds çfr laosnu'khyrk tSfod çHkkoksa dh vklku Hkfo";ok.kh dks jksdrh gSA 
ihthvkj xfrfofèk;ksa dh tkap esa mPp ykxr vkrh gS vkSj ;g cgqr dfBu gSA dqN flaFksfVd IykaV xzksFkjsxqysVj ekuo LokLF; ds fy, [krjk iSnk djrs 
gSaAu, ihthvkj fodflr djus dh ykxr cgqr vfèkd gS ftlds dkj.k os cgqr egaxs gSaA Qly ds mfpr pj.k dh igpku djuk eqf'dy gS ftl ij 
xzksFk jsxqysVj dks ykxw fd;k tkuk pkfg,A lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa —f"k 'kksèkdrkZvksa ls leFkZu dh dehA fo"kkärk vkSj dkjZokbZ ds ra= ds 
cqfu;knh Kku dk vHkkoA

lkFk feykdj ,d leku isLV rS;kj djsaA foyk;d ds okf"ir gksus rd isLV dks j[kk tkrk gSA 

lkaærk ¼20-2000 ihih,e½ cukbZ tkrh gS] dfVax dks jksi.k ls igys 24 ?kaVs ds fy, ?kksy esa fHkxks;k tkrk gSA 
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Ÿ oSdfYid vk; lzksr dh deh % dsoy ikjaifjd [ksrh ij fuHkZjrk gksus ds dkj.k vkfFkZd fLFkfr detksj cuh gqbZ FkhA

—f"k foKku dsaæ] ukSxkaok] vyoj us Jh flag jkt dks QkeZ iksaM fuekZ.k vkSj csj ckxokuh viukus dh lykg nhA bu mik;ksa us mudh —f"k ç.kkyh esa 
ldkjkRed cnyko yk fn;kA

QkeZ iksaM vkSj csj ckxokuh % ty ladV ls le`f) dh vksj
Jh flag jkt

 
 vyoj ftys ds fdlku] Jh flag jkt] o"kksaZ ls ijaijkxr [ksrh dj jgs FksA de o"kkZ vkSj ty ladV ds dkj.k mudh Qlysa vDlj çHkkfor gksrh 
Fkha] ftlls mudh vk; ij udkjkRed çHkko iMrk FkkA

Jh flag jkt dks ijaijkxr [ksrh esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk Fkk %
Ÿ vle; ckfj'k vkSj ty dh deh] de o"kkZ vkSj ty laj{k.k dh O;oLFkk u gksus ls [kjhQ vkSj jch Qlysa çHkkfor gksrh FkhaA
Ÿ de mRiknu] feêh dh ueh cuk, j[kus esa vleFkZrk ds dkj.k Qlyksa dh mit de FkhA

fdlku % ftyk&vyoj 

jk"Vªh; uokpkj tyok;q vuqdwy —f"k ¼fuØk½ ifj;kstuk ds rgr] —f"k foKku dsaæ ukSxkaok] vyoj us mUgsa QkeZ iksaM ¼[ksr rykbZ½ vkSj csj ckxokuh 
viukus dh lykg nhA bl rduhdh lykg ls u dsoy mudh ty leL;k gy gqbZ cfYd mudh vk; esa Hkh mYys[kuh; o`f) gqbZA

Ÿ feêh dh [kjkc xq.koÙkk % flapkbZ dh deh vkSj iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k Qly mRiknu çHkkfor gks jgk FkkA

Ÿ mUur fdLeks dk ç;ksx ugha djuk

Ÿ ikuh dh cckZnh #dh vkSj ty laj{k.k esa lq/kkj gqvk 
Ÿ 30 ls 50 çfr'kr  rd ikuh dh cpr gqbZA

Ÿ ueh laj{k.k ds dkj.k feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj gqvkA

Ÿ [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle esa flapkbZ laHko gqbZA

Ÿ i'kqikyu ds fy, Hkh i;kZIr ikuh miyC/k gqvkA

Ÿ de ikuh esa vf/kd mRiknu nsus okyh QlyA
Ÿ çk—frd vkinkvksa ¼lw[kk½ ds çfr lgu'khyA

Ÿ QkeZ iksaM ds ikuh ls csj dh flapkbZ laHko gqbZA

QkeZ iksaM ,d ty laj{k.k rduhd gS] ftlesa o"kkZ ds ikuh dks lafpr dj t:jr ds le; flapkbZ ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA Jh flag jkt us vius 
0-5 gsDVs;j [ksr esa 100 x 100 x 18 QhV vkdkj dk QkeZ iksaM rS;kj fd;kA

QkeZ iksaM ds dkj.k [ksr esa ikuh dh miyC/krk c<+ xbZ] ftlls Jh flag jkt us fMªi vkSj fLçadyj flapkbZ ç.kkyh dks viuk;kA blls ty mi;ksx 
n{krk esa lq/kkj gqvk vkSj mRiknu c<+kA

—f"k foKku dsaæ] ukSxkaok] vyoj us Jh flag jkt dks ikjaifjd Qlyksa ds lkFk csj dh mUur fdLeksa dh [ksrh djus dh lykg nhA mUgksaus vius [ksr esa 
xksyk] lsc vkSj FkkbZ ,Iiy fdLeksa dk jksi.k fd;kA

Ÿ cktkj esa vPNh ekax vkSj ykHkdkjh ewY;A

csj ckxokuh ls Jh flag jkt dks igys o"kZ esa gh 12 fDoaVy mRiknu çkIr gqvk] ftlls mUgsa : 40]000 dh vk; gqbZA rhljs o"kZ rd ;g mRiknu c<+dj 
25 fDoaVy çfr gsDVs;j gks x;k] ftlls mudh dqy vk; : 100000 rd igq¡p xbZA

QkeZ iksaM ds dkj.k ikuh dh miyC/krk c<+h] fuØk ifj;kstuk ds rgr pkjk cSad gsrq tbZ ¼dsaV½] cjlhe ¼ch ,y&10½ dh mUur fdLe ds 
çn'kZu yxk, x, ftlls i'kqvks dks gjk ikSf"Vd pkjs dh iwfrZ gqbZ ,oa nw/k mRiknu esa 8 çfr'kr rd o`f) gqbZ 
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csj ckxokuh  0-5  25  100++000 44200 55800 

 
ljlksa ¼jkf/kdk½ 2  20  104000 36900 67100 

i'kqikyu  3  1470  88200 35280 52920 

Ÿ

Ÿ

Ÿ

Jh flag jkt us ;g fl) dj fn;k fd ;fn lgh rduhdksa dks viuk;k tk,] rks ty ladV tSlh pqukSfr;ksa dks ikj dj de ykxr esa vf/kd mRiknu 
vkSj vf/kd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA mudh lQyrk vc vklikl ds fdlkuksa ds fy, ,d çsj.kkL=ksr cu pqdh gS] vkSj fuØk ifj;kstuk ds rgr 
vU; fdlkuksa dks Hkh bl rduhd dks viukus ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gSA

Ÿ

Ÿ

fuØk ifj;kstuk ds rgr viukbZ xbZ QkeZ iksaM vkSj csj ckxokuh rduhdksa us Jh flag jkt dh —f"k ç.kkyh dks iwjh rjg cny fn;kA tgka igys ty 
ladV ds dkj.k mudk mRiknu lhfer Fkk] vc os [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle esa vPNh mit çkIr dj jgs gSaA 
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'kq"d {ks= esa rjcwt dh mUur [ksrh

rjcwt ,d yks&dSyksjh okyk Qy gS] tks flQZ 16 fdyks dSyksjh ÅtkZ çnku djrk gSA ;g çksVhu vkSj olk dk fuEu Lkzksr gSA blhfy, eksVs O;fDr Hkh 
rjcwt dk lsou fcuk otu c<+us dh fpark ds dj ldrs gSaA ;g mi;ksxh foVkfeu ̂,* ,oa foVkfeu ̂lh* Hkh çnku djrk gSA rjcwt ykSg rRo dk ,d 
cf<+;k Lkzksr gS vkSj yxHkx 7-9 fe-xzk- ykSg rRo nsrk gSA blfy, rjcwt fd'kksjh] lxHkkZ ,oa èkk=h ekrk ds fy, ykSg dk ,d vPNk Lkzksr gSA 

deys'k dqekj ;kno] iq"ik mTtSfu;k] ,e vkj pkS/kjh] mÙke f'kojku ,oa vkse çdk'k thrjoky

 xgjh tqrkbZ ds le; vPNh rjg ls fo?kfVr xkscj ;k dEiksLV [kkn 15&20 Vu çfr gSDVj e`nk esa nsa] rkfd [ksr lkQ] LoPN ,oa HkqjHkqjk rS;kj gksA 
blls vadqj.k çHkkfor gks ldrk gSA

 rjcwts dh [ksrh eè;e dkyh] jsrhyh nkseV e`nk ftlesa çpqj ek=k esa dkcZfud inkFkZ ,oa mfpr ty okyh Hkwfe esa dh tkrh gSA ysfdu cyqbZ nkseV  
feêh bldh [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gSA rjcwtk díwoxhZ; dh lfCt;ksa esa ,d ,slh lCth gS ftldh [ksrh 5-00 ihå,på eku e`nk vEyrk ij Hkh 
lQyrkiwoZd dh tkrh gSA xq.koÙkk;qä vPNh mit ds fy, Hkwfe dk ihå,på eku 5-5 ls 7-0 rd gksuk pkfg,A igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls 
rFkk ckn dh tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djrs gSaA ikuh de ;k T;knk u yxs blds fy, [ksr dks lery dj ysrs gSaA ufn;ksa ds fdukjs cyqbZ feêh 
esa ikuh dh miyC/krk ds vk/kkj ij ukfy;ksa ,oa Fkkyksa dks cuk;k tkrk gS ftls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vkSj feêh ds feJ.k ls Hkj nsrs gSaA xeZ ,oa vkSlr 
vknZzrk okys {ks= bldh [ksrh ds fy, loksZÙke gksrs gSaA cht ds teko o ikS/kksa ds c<+okj ds fy, 25&32° lsfYl;l rkiØe mi;qä ik;k x;k gSA unh 
fdukjs dh jsrhyh nkseV e`nk vPNh ekuh tkrh gSA rjcwt Qy ds ehBk gksus ds fy, xehZ dk ekSle mfpr ekuk tkrk gSA 

Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 rjcwt ,d csyokyh xehZ ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh díwoxhZ; egRoiw.kZ ,o cgqr gh yksdfç; Qly gSA blds Qy idus ij dkQh ehBs ,oa 
Lokfn"V gksrs gSaA xehZ esa rjcwt dk Qy ÝwV fM'k] twl] 'kjcr] LDoS'k vkfn vusd :i ls mi;ksx gksrk gSA rjcwt ds iks"k.k vkSj LokLF; ykHk Hkh dbZ 
gSaA bldh [ksrh vkfFkZd :i ls Qk;nsean ekuh tkrh gSA ;g ,d csgrjhu vkSj rktxhnk;d Qy gSA çfr 100 xzke rjcwt esa 95-8 xzke ikuh gksrk gSA 
blh fy, xfeZ;ksa es rjcwt ds lsou ls yw ugha yxrh gS rFkk xehZ ls jkgr feyrh gS vkSj 'kjhj dks rktxh ls Hkjs j[krk gSA rjcwt xfeZ;ksa esa vDlj gksus 
okys ew=kekxZ ds laØe.k ls futkr ikus esa Hkh lgk;d gSA blesa miyCèk iksVsf'k;e yxHkx 119 fe-xzk- gekjs ân; dks LoLFk ,oa jDrpki dks larqfyr 
cuk, j[kus ds fy, dkiQh egRoiw.kZ gksrk gSA bldh [ksrh fgeky; ds rjkbZ {ks=ksa ls ysdj nf{k.k Hkkjr ds jkT;ksa rd foLr`r :i esa dh tkrh gSA 
rjcwt dh [ksrh gekjs ns'k esa eq[; :i ls jktLFkku] mÙkj çns'k] fcgkj] vkU/kz çns'k] e/; çns'k ,o dukZVd esa dh tkrh gSA

 rjcwt dh izeq[k fdLeksa ,oa ladj esa 'kqxj csch] vdkZ ekfud] nqxkZiqj dslj] nqxkZiqj ehBk] uo fdj.k ,oa vdkZ T;ksfr çeq[k ekuh tkrh gSaA ;g fdLesa 
fdlkuksa ds chp esa yksdfç; gSA blds vykok dbZ cgqjk"Vªh; cht daifu;ksa ds cht fdlkuksa esa çpfyr gSaA cqvkbZ ds fy, mi;qDr iztkfr dk p;u 
cktkj esa ekax] mRiknu {kerk ,oa tSfod vFkok vtSfod çdksi dh çfrdkjd {kerk ij fuHkZj djrk gSA

 tSfod [kkn ds :i esa djrs le; dEiksLV ;k lM+h xkscj dh [kkn 2 fdxzkå çR;sd ukyh ;k Fkkys esa Mkyrs gSaA blds vfrfjä 65 fdxzkå u=tu] 
56 fdxzk QkLQksjl rFkk 40 fdxzk iksVk'k çfr gså dh nj ls nsukA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr esa ufy;k¡ ;k 
Fkkys cukrs le; nsrs gSaA u=tu dh vk/kh ek=k nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡V dj [kM+h Qyl esa tM+ksa ls 30&40 lsåehå nwj xqM+kbZ ds le; rFkk iqu% 45 fnu 
ckn nsuk pkfg,A uhe [kyh (uhe dsd) 250 fd-xzk- çfr gSDVj ns ldrs gSaA tSfod moZjd ,tksVkscWDVj 5 fd-xzk-] ih-,l-ch- 5 fd-xzk- vkSj VªkbdksMekZ 5 
fd-xzk- çfr gSDVj jklk;fud moZjd iz;ksx ls yxHkx 10osa fnu ds ckn nsuk mfpr ekuk tkrk gSA

 mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa rjcwt dh cqvkbZ 10&20 Qjojh ds chp ,oa ufn;ksa ds fdukjs bldh cqvkbZ uoEcj&tuojh ds chp esa dh tkrh gSA 
nf{k.kh if'peh jktLFkku esa erhjk tkfr ds rjcwt dh cqvkbZ tqykbZ eghusa esa dh tkrh gSA tcfd nf{k.k Hkkjr esa bldh cqvkbZ vxLr ls ysdj tuojh 
rd djrs gSaA

 ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 2-5&4 fdyksxzke i;kZIr gksrk gS vkSj ladj fdLeksa ds fy, 750&875 xzke çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA cqvkbZ ds igys 
cht dks dkcsZUMkfte QQawnuk'kd 1 xzke çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa yxHkx rhu ?kaVs rd Mqcksdj mipkfjr dj ldrs gSaA

 rjcwt dh cqvkbZ ds fy, 2-5 ls 3-0 ehVj dh nwjh ij 40 ls 50 ls-eh- pkSM+h ukyh cuk ysrs gSaA bu ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ij 60 ls-eh- dh nwjh ij  
cht cksrs gSaA ;g nwjh e`nk dh moZjrk ,oa çtkfr ds vuqlkj ?kV c<+ ldrh gSA ufn;ksa ds fdukjs 60 X 60 X 60 lseh {ks=Qy okys xïs cukdj mlesa 
1:1:1 ds vuqikr esa feêh] xkscj dh [kkn rFkk ckyw dk feJ.k Hkj dj Fkkysa dks Hkj nsrs gSa rRi'pkr~ çR;sd Fkkysa esa 3&4 cht yxkrs gSaA

 ;fn rjcwt dh [ksrh ufn;ksa ds dNkjksa esa dh tkrh gS rks flapkbZ dh de vko';drk ugha iM+rh gSA tc eSnkuh Hkkxksa esa bldh [ksrh dh tkrh gS] rks 
flapkbZ 7&10 fnu ds vUrjky ij djrs gSaA tc rjcwt vkdkj esa iwjh rjg ls c<+ tkrs gSa rks flapkbZ cUn dj nsrs gSa ftlls Qy esa feBkl gks tkrh gS 
vkSj Qy ugha QVrs gSaA
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 rjcwt ds teko ls ysdj çFke 30&35 fnuksa rd fujkbZ xq.kkbZ djds [kjirokj dks fudky nsrs gSaA blls Qly dh o`f) vPNh gksrh gS rFkk ikS/ks 
dh c<+okj gksrh gSA jklk;fud [kjirokjuk'kh ds :i esa cwVkDyksj jlk;u 2-0 fdxzk çfr gså dh nj ls cht cqvkbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djrs gSaA 
[kjirokj fudkyus ds ckn [ksrh dh xqM+kbZ djds tM+ksa ds ikl feêh p<+krs gSa ftlls ikS/kksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA

 tc rkieku 25 fMxzh lsåxzså ls mij gks] rc ;g jksx rsth ls QSyrk gSA mÙkjh Hkkjr esa bl jksx dk çdksi vf/kd gSA bl jksx ls ifÙk;ksa ij dks.kh; 
/kCcs curs gSaA vf/kd vknZzrk gksus ij iÙkh ds fupyh lrg ij e`nqjksfey dod dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA bldh jksdFkke ds fy, chtksa dks esVy,fDly 
¼doduk'kh½ ls 3 xzke nok çfr fdxzk cht ds nj ls mipkfjr djds cksrs gSaA blds vykok [kM+h Qly esa eSadkstsc ¼0-25 çfr'kr½ 2-5 xzke nok 1 
yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+drs gSaA iwjh rjg jksxxzLr yrkvksa dks fudky dj tyk nsrs gSa rFkk cht mRiknu ds fy, jksx eqä ikS/kksa dk p;u djsaA

 ifÙk;ksa vkSj ruksa dh lrg ij lQsn ;k /kqa/kys /kqlj jax ds /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA dqN fnuksa ds ckn ;s /kCcs pw.kZ;qä gks tkrs gSaA lQsn 
pwf.kZr inkFkZ vUr esa lewps ikS/ks dh lrg dks <¡d ysrk gSA mxz vkØe.k ds dkj.k ikS/ks ls ifÙk;k¡ fxj tkrh gSA blds dkj.k Qyksa dk vkdkj NksVk jg 
tkrk gSA blds jksd Fkke ds fy, jksxh ikS/kksa dks [ksr esa bdëk djds tyk nsuk pkfg,A cksus ds fy, jksxjks/kh fdLe dk p;u djuk pkfg,A QQwan 
uk'kd nok dSfyDlhu 1 feåyhå nok ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj lkr fnu ds vUrjky ij 1&2 fNM+dko djsaA

 ;g fo"kk.kq tfur jksx gS tks fd fFkzIl dhV }kjk QSyrk gSA jksx xzLr ikS/kksa ds mijh Hkkx esa ifÙk;ksa rFkk MaByksa ij NksVs&NksVs /kCcs curs gSa tks fd 
mij ls lq[kus yxrs gSaA blds vykok ifÙk;ksa ij dkys rFkk Qyksa ij NYysnkj /kCcs curs gSaA bl jksx ls cpko gsrq jksx jks/kh fdLe dh cqokbZ djsa rFkk 
jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj tehu esa xk<+ nsaA D;ksa fd jksx fFkzIl ls QSyrh gS tks fd ifÙk;ksa ds fupyh lrg ij cSBs jgrs gSaA tc ;s dhM+s f'k'kq voLFkk esa 
gYds ihys jax ds gks rc dkufQMksj uked vUrZokgh nok dh 3 feyhå ek=k 10 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+drs gSaA nok fNM+dko ds 8&10 fnu ckn gh 
Qyksa dh rqM+kbZ djrs gSaA

 rjcwt esa rqM+kbZ cgqr egRoiw.kZ gSA rjcwt ds Qy dk vkdkj ,oa MaBy ds jax dks ns[kdj mlds idus dh fLFkfr dk irk yxkuk cM+k 
eqf'dy gSA vPNh çdkj ids gq, Qyksa dh igpku fuEu çdkj ls dh tkrh gSA tehu ls lVs gq, Qy dk jax lQsn ls eD[kfu;k ihys jax 
dk gks tkrk gSA ids Qy dks FkiFkikus ls /kc dh vkokt vkrh gSA blds vykok ;fn Qy ls yxh gqbZ çjksg iwjh rjg lw[k tk; rks Qy 
idk gksrk gSA ids gq, Qy dks nckus ij dqjeqjk ,oa QVus tSlk vuqHko gks rks Hkh Qy idk ekuk tkrk gSA Qyksa dks rksM+dj B.Ms LFkku 
ij ,d= djuk pkfg,A nwj ds cktkjksa esa Qy dks Hkstrs le; dbZ lrgksa esa Vªd esa j[krs gSa vkSj çR;sd lrg ds ckn /kku dh iqvky j[krs 
gSaA blls Qy vkil esa jxM+dj u"V ugha gksrs gSa vkSj rjcwtksa dh rktxh cuh jgrh gSA xehZ ds fnuksa esa lkekU; rkieku ij Qy dks 10 
fnuksa rd vklkuh ls j[kk tk ldrk gSA vkSlru rjcwt dh mit 400&500 fDo-/gs- gksrh gSA

 ;s dhM+s tuojh&ekpZ rd cgqr lfØ; gksrs gSaA vDVwcj rd bl dhM+s dk çdksi jgrk gSA ikS/ks teus ds rqjar ckn bl dhM+ksa ls T;knk uqdlku gksrk 
gSA ftlls ikS/kk lw[k tkrk gSA çkS<+ dhV ifÙk;ksa dk vf/kd uqdlku igq¡pkrh gSA rFkk xzc ikS/kk ds tM+ksa dks uqdlku igq¡pkrk gS ftlls iqjkus ,oa cM+s 
ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa vkSj mudh c<+okj #d tkrh gSA ;g dhM+k uoEcj&Qjojh dh vof/k dks NksM+dj iwjs lky lfØ; jgrk gSA bldh jksdFkke ds 
fy, Qly vo'ks"kksa dks vPNh rjg ls tykuk vkSj [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djuk pkfg,A lqcg ds le; çkS<+ vf/kd lfØ; ugha gksrk gSA vr% çkS<+ 
dks gkFk ls idM+dj ekj nsuk pkfg,A lqcg vksl iM+us ds le; jk[k dk cqjdko djus ls Hkh çkS<+ ikS/kk ij ugha cSBrk ftlls uqdlku de gksrk gSA ;fn 
blls Hkh fu;af=r ugha gks rks eSykfFk;ku pw.kZ ¼5 çfr'kr½ ;k dkckZfjy ¼5 çfr'kr½ ds 25 fdxzk pw.kZ çfr gså dh nj ls jk[k esa feykdj lqcg ikS/kksa ij 
cqjduk pkfg, ;k eSykfFk;ku ¼50 bZålhå½ 1-5 feyh/yhVj ;k dkckZfjy ¼50 çfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ½ 2 xzke/yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 15 fnu ds 
vUrjky ij fNM+dko djsaA
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çk;% vukj ds Qy rkts gh [kk;s tkrs gSaA ids Qy dk jl e/kqj rFkk LokLF;o/kZd gksrk gSA xehZ ds ekSle esa vukj ds jl dk 'kcZr cgqr LQwfrZnk;d 
gksrk gSA vk;qosZn fpfdRlk ç.kkyh esa nh?kZ thou ,oa vPNs LokLF; ds fy, vukj dks vkS"kf/k ekuk x;k gSA vukj ds Qy lsou djus ls mnj ds jksx o 

3- vi;kZIr volajpuk vkSj laLFkkxr leFkZu % CSA dh lQyrk lgk;d volajpuk vkSj laLFkkuksa ij fuHkZj djrh gSA blesa flapkbZ ç.kkfy;k¡] 
HkaMkj.k lqfo/kk,¡ vkSj fofHkUu laxBu 'kkfey gSa tks lgk;rk ,oa ekxZn'kZu çnku dj ldrs gSaA

Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 tyok;q&LekVZ —f"k ¼CSA½ ,d ,slk –f"Vdks.k gS tks lrr fodkl y{;ksa (SDGs) dks çkIr djus ds fy, —f"k ,oaa [kk| ç.kkfy;ksa dks xzhu vkSj 
DykbesV jsftfy;saV çFkkvksa dh vksj cnyus esa enn djrk gS A

2- foÙk] chek vkSj cktkj rd lhfer igq¡p % fdlkuksa ds fy;s CSA ls tqM+h ubZ rduhdksa ,oa vH;klksa esa fuos'k dj ldus ds fy;s foÙkiks"k.k egÙoiw.kZ 
gSA foÙk] chek vkSj cktkj rd igq¡p dh deh CSA dks viukus esa ck/kd fl) gks ldrh gSA

5- uhfr vkSj fu;ked ck/kk,¡ % tks uhfr;k¡ CSA dk leFkZu ;k çksRlkgu ugha djrha] os ,d cM+h ck/kk fl) gks ldrh gSaA fu;ked ck/kk,¡ Hkh CSA 
vH;klksa ds foLrkj dh xfr dks ean dj ldrh gSaA

tyok;q&LekVZ Ñf"k % lrr Ñf"k dh vkSj dne
vatq d¡oj [kaxkjksr] dfork Hkknw] 'osrk xqIrk] Hkhe ikjhd] çfrHkk Çlg] jkefuokl pkSèkjh] lhek 'kekZ ,oaa vkj lekSfj¸kk 

4- mPp ykxr vkSj tksf[ke % ubZ çkS|ksfxfd;ksa vkSj vH;klksa dks viukus ls laca) vkjafHkd ykxr fdlkuksa ds fy;s ,d egÙoiw.kZ ck/kk fl) gks ldrh 
gSA blds vfrfjä] tksf[ke dh vk'kadk Hkh bls viukus ls grksRlkfgr dj ldrh gSA

1- {kerk fuekZ.k vkSj tkx:drk : çf'k{k.k] çn'kZu] fdlkuksa dk ijLij laidZ vkSj ekl ehfM;k ds ek/;e ls CSA ds fl)karksa ,oa vH;klksa ij 
fdlkuksa vkSj foLrkj dk;ZdrkZvksa dh {kerk ,oa tkx:drk dh o`f) djukA

2- foÙkh; vkSj rduhdh lgk;rk : CSA çkS|ksfxfd;ksa vkSj uokpkjksa dks viukus ds fy;s fdlkuksa dks foÙkh; ,oa rduhdh lgk;rk ¼tSls lfClMh] 
_.k] chek] cktkj fyadst vkSj fMftVy IysVQ‚eZ½ çnku djukA

3- uhfrxr vkSj laLFkkxr lq–<+hdj.k: CSA dks c<+kok nsus vkSj blds Lrj dks c<+kus ds fy;s uhfrxr ,oa laLFkkxr <k¡ps dks lq–<+ djuk] tSls 
tyok;q ifjorZu ij jk"Vªh; ,oa jkT; dk;Z&;kstukvksa esa CSA dks ,dh—r djuk] ,d lefiZr CSA QaM dk l`tu djuk vkSj CSA leUo; 
lfefr dh LFkkiuk djukA

5- uokpkj vkSj lgdk;Zrk dk leFkZu: lanHkZ&fof'k"V ,oa ekax&çsfjr CSA lek/kkuksa dks fodflr djus vkSj çlkfjr djus ds fy;s fofHkUu 
vfHkdrkZvksa ,oa {ks=ksa ds chp uokpkj vkSj lgdk;Zrk dks c<+kok nsuk] tSls fd Hkkxhnkjhiw.kZ vuqla/kku esa fdlkuksa dks 'kkfey djuk] 
lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh dk l`tu djuk vkSj cgq&fgr/kkjd eapksa dh lqfo/kk çnku djukA

v)Z&'kq"dh; {ks= esa vukj dh [ksrh % fdlkuksa ds fy, vk; dk L=ksr
eqds'k pan HkBs'oj vkSj vkse çdk'k ftrjoky

ofj"B vuqla/kku v/;srk] Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 vukj ikSf"Vd xq.kksa ls ifjiw.kZ] Lokfn"V] jlhyk ,oa ehBk Qy gS ftls ns'k ds 'kq"d okrkoj.k okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
blfy, bu {ks=ksa esa mxk;s tkus okys Qyksa esa vukj dk ,d fof'k"B LFkku gSA vHkh gekjs ns'k esa vukj dk mRiknu cgqr de gSA bldh [ksrh eq[;r% 
egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] dukZVd] vkU/kzçns'k] rfeyukMq ,oa mÙkj çns'k jkT;ksa esa dh tkrhA orZeku esa vukj dk dqy mRiknu 3059450 Vu gks 
jgk gSA jktLFkku esa vukj dh ckxokuh yxHkx 790 gSDVs;j esa gks jgh gSA fu;kZr dh –f"V ls Hkh ;g Qy cgqr gh egRoiw.kZ gSA [kfut ,oa foVkfeu dh 
çpqj ek=k gksus ls blds Qy jksfx;ksa ds vkgkj ds fy, cgqr gh mi;qä ekus x;s gSA blds Qy vusd jksxksa ds mipkj esa Hkh ç;qä gksrs gSA vukj ds 
çfr 100 xzk- Qy esa 6 xzke çksVhu] 0-1 xzke [kfut] 5-1 xzk- js'kk] 14-5 fe-xzk- dSfY'k;e] 70 fe-xzk- Q‚LQksjl] 0-3 fe-xzk- ykSg] 0-1 fe-xzk- jkbcks¶ysfou] 
0-3 fexzk] fu;kflu] 16 fe-xzk- foVkfeu&lh gksrk gSA 

4- gkf'k;s ij fLFkr lewgksa dks Hkkxhnkjh ds fy;s çksRlkfgr djuk: CSA ;kstuk&fuekZ.k ,oa dk;kZUo;u esa efgykvksa vkSj gkf'k;s ij fLFkr lewgksa dh 
Hkkxhnkjh ,oa l'kähdj.k dks çksRlkfgr djuk] tSls fd CSA lfefr;ksa esa mudk çfrfuf/kRo lqfuf'pr djuk] mUgsa lalk/kuksa ,oa voljksa rd 
leku igq¡p çnku djuk vkSj mudh fof'k"V vko';drkvksa ,oa çkFkfedrkvksa dks lacksf/kr djukA
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ckx yxkus ds fy, vPNs fdLe ds LoLFk o mUur ikS/kksa dh vko';drk gksrh gSaA ikS/ks cht] dye] xwVh ,oa nkc yxkdj rS;kj fd;s tk ldrs gSa buesa 
dye ¼dfVax½ vkSj xwVh fof/k;k¡ çpfyr gSaA chtw ikS/kksa dh rqyuk esa dyeh ikS/ks 'kh?kz Qy nsus yxrs gSA chtw ikS/kksa ds fodkl ,oa Qyu esa Hkh dkQh 
vlekurk ik;h tkrh gSA ikS/ks rS;kj djus ds fy, ,d o"kZ iqjkuh 'kk[kkvksa ls çkIr 9&10 bap yEch dyeksa dks 1000 ih-ih-,e- bUMksy C;wVkfjd ,flM 
¼vkbZch-,½ vFkok lsjsMsDl&ch ;k #VsDl ¼tM+ fodflr djus okys ikS/k fu;ked½ ls mipkfjr djds ikS/k'kkyk esa yxkrs gSaA ikni o`f) fu;ked ls 
mipkj djds dyesa jksius ij dYys o tM+sa 'kh?kz QwVrh gS rFkk ikS/ks Hkh 'kh?kz rS;kj gksrs gSaA dye yxkus ds fy, Qjojh&ekpZ vFkok twu&tqykbZ dk 
le; vR;f/kd mi;qä gksrk gSA dye yxkus ds fy, ckyw jsr] fpduh feêh o lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ds cjkcj ek=k ds feJ.k ls Hkjh gqbZ iksfyFkhu 
dh FkSfy;k¡ ¼25×10 lseh- vkdkj½ Hkjdj rS;kj dj ysrs gSaA dyesa D;kfj;ksa esa Hkh yxkbZ tk ldrk gSA  

vPNh ikS/k o`f) rFkk dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke ds fy, vukj ds cxhps esa [kjirokj fu;U=.k djuk vfr vko';d gSA fujkbZ&xqM+kbZ djds ;k 
[kjirokjuk'kh jlk;uksa ds ç;ksx ls ;g fd;k tk ldrk gSA [kjirokj fudyus ls iwoZ 4-0 fd-ek- vVªkftu ;k 5-0 fd-ek- Mk;qjku dk çfr gSDVs;j esa 
Hkqjdko djds [kjirokj u"V dj ldrs gSA le; le; ij fujkbZ xqM+kbZ djds [kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A

vukj dk ckx yxkus ds fy, 6-5 ls 7-5 ih-,p- eku okyh xgjh cyqbZ&nkseV feêh mi;qä gksrh gSA blds ikS/kksa esa yo.k ,oa {kkjh;rk lgu djus dh 
{kerk gksrh gSA vr% {kkjh; Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA ;gh ugha] yo.kh; ikuh ls flpkbZ djds Hkh vukj dh vPNh iSnkokj yh tk ldrh 
gSA jsrhyh feêh esa Hkh vukj ls vPNh mit çkIr gksrh gS ijUrq ,slh feêh esa lw=—fe dh leL;k ik;h tkrh gSA 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d tyok;q vukj 
mRiknu ds fy, cgqr gh mi;qä gksrh gSA ikS/kksa esa lw[kk lgu djus dh vR;f/kd {kerk gksrh gS ijUrq Qy fodkl ds le; ueh vko';d gSA vukj ds 
ikS/kksa esa ikyk lgu djus dh {kerk gksrh gSA Qyksa ds fodkl esa jkr ds le; B.Md rFkk fnu esa 'kq"d o xeZ tyok;q dkQh lgk;d gksrh gSA

vukj ds lQy mRiknu ds fy, fdLeksa dk p;u {ks= dh tyok;q] feêh ,oa ikuh dh xq.koÙkk ds vuqlkj djuk mfpr gksrk gSA vPNh xq.koÙkk ,oa 
mRiknu ds fy, mUur fdLeksa ds gh ikS/ks yxkus pkfg,A oSls rks Hkkjr esa vukj dh vusd fdLesa mxkbZ tkrh gSa ijUrq jktLFkku esa Hkxok] lqij Hkxok] 
tkykSj lhMySl] tks/kiqj jsM] egkjk"Vª esa x.ks'k] dukZVd esa csflu lhMySl o T;ksfr] xqtjkr esa /kksydk vkSj rfeyukMq esa ojdkM o dks;EcVwj&१ 
fdLesa vf/kd çpfyr gSA gky gh esa dqN u;h ladj fdLesa] tSls e`nqyk] #ch] Hkh fodflr dh xbZ gSaA vukj ds Qyksa ls vukjnkuk cukus ds fy, vf/kd 
[kVkl okyh fdLesa ç;qä gksrh gSA

vukj dh dqN egRoiw.kZ fdLeksa dk o.kZu fuEu çdkj gS %& x.ks'k] tkykSj lhMySl] csflu lhMySl] eLdV] /kksydk]  e`nqyk] #ch  

ckx yxkus ls iwoZ tqrkbZ djds [kjirokj o vokaNuh; >kfM+;k¡ fudkydj [ksr vPNh rjg lery dj Bhd çdkj ls ckx dk js[kkadu djds mfpr 
LFkku ij xïs rS;kj dj fy, tkrs gSaA ikS/ks oxkZdkj ;k vk;rkdkj fof/k ls 5×5 ;k 6.4 ehVj dh nwjh ij yxkuk Bhd jgrk gSA 60×60×60 lseh- 
vkdkj ds xïs [kksndj] Åijh mitkÅ feêh esa lM+h gqbZ 10 fd-xzk- ;k nks Vksdjh xkscj dh [kkn 50 xzke feFkkby iSjkfFk;ku dhVuk'kd pw.kZ feykdj 
mudks vPNh rjg Hkj dj dqN fnuksa ds fy, NksM+ nsrs gSA tgka de ty /kkj.k {kerk okyh cyqbZ feêh gks ogka xïs ds Hkjrs le; fpduh feêh Hkh 
feykuk pkfg,A çR;sd xïs esa 10 fØ;k xkscj ;k ehaxuh dh lM+h [kkn ,oa jlk;fud moZjd ¼100 xzke u=tu 50 xzke QkLQksjl + 50 xzke iksVk'k½ ds 
feJ.k Mkyus ls ikS/kksa dh laLFkkiuk ij vuqdwy çHkko iM+rk gSA cxhpk yxkus ds fy, xïs o"kkZ iwoZ rS;kj dj ysuk pkfg, ftlls le; ij ikS/k jksi.k 
fd;k tkldsA ikS/k jksi.k ds fy, tqykbZ&vxLr dk le; mÙke jgrk gSA 

ikS/k jksi.k ds ckn nks&rhu o"kZ rd vf/kd ns[k&js[k dh vko';drk gksrh gSA vukj mRiknu ds fy, flpkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A vPNh 
xq.koÙkk ,oa vf/kd Qy mRiknu ds fy, 10-15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk pkfg,A 'kq"d {ks=ksa esa tgka ikS/kksa ds pkjksa rjQ dh Hkwfe esa 5 çfr'kr 
dh <yku nsdj o"kkZ ty dks ,df=r djds mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA  

fodkj nwj gksrs gS rFkk 'kjhj esa jä 'kks/ku dk;Z Bhd çdkj ls gksrk gSA gksE;ksiSFkh rFkk ;wukuh fpfdRlk i)fr;ka Hkh jksx eqfä ds fy, vukj ds Qy dks 
ç—fr dk cgqewY; migkj ekurh gSaA jksfx;ksa rFkk o`)tuksa ds fy, bldk Qy ,d leqfpr vkgkj gSA 

ikS/kksa esa vPNh c<+okj Qyr vkSj xq.koÙkk ds fy, mfpr ek=k esa iks"kd rRo nsuk vfr vko';d gSA [kkn ,oa moZjd dh ek=k dk fu/kkZj.k e`nk ijh{k.k 
}kjk djuk pkfg,A lk/kkj.kr;k 'kq"d {ks= Hkwfe esa iks"kd rRoksa dh deh ik;h x;h gS blfy, lqLFkkiuk ds fy, ikS/k jksi.k ds le; çR;sd xïs esa 30-40 

fd-xzk- rkykc dh feêh] 10-15 fd-xzk- HksM+ ;k cdjh dh ehaxuh rFkk 10 çk-Mh-,-ih- dk ç;ksx ykHknk;d gksrk gSA
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LFkkiuk esa nhed dk çdksi ,d xaHkhj leL;k gSA blls cpko ds fy, ikS/k jksi.k ds le; gh çR;sd xìs ds Hkjkou feJ.k esa 50 xzke feFkkby 
iSjkfFk;ku pw.kZ ¼5%½ feykuk pkfg,A ikS/kksa dh çR;sd flapkbZ djrs le; 'Dyksjksik;fjQkl' ¼MjesV½ dhVuk'kd nok dks 5-10 cwan ikuh ds lkFk Fkkyksa 
esa nsrs jguk pkfg,A bl çdkj nhed ls cpko dk çHkkoh rjhdk viuk dj ikS/k LFkkiuk esa vPNh lQyrk fey ldrh gSA

vukj esa o"kZ Hkj Qwy vkrs jgrs gSaA ijUrq Qyr ds rhu eq[; ekSle gSa ftUgsa “vEcs cgkj” ¼tuojh&Qjojh½] “e`x cgkj” ¼twu&tqykbZ½ vkSj “gLr cgkj” 
¼flrEcj&vDVwcj½ dgrs gSaA o"kZ esa dbZ ckj Qwy vkuk o Qy vkrs jguk mit ,oa xq.kork dh –f"V ls Bhd ugha jgrkA blfy, vokafNr cgkj dk 
fu;a=.k djuk vfr vko';d gSA vPNh xq.koÙkk ,oa mit ds fy, flpkbZ dh lqfo/kk rFkk {ks= dh tyok;q ds vuqlkj dksbZ ,d cgkj dh Qly ysuk 
ykHknk;d jgrk gSA blds fy, cgkj fu;U=.k djuk iM+rk gSA cgkj fu;U=.k ds fy, vokafNr cgkj ds le; flpkbZ can dj nsrs gSaA ;fn vko';d 
gks rks Fkkyksa dh xgjh xqM+kbZ djds dqN le; ds fy, tM+ksa dks [kqyk NksM+ nsrs gSaA dqN jlk;uksa ¼Fkk;ks;wfj;k] iksVsf'k;e vk;ksMk;M] bR;kfn½ ds i.khZ; 
fNM+dko }kjk Hkh ir>M+ ykdj ;g dk;Z fd;k tk ldrk gSA ftl cgkj esa Qyr ysuh gks mlls Bhd ,d ekg igys ckx esa [kkn ,oa moZjdksa dk 
ç;ksx dj flapkbZ çkjaHk dj nsrs gSaA blls ikS/kksa esa okuLifrd o`f)] Qwy vkuk rFkk Qy yxuk 'kq# gks tkrk gSA 'kq"d {ks= esa ikuh dh deh gksus ls çk;% 
“e`x cgkj” dh Qly gh yh tkrh gSA blls vf/kdrj Qy fodkl o"kkZ _rq esa iw.kZ gks tkrk gSA dqN vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa “vEcs cgkj” dh Qly 
ysuk Bhd jgrk gS D;ksafd vR;f/kd ueh ds dkj.k bu {ks=ksa esa e`x cgkj ds Qy jksx ,oa dhVksa ds çdksi ls [kjkc gks tkrs gSaA

QQwan ds Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ftlls Qyksa ds cktkj ewY; esa fxjkoV vk tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, eSUdkstsc ¼0-2%½ ;k tkbusc ¼0-2%½ 

QQwanuk'kh nok dk 15-20 fnu ds varjky ij rhu&pkj ckj fNM+dko /kCcs fn[kkbZ iM+rs gh djus pkfg,A Qy o ifÙk;ksa ij cSDVhfj;k ds dkj.k Hkh 
/kCcs iM+ tkrs gS ftuls Qy dh xq.koÙkk [kjkc gksrh gSA

ds nks rhu fNM+dko 15 fnuksa ds vUrj ij djus pkfg,A

djrh gSa rFkk Qy ds xwns dks [kkrh jgrh gSA blds fu;a=.k ds fy, o"kkZ _rq esa Qy fodkl ds le; 0.2 çfr'kr MsYVkesFkzhu ;k 0.03 çfr'kr 
Q‚LQksfeMku dhVuk'kd nok ds ?kksy dk 15-20 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk ykHknk;d ik;k x;k gSA

ikl fpid dj jl pwlrs jgrs gSA ekbV çflr ifÙk;ka Åij dh rjQ eqM+ tkrh gS vkSj iw.kZ xzflr gksus dh n'kk esa ikS/kk iÙkh jfgr gksdj lw[k tkrk gSA 
ekbV dk çdksi gksrs gh ikS/kksa ij ,DlkbM nok ds 0.1  çfr'kr ?kksy ds nks fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg,A

yxrh gS rFkk eqM+us yxrh gSA ikS/kksa dk fodkl ckf/kr gks tkrk gS rFkk mit çHkkfor gksrh gSA lw=—fe xzflr ikS/kksa dh tM+ksa dks [kksn dj mlesa ५० 
xzke QksjsV 10 th Mkydj vPNh rjg feêh esa feykdj flpkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA

Qwy vkus ds yxHkx 5-6 ekg ckn Qy id dj rS;kj gks tkrs gS dPps Qy çk;% gjs jax ds gksrs gSaA tc Qyksa ds fNydksa dk jax ihyk ;k yky rFkk 
nkuksa dk jax xqykch ;k yky gksus yxs rc mudh rksM+kbZ djuh pkfg,A jax ifjorZu ds vfrfjä Qyksa ds id tkus ij mudh lrg pedhyh ,oa Qy 
dks Åij ls nckus ij dM+d vkokt vkrh gSA çkjafHkd voLFkk esa vukj ds isM+ksa ls 15-25 Qy gh çkIr gksrs gSa ysfdu ,d iw.kZ fodflr ikS/ks dh vPNh 
ns[kjs[k djus ij mlls 80-115 Qy / ikS/ks rd çkIr fd;s tk ldrs gSA

vukj dk ikS/kk >kM+huqek gksrk gS] blfy, ikS/kksa dks mfpr vkdkj o <kapk nsus ds fy, l/kkbZ ,oa dkV&NkaV dh furkUr vko';drk gksrh gSA vukj ds 
ikS/ks ls tehu dh lrg ls dbZ u;h 'kk[kk;sa ¼dYys½ fudyrs jgrs gSA ;fn bu lcdks jgus fn;k tk;s rks isM+ esa vusd eq[; rus cuus ls buesa dhV ,oa 
jksxksa ds çdksi dk Hk; jgrk gSA vr% çR;sd ikS/ks esa tehu dh lrg ls 3-4 eq[; ruksa dks gh c<+us nsuk pkfg,A 

ckx yxkus ds çkjafHkd rhu pkj o"kksaZ rd isM+ksa dh drkjksa ds chp dkQh txg [kkyh jgrh gS ftlds leqfpr mi;ksx ds fy, vUr% lL;u djrs gSaA 
ckx ds iw.kZ #i ls Qynk;h gksus rd bu [kkyh LFkkuksa esa VekVj] eVj] xksHkh] fepZ] cSaxu] bR;kfn lfCt;ka rFkk vU; nyguh Qlysa tSls yksfc;k] Xokj] 
eksB ewax bR;kfn yxkdj vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gSaA 

vukj ds ikS/kksa o Qyksa dks jksxksa o dhM+ksa ls dkQh uqdlku gksrk gS vr% budh jksdFkke djuk cgqr vko';d gSA çeq[k jksxksa ds y{k.k] dhM+ksa dh igpku 
,oa muds fu;U=.k ds mik; fuEufyf[kr gS& 

detksj gks tkrk rFkk ikS/ks lw[kus yxrs gSaA rukcs/kd dhV ls cpko ds fy, 0.3 çfr'kr Mk;Dyksjksokl ?kksy esa Hkhxh #bZ dks dhV ds ços'k }kj esa 
Bwaldj xhyh feêh dk ysi dj nsrs gSA ckx çcU/k ds rjhdksa rFkk vko';d dkV&NkaV djds Hkh bu dhM+ksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA
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vukj esa [kkus okys Hkkx dks ',fjy' dgrs gSaA Qy dh xq.koÙkk mlds nkus ds vkdkj] jax rFkk ,fjy dh ek= ij fuHkZj djrh gSA nkus cM+s gksus ij muls 
jl vf/kd çkIr gksrk gSA cktkj esa vf/kd ewY; çkIr djus ds fy, Qyksa dks rksM+kbZ ds i'pkr~ 'v' ¼350 xzke otu ;k vf/kd½] 'c' ¼200-350 xzke otu½ 
vkSj 'l' ¼200 xzke ls de otu½ Js.kh esa NkaV ysrs gSaA dVs&QVs jksx xzLr rFkk NksVs Qyksa dks NkaVdj vyx dj ysuk pkfg,A Qyksa dks iSfdax ls igys 
vPNh rjg elyhu diM+s ls lkQ dj ysuk pkfg,A 't' vkSj 'c' Qyksa dks dkVZu ¼dkxt ds xÙks okys fMCcksa½ esa v[kckj yxkdj vyx vyx xzsM ds 
uqlkj iSd djrs gS tcfd 'l' xzsM ds Qyksa dks dkxt ;k lw[kh ?kkl dh ijr ds lkFk Vksdfj;ksa esa iSd djds LFkkuh; cktkj esa csp fn;k tkrk gSA 
lk/kkj.k rkieku ij vukj ds Qyksa dks 20-25 fnuksa rd Hk.Mkfjr djds j[kk tk ldrk gSA vukj ds jl dks fofHkUu is; inkFkksaZ ds #i esa ifjjf{kr dj 
ldrs gSaA LFkkuh; [kês fdLeksa ds nkuksa dks /kwi esa lq[kkdj vukjnkuk cuk ldrs gSa ftldk ç;ksx fofHkUu O;atuksa esa fd;k tkrk gSA

VekVj ulZjh fodkl % jktLFkku esa VekVj dh vPNh Qly ds fy, ekxZnf'kZdk
vkdka{kk] ,l- ds- xks;y ,oa 'kSys'k xksfndk

Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj

	 jktLFkku dh tyok;q eq[; :i ls v/kZ&'kq"d ls 'kq"d gS] ftldh fo'ks"krk vR;f/kd rkieku esa mrkj&p<+ko] de vkSj vfu;fer o"kkZ vkSj jkT; 
Hkj esa o"kkZ esa O;kid fHkUurk gS] ftlls —f"k ds fy, ;g pqukSrh iw.kZ gks tkrk gS D;ksafd vf/kdka'k Qlysa o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ij fuHkZj gksrh gSaA if'peh 
Hkkx vR;f/kd 'kq"d gSa tcfd nf{k.k&iwoZ esa vis{kk—r vf/kd vknZzrk dk vuqHko gksrk gS] ftlds ifj.kke Lo:i jkT; ds Hkhrj fofo/k —f"k&tyok;q 
{ks= gSaA jktLFkku esa] VekVj dh [ksrh eq[; :i ls t;iqj ftys esa dsafær gS] ftldk ,d egRoiw.kZ {ks= VekVj mRiknu ds fy, lefiZr gS] tks bls 
jkT; ds Hkhrj VekVj dh [ksrh ds fy, vxz.kh {ks= cukrk gSA VekVj dh vPNh Qly ysus vkSj equkQk dekus ds fy, jksx eqä VekVj ulZjh dk 
mRiknu cgqr t:jh gSA ;fn lfCt;ksa ds NksVs cht lh/ks [ksr esa cks, tkrs gSa] rks vadqj.k vkerkSj ij de gksrk gS vkSj ;qok ikS/kk Hkh cgqr /khjs&/khjs c<+rk 
gS vkSj ifjiDo gksus ds fy, cgqr le; dh vko';drk gksrh gSA

2- ljy flapkbZ ds fy, ulZjh ty vkiwfrZ ls lacaf/kr gksuh pkfg,A 

4- HkwfevkSj Je dh cpr gksrh gS D;ksafd eq[; [ksr ij de le; ds fy, Qly yxh jgrh gSA bl çdkj vDlj xgu Qly pØ viuk;k tkrk gSA 

3- {ks= dks ikyrw tkuojksa vkSj taxyh tkuojksa ls cpk;k tkuk pkfg,A 

5- p;fur {ks= dh feêh jksx tudksa vkSj dhVksa ls eqä gksuh pkfg,A 
6- gj lky ulZjh fcLrj dh rS;kjh ds fy, ,d gh txg dk mi;ksx djus ls cpsaA

3- ulZjh rS;kj djds mxkbZ xbZ Qly dkQh tYnh rS;kj gks tkrh gS vkSj cktkj esa bldh dher Hkh csgrj gksrh gS vkSj bl çdkj ;g vkfFkZd :i ls 
vf/kd ykHknk;d gksrh gSA

1- ulZjh ikS/k dks vuqdwy fodkl ifjfLFkfr;k¡ iSnk djus dh {kerk çnku djrh gS vFkkZr fodkl ds lkFk gh vadqj.k Hkh djkrh gSA 

1- mfpr /kwi okys vPNs ty fudkl okyk {ks= pqusaA 

,d gsDVs;j {ks= esa ulZjh rS;kj djus ds fy, ladj fdLeksa ds fy, 200&250 xzke cht rFkk vU; fdLeksa ds fy, 
350&400 xzke cht i;kZIr gksrs gSaA lcls igys chtksipkj djuk pkfg,- D;ksafd cht mipkfjr djus ls Qly dh 
xq.koÙkk rks c<+sxh gh] lkFk gh iSnkokj Hkh c<+sxhA chtksa dks ,aVhQaxy fFkje ;k dSIVku] 2-5 xzke@fdxzk cht ls 
mipkfjr djsaA chtksa dks VªkbdksMekZ fojkbM@4 xzke@fdxzk ;k L;wMkseksukl ¶yksjslsal@10 xzke@fdxzk cht ls 
mipkfjr djsa] Åaps ulZjh csM esa cht iafä;ksa dks 10&15 lseh dh nwjh ij j[ksa vkSj bls feêh ls<d nsaA çfrfnu ikuh 
nsuk pkfg,A xehZ lgu djus okyh fdLesa pqusaA  mPp rkieku esa iuius ds fy, tkuh tkus okyh VekVj dh fdLeksa dk 
p;u djsa] tSls "jksekoh-,Q-"] " gsfy;k"] "vdkZfodkl" ;k vU; LFkkuh; :i ls vuq'kaflr fodYiA

4- dkcZfud inkFkZ ls Hkjiwj cyqbZ nkseV vkSj nkseV feêh mi;qä gksrh gSA

5- ulZjh vyx ls mxk;s tkus ds dkj.k eq[; [ksr dh rS;kjh ds fy, vf/kd le; fey tkrk gSA 

2- NksVs ikS/kksa dh csgrj ns[kHkky djsa D;ksafd ;g ns[kuk vklku gS fd tc ulZjh FkksM+h lh txg esa gks rks jksx tud laØe.k] dhV vkSj [kjirokj ls 
cpko gksrk gSA 

6- pwafd lfCt;ksa ds cht cgqr egaxs gSa] fo'ks"k :i ls ladj] mUgsa ulZjh esa cks dj cht dh ykxr de dh tk ldrh gSA rks ulZjh esa VekVj dh ikS/k 
rS;kj djus ls gesa cgqr lkjs Qk;ns gksrs gSaA ysfdu ,d vPNh ulZjh cukus ds fy, lcls egRoiw.kZ ckr gS ulZjh ds fy, lgh txg dk pquko 
djukA
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1- Hkwfe dh xgjh tqrkbZ djsa vkSj <syksa rFkk BwaBksa dks gVk ns

 ls cpkus ds fy,½A vPNh rjg ls fo?kfVr FYM ¼;k½ oehZ dEiksLV@15&20 fdxzk çfr D;kjh ¼cht D;kjh dks vPNh rjg HkqjHkqjk cukus ds fy,½ A    
cht D;kjh esa rkth [kkn dk ç;ksx u djsa D;ksafd blls vadqj ty tkrs gSaA	

2- 3 QhV X 18 QhV X 1 QhV vkdkj ds pkj fcLrj rS;kj djsaA ¶;wjkMku&3 th 15 xzke çfr D;kjh ds fglkc ls feyk,a ¼cht dks phafV;ksa vkSj nhedksa

3- fcLrj ds Åij maxyh ¼;k½ ydM+h dh NM+h dk mi;ksx djds 4 lseh ij js[kk,a cuk,aA vyx&vyx ¼ykbu ls 
ykbu rd½ 1 lseh 	dh xgjkbZ ds lkFkA 

6- ,d gYdh flapkbZ djsa- yxkrkj ueh çnku djsa] fo'ks"k :i ls vadqj.k ds nkSjku] ysfdu tyHkjko ls cpsaA jksikbZ ds 3-4 fnu ckn gYdh flapkbZ 
djuh pkfg,A flapkbZ varjky feêh ds çdkj vkSj o"kkZ ds vuqlkj gksuk pkfg,] [kjhQ ds nkSjku 7-8 fnu] jch ds nkSjku 10-12 fnu vkSj xfeZ;ksa ds 
nkSjku 5-6 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A VekVj esa Qwy vkSj Qy dk fodkl egRoiw.kZ pj.k gSa] blfy, bl vof/k ds nkSjku ikuh dh 
deh ugha gksuh pkfg,A VekVj ikuh ds çfr cgqr laosnu'khy gSA yacs le; rd lw[ks ds ckn Hkkjh flapkbZ djus ls Qyksa esa njkjsa iM+ tkrh gSaA 
blfy, blls cpuk pkfg,A

4- cht dks ykbuksa esa cks,a] tyok;q ds vk/kkj ij] olar dh Qly ds fy, BaMs eghuksa ¼vDVwcj&uoacj½ ds nkSjku ;k 
xzh"e dkyhu Qly ds fy, ekpZ&vçSy esa ulZjh esa cht cks,aA vf/kd HkhM+ ls cpus ds fy, chtksa dks mfpr nwjh ij 
cks,aA fdLe ds mi;ksx vkSj mldh o`f) dh vknr ds vk/kkj ij] 60 X 30 lseh ;k 75 X 60 lseh ;k 75 X 75 lseh 
dh nwjh dk mi;ksx djsaA 

5- vadqj dh xgjkbZ : chtksa dks mFkyh xgjkbZ ij cks,a vkSj gYds ls feêh ls <d nsaA ulZjh esa cht dks 4 lseh dh 
xgjkbZ ij cks,aA

1- çksVªs esa çfr Vªs 1-2 fdyksxzke dksdksihV dh nj ls dksdksihV HkjsaA 

3- cht dks dksdksihV ls <d nsa vkSj Vªs dks ,d ds Åij ,d j[ksa vkSj vadqj.k 'kq: gksus rd ¼5 fnu½ i‚fyFkhu 'khV ls 
<d nsaA 

2- mipkfjr chtksa dks 1 cht çfr dksf'kdk dh nj ls çksVªs esa cks;saA

4- 6 fnuksa ds ckn] vadqfjr chtksa ds lkFk çksVªsV~l dks Nk;knkj tkyh ds vanj Åaph D;kfj;ksa ij j[ksaA jksikbZ ds fy, 
mi;qä VekVj dk ikS/kk 7-5 lseh ls 10 lseh ÅapkbZ dk gksrk gS vkSj bl dk ruk vPNk etcwr gksrk gSA cqvkbZ ds 
yxHkx 25&30 fnu ckn ikS/ks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 5&6 vlyh ifÙk;ksa okys ikS/ks cqvkbZ ds 4 fnuksa ds Hkhrj jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSaA

MSfEiax&v‚Q jksx ls cpus ds fy, ulZjh dks 15 fnuksa ds varjky ij 2-5 xzke@yhVj ikuh dh nj ls d‚ij v‚DlhDyksjkbM ls ljkcksj djsaA 
dkcksZ¶;wjku 3th10 xzke@oxZ ehVj ij yxk,aA cqvkbZ ds le; ;qok ikS/k dks i;kZIr ikuh dh vko';drk gksrh gSA ikS/k dks l[r djus ds fy, jksikbZ ls 
1 lIrkg igys ikuh de dj nsaA ulZjh esa cht cksus ds ckn] D;kjh dks 400 es'k uk;y‚u usV ;k irys lQsn diM+s ls <d nsaA ;g ikS/kksa dks dhV&jksx ds 
geys ls cpkus esa enn djrk gSA laØe.k dh tk¡p ds fy, xzhl vkSj fpifpis rsy ls fyiVs ihys fpifpis tky dk mi;ksx djsaA lQsn eD[kh ds QSyko 
dks fu;af=r djus ds fy,] çHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+ dj u"V dj nsaA xaHkhj laØe.k ds ekeys esa] ,flVkfefçM 20 ,lih@80 xzke@200 yhVj ikuh 
;kVªk ;tksQ‚l @250 feyh@200 yhVj ;k çksQsuksQ‚l @200 feyh@200 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA 15 fnuksa ds ckn fNM+dko nksgjk,aA VekVj 
ekstsd ok;jl gVkus ds fy, jksikbZ ds dke ls igys vkSj ckn esa] vkStkjksa dks 5 feuV dsfy, mcyrs ikuh esa j[ksa vkSj fQj fdlh rst lkcqu ;k Cyhp ls 
/kks,¡A

3- txg dh miyC/krk ds vuqlkj ge jsTM csM fof/k ;k Vªs fof/k ls ulZjh mxk ldrs gSa A

1- VekVj dh Qly dh jksikbZ lh/ks [ksr esa cht cksus ds ctk; ikS/k dk mi;ksx djds djuh pkfg,A 

4- jksikbZ ds fy, yxHkx 25&30 fnu iqjkuh ikS/k dk mi;ksx djuk pkfg,A 

ikS/kksa dks [ksr dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cukus ds fy, jksikbZ ls dqN fnu igys /khjs&/khjs ikuh nsuk de dj nsaA ikS/kksa dks etcwr cukus ds fy, mUgsa 
/khjs&/khjs vf/kd /kwi esa j[ksaA

2- ulZjh mxkus ds fy, mfpr /kwi vkSj flapkbZ lqfo/kk okys vPNs ty fudkl okys {ks= dk p;u djsaA 
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danks esa 9-3 dqjD;wfeu ,oa 4-4 izfr'kr lqxaf/kr rsy ik;k tkrk gSA

326 ekbZnqdqj] lh-,y-327 BkdqjisV] dLrwjh vkfnA

cht ds fy, LoLFk] lqMksy ,oa jksx jfgr 18 ls 20 fDoaVy izdan dk pquko djsa çfr gsDVs;j cqokbZ ds fy, vko';d jgrh gSA cqokbZ iwoZ izdanksa  dks 15 
ls 20 xzke ds VqdM+s ftu ij nks ls rhu LoLFk vka[ksa gks esa dkVuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ bu VqdM+ksa dks doduk'kh eSudkstsc 2-5 xzke ,oa dkcsaZMkfte 1 
xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj vk/kk ?kaVk Mqcksrs gSa] ckn esa Nk;k esa lq[kkrs gSaA bldh cqokbZ ds fy, 45 lsaVhehVj dh nwjh ij esaMsa cuk yh 
tkrh gSa vkSj bu esM+ksa ij 5 lsaVhehVj xgjh ukyh esa 20 lsaVhehVj dh nwjh ij cqokbZ dh tkrh gS og ckn esa izdanksa dks <d nsrs gSaA cqokbZ ds ckn esM+ksa dks 
125 fDoaVy çfr gsDVs;j iyk'k] 'kh'ke ;k vke dh lw[kh ifÙk;ksa ls 5&6 lsaVhehVj eksVh ijr ls <d nsuk pkfg,] nwljh ckj vadqj.k ds ckn cksus  ds 
45 ls 50 fnu ckn vklkuh ls xyus okyh nyguh ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls <duk pkfg, ftlls [ksr esa ueh cuh jgrh gS A

8-4 izfr'kr dqjD;wfeu gksrk gSA

bldh [ksrh lHkh çdkj dh Hkwfe esa laHko gS ijarq ty fudkl ;qDr thoka'k ;qä nkseV ,oa gYdh nkseV feêh mi;qä ekuh tkrh gSaA  bldks Nk;knkj 
,oa Qynkj o`{kksa ds uhps vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS Hkwfe dk ih,p 5 ls 7-5 mi;qä jgrk gSA [ksr dh 3&4 ckj tqrkbZ djds HkqjHkqjk o lery 
fd;k tkrk gSA [ksr dh vafre tqrkbZ ds lkFk 300 ls 350 fDoaVy xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j [ksr esa feyk nsuh pkfg, A

,sls {ks= tgka 100 ls 120 fnu o"kkZ okys gks rFkk 120 ls 140 lsaVhehVj okf"kZd o"kkZ gks mi;qä jgrs gSaA leqaæ ry ls 450 ls 900 ehVj ÅapkbZ okys {ks=ksa 
esa [ksrh gksrh gSA gYnh ,d m".k dfVca/kh; {ks= dh Qly gSA rkiØe vadqj.k ds fy, 30 ls 35] dYys fudyrs le; 25 ls 30] çdan cuus gsrq 20 ls 
30 rFkk danks dh eksVkbZ gsrq 18 ls 20 fMxzh lsaVhxzsM mi;qä jgrk gSA

Jh d.kZ ujsUnz d`f"k egkfo|ky;] tkscusj

bldk mi;ksx dQ fodkj] Ropk jksx] jä fodkj] ;—r fodkj] çesg o fo"ke Toj esa ykHk igqapkrk gSA gYnh dks nw/k esa mckydj xqM+ ds lkFk ihus ls 
dQ fodkj nwj gksrk gSA [kkalh esa bldk pw.kZ 'kgn ;k ?kh ds lkFk pkVus ls vkjke feyrk gSA pksV ]eksp ] ,saBu ;k ?kko ij pwuk] I;kt o filh gYnh dk 
xk<+k ?kksy gYdk xeZ djds ysi yxkus ls nnZ de gks tkrk gSA bldk mcVu yxkus ls Ropk jksx nwj gksrs gSa] lkFk gh 'kjhj dkafreku gks tkrk gSA gYnh 
esa 6-3% çksVhu] 5-1% olk] 69-4% dkcksZgkbMªsV] 2-6% js'kk ,oa 3-5% [kfut yo.k] oksysVkby v‚jsat yky rsy 2-0&6-5] dqjdqehu 3-0 & 7-3] vksfy;ks 
jsftu 4-0 & 16 izfr'kr ik;k tkrk gSA

twu ds çFke lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd cqokbZ djuk mÙke gSA 

	 gYnh elkys okyh ,d Qly] ftldh [ksrh ds fy, fo'ks"k ns[kjs[k dh vko';drk ugha iM+rh] D;ksafd ;g gj çdkj dh tehu esa vklkuh ls gks 
tkrh gSA bldks Nk;knkj LFkkuksa esa rFkk cM+s o`{kksa ds uhps tgka vU; Qlysa ugha mx ikrh] ogka Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA —f"k ckxokuh 
i)fr esa gYnh dks vke] ve:n] phdw] dsyk] vkaoyk] dVgy vkSj egqvk vkfn isM+ksa dh Nk;k esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA blds vykok 
eDdk] vjgj] fepZ] VekVj vkSj cSaxu ds lkFk Hkh var% o`Ùkh; Qly ds :i esa mxkdj vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA ?kjsyw vko';drk dh iwfrZ ds fy, 
bl Qly dks x`g okfVdk esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA vPNh fdLeksa dh vuqiyC/krk] rduhdh tkudkjh ,oa flapkbZ ds lk/ku ds vHkko ds dkj.k {ks= esa 
bldh [ksrh dk çlkj ugha gks ik;kA vr% ,sls {ks=ksa esa gYnh dh [ksrh dks c<+kok nsdj fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA vU; 
Qlyksa dh vis{kk elkyksa dh [ksrh çfr bdkbZ {ks=Qy vf/kd vkenuh nsrh gSA gYnh dk nSfud thou esa elkys esa mi;ksx ds vfrfjä bldks çk—frd 
jax ds :i esa vU; O;atuksa ,oa feBkbZ vkfn dks jax nsus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vktdy lkSan;Z çlk/ku m|ksx ,oa vk;qosZfnd nokb;ksa esa Hkh bldk 
dkQh egRo gSA iks"k.k dh –f"V ls Hkh bldk lsou ykHkdkjh gSA Hkkjr fo'o esa lcls cM+k gYnh mRiknd ns'k gS] orZeku esa Hkkjr esa yxHkx 350]000 
gsDVs;j {ks=Qy ls yxHkx 1334000 Vu mRiknu o jktLFkku esa 190 gsDVs;j {ks=Qy ls yxHkx 1230 Vu mRiknu A gYnh dk fofHkUu :iksa esa Hkkjr 
ls vU; ns'kksa dks fu;kZr fd;k tkrk gSA

gYnh dh varjQly [ksrh ,oa izlaLdj.k ls vf/kd equkQk
fnyhi flag ,oa lqHkk"k pan ;kno
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twu esa cksbZ xbZ Qly esa o"kkZ ls iwoZ ,d lIrkg ds varjky ij flapkbZ rFkk cjlkr lekIr gksus ij o lfnZ;ksa esa 15 fnu ds varjky ij flapkbZ djrs gSa A

Qly dh çkjafHkd voLFkk esa fujkbZ xqM+kbZ djds [kjirokj uk gksus nsaA tc gYnh ds ikS/ks 30 &40 fnu ds gks tk,a rc 100 fdyksxzke ;wfj;k çfr 
gsDVs;j nsdj esM+ksa ij feêh p<+krs gSa] iqu% 3 eghus dh Qly ij 100 fd-xzk- ;wfj;k o 100 fdyksxzke e;wjsV v‚Q iksVk'k nsdj esM+ksa ij feêh p<+krs gSa A

[ksr dh vafre tqrkbZ ls iwoZ 300 ls 350 fDoaVy çfr gsDVs;j lM+h xkscj dh [kkn feykrs gSa] lkFk gh Hkwfe dh tkap ds vk/kkj ij 250 fdyks Mh,ih ,oa 
100 fdyks e;wjsV v‚Q iksVk'k çfr gsDVs;j vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa vPNh rjg feykos A

gYnh dan okyh Qly gksus ds dkj.k Hkwfe ls vf/kd ek=k esa iks"kd rRo ysrh gS] vr% Hkwfe dh moZjk 'kfä cuk, j[kus ds fy, flafpr {ks=ksa esa xfeZ;ksa esa 
poyk] mMn ;k ewax dh Qly ds ckn gYnh dh Qly ysaA

tc ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh gksdj lw[kus yxrh gSa rc Qly [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gSA fdLeksa ds vuqlkj 8 ls 9 eghus esa Qly rS;kj gks tkrh gS 
lko/kkuh ls [kqnkbZ djsa ftlls vkStkjksa ls izdan dVs ugha A [kqnkbZ ds ckn izdanks dks vPNh rjg lkQ djuk pkfg A tuojh ls ekpZ ds e/; [kqnkbZ dh 
tkrh gSA 

eSudkstsc dh 2-5 xzke ek=k çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsa A 

Bhd rjg ls ugha gks ikrk gS A jksdFkke gsrq CyksV‚Dl 3 xzke ;k eSudkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsa A 

HkaMkj.k rFkk cqokbZ iwoZ eSudkstsc 2-5 xzke ,oa dkcsaZMkfte 1 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy esa Mqcksdj 1 ?kaVs rd mipkfjr djsaA feêh dks d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM 0-3% ?kksy ls Mªsap djs] feêh esa L;wMkseksukl ¶yksjslsal ikmMj 2-5 fdyksxzke / gsDVs;j feykos] [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k fn[kus ij 
eSudkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsa A 

I;wik LVst rus esa gksrh gS] Qly vo/kh esa 6&7 ckj thou pØ pyrk gS jksdFkke gsrq MkbeFkks,V 30 bZ-lh- dh 1 feyhyhVj ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 
dqukyQksl 25 bZ-lh- ;k VªkbtksQksl 2 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj tqykbZ ls vDVwcj rd 1 ekg ds varjky ij fNM+dko djsaA 

Vªkbdksxzkek gSSsaA jksdFkke gsrq dqukyQksl 25 bZ-lh- nok dh 2 feyhyhVj ek=k çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukd fNM+dko djsaA

dh ijr fo'ks"kdj dfydkvksa ds ikl fn[krh gSA [kqnkbZ ds le; ikS/kksa ij NksVs ihys dhM+s utj vkrs gSaA jksdFkke gsrq cksus ds fy, LoLFk dan dke esa 
ysrs gSa] danks dks MkbeFkks,V 30 bZ-lh- dh 1-5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy esa 15 feuV~ Mqcks;s]ckn esa Nk;k esa ,d lIrkg lq[kkrs gSaA

bZ-lh- ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 1 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA LVsQkafl Vkbihdl

bZ-lh- dh 1 feyhyhVj çfr yhVj ikuh ds lkFk nj ls fNM+dko djsa A

dPph gYnh dh iSnkokj 200 ls 225 fDoaVy ,oa lw[kus ij 50 ls 65 fDoaVy çfr gsDVs;j rd fey ldrh gS A 

HkaMkj.k ds fy, Åaph txg tgka ikuh ugha Bgjrk gks ogka ,d ?ku ehVj lkbt dk xïk [kksnrs gSaA HkaMkj.k iwoZ gYnh dks eSudkstsc 2-5 xzke vkSj 
dkcsaZMkfte 1 xzke vkSj esykfFk;ku 0-5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 30 feuV mipkfjr djus ds ckn Nk;k esa ,d ?kaVk QSykdj 
lq[kkrs gSaA tehu dh lrg ij jsr ctjh dh 5 lsaVhehVj eksVh ijr uhps Mkysa] ijr ij ckn esa xïs esa gYnh Hkjrs gSa A gYnh ds Åij lw[kh gYnh dh 
ifÙk;ka Mky nsrs gSa A xïs dks Åij ls ydM+h ds r[rs ls <d nsrs gSa] r[rs esa ,d NksVk lk Nsn dj nsrs gSa rFkk Nsn dks NksM+dj 'ks"k Hkkx dks feêh ls 
<ddj xkscj ls yhi nsrs gSaA bl rjg cht dks 4 ls 5 ekg rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 
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vehuks vEy ;qä  uSuks QfVZykbtj dk ykHk % c<+sxh mRikndrk
1 2 1 egsaæ ehuk ] e/kq ckbZ ehuk ,oa lkxj lSuh 

1Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

[kqnkbZ ds ckn izdanks ls tM+ksa dks lkQ dj  ikuh ls vPNh rjg /kksdj feêh lkQ dj yksgs dh d<+kbZ ;g feêh ds ?kM+ksa esa ikuh esa FkksM+k xk; dk xkscj 
;k [kkus okyk pwuk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½ 20 xzke çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls Mkydj izdanks dks eqyk;e gksus rd mckyrs gSa A ,slk djus ls gYnh 
dk jax vf/kd vkd"kZd gks tkrk gSA tc lQsn >kx vkus yxs rFkk egd vkus yxs rks mcys izdanks dks lkQ Q'kZ ij QSykdj 2 ls 3 ?kaVs BaMk djrs gSaA 
ckn esa izdanks dk ckgjh fNydk lkQ dj dqpy nsa ,oa 7 ls 8 fnu ds fy, /kwi esa lq[kk ysaA blds ckn ihldj i‚fyFkhu dh FkSyh ;k crZu esa HkaMkfjr 
djsaA 

[kqnkbZ ds ckn izdanksa dks /kksdj lkQ dj ysrs gSa vkSj nks&rhu fnu rd lq[kkrs gSa] ckn esa 45 ls 60 feuV rd ikuh esa mckyrs gSa ftlls gYnh dh ,d 
fo'ks"k xa/k vkus yxrh gS rFkk ikuh dh lrg ij >kx Hkh fn[kkbZ nsrs gSa A mckyrs le; [kkus okyk lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½ 10 xzke çfr 10 yhVj 
ikuh ds fglkc ls feyk nsrs gSa blls jax vkSj Hkh vPNk gks tkrk gS izdanks dks de mckyus ls gYnh vPNh ugha gksrh gS rFkk T;knk mckyus ls jax fcxM+ 
tkrk gS A mcys gq, izdanksa dks /kwi esa tc rd lq[kk,a tc rd rksM+us ij mlesa [kV dh vkokt uk vkus yxs AgYnh dk çk—frd jax cuk jgus ds fy, 
bls eksVh ijrksa ¼5 ls 6 lsaVhehVj ½ esa ckal dh pVkbZ ij lq[kkrs gSa A danks dks vkd"kZd cukus ds fy, 100 fdyksxzke gYnh esa 40 xzke fQVdjh] 2 
fdyksxzke gYnh dk ckjhd ikmMj] 140 feyhyhVj vjaMh dk rsy] 30 xzke [kkus dk lksMk rFkk 30 feyhyhVj ued dk rstkc dk feJ.k cukdj Mªe esa 
jaxkbZ djrs gSa A bl rjg jaxh xbZ gYnh Mªk;j esa 60 fMxzh lsaVhxzsM ij lq[kkdj HkaMkfjr djrs gSaA

2egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj

 tkscusj —f"k fofo ds MkW- egsUnz ehuk us ubZ tSfod uSuks rduhd dk fodkl fd;k gSA Hkkjr ljdkj us tkscusj —f"k fofo dh bl rduhd dks 20 
o"kZ ds fy, xzkaV fd;k gSA Hkkjr esa izfro'kZ gtkjks Vu jlk;uksa dk mi;ksx vf/kd mRiknu ikus ds fy, fd;k tk jgk gSA jlk;uksa dk vR;f/kd vkSj 
vuqfpr mi;ksx e`nk] e`nk lw{ethoksa] i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij xaHkhj udkjkRed çHkko Mkyrk gSA ;s jlk;u e`nk dh moZjdrk dks ?kVkrs gSa] 
lw{ethoksa dh fofo/krk vkSj xfrfof/k;ksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa] vkSj e`nk çnw"k.k dk dkj.k curs gSaA blds vykok] ;s ty lzksrksa dks Hkh çnwf"kr djrs gSa] 
ftlls ty thou vkSj tSfod fofo/krk ij çHkko iM+rk gSA jlk;u [kk| inkFkksaZ esa vo'ks"k ds :i esa feyrs gSa] tks [kk| lqj{kk dks [krjs esa Mkyrs gSaA 
blfy,] —f"k jlk;uksa dk lhfer vkSj lko/kkuhiwoZd mi;ksx djus dh vko';drk gS rkfd bu gkfudkjd çHkkoksa ls cpk tk ldsA tSfod uSuks 
rduhdsa —f"k mRiknu vkSj Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, vR;f/kd ykHkdkjh lkfcr gks jgh gSaA ;s rduhdsa uSuks Lrj ij ikS/kksa ds LokLF; dks 
c<+kok nsrh gSa] tSls fd iks"kd rRoksa dh csgrj vo'kks"k.k {kerk] lw{ethoksa ls lqj{kk vkSj jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kukA uSuks lkexzh dk mi;ksx 
Qlyksa esa ty dh [kir dks de djus] mudh o`f) dks c<+kus vkSj dhVksa vkSj jksxksa ls cpko esa enn djrk gSA blds vykok] tSfod uSuks rduhdsa —f"k 
mRiknksa dh xq.koÙkk dks Hkh lq/kkjrh gSa] tSls fd iks"k.k ewY;] Lokn vkSj 'ksYQ ykbQ dks c<+kukA bu rduhdksa ds ek/;e ls Qly mRiknu esa o`f) ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.kh; çHkko Hkh de gksrk gS] ftlls lrr —f"k dks c<+kok feyrk gSA —f"k fofo }kjk fodflr bl ubZ tSfod uSuks rduhd ls ikS/kksa 
dks tSfod ukbVªkstu fey ik;sxh ftlls Qlyksa dh o`f) o mRiknu c<+sxkA

 vehuks vEy ekuo 'kjhj ds fy, vR;f/kd egRoi.w kZ gkrs s gS]a  D;kfas d ;s 'kjhj dh tSfod çfØ;kvkas dks lgh :i ls dk;Z djus eas enn djrs gSAa  ;s 
çkVs hu ds fuekZ.k eas eq[; ?kVd gkrs s gS]a  tks 'kjhj ds Årdk]as  ekla ifs 'k;kas vkSj vxa kas dh ejEer vkSj fuekZ.k eas lgk;d gkrs s gSAa  blds vykok] dqN vehuks 
vEy 'kjhj ds fofHkUu ,ta kbEl vkSj gkekZsu ds fuekZ.k eas ;kxs nku djrs gS]a  tks 'kjhj ds p;kip;] çfrj{kk ç.kkyh vkSj rfa =dk r=a  ds lgh dk;Z ds fy, 
vko';d gkrs s gSAa  vehuks vEy 'kjhj dks ÅtkZ Hkh çnku djrs gSa vkSj 'kjhj ds vna j dh dbZ egRoi.w kZ çfØ;kvkas dks fu;fa =r djrs gS]a  tSls fd fnekxh 
dk;Z] ikpu vkSj 'kkjhfjd fodklA ;g egRoi.w kZ gS fd 'kjhj eas lHkh vko';d vehuks vEy dh mfpr ek=k gk]s  D;kfas d 'kjhj [kqn ls dqN vehuks vEy 
dk mRiknu ugha dj ldrk] ftUgas vko';d vehuks vEy dgk tkrk gSA blfy,] lgh vkgkj ds ek/;e ls budh vkifw rZ lqfuf'pr djuk vko';d gSA

25



 ;g uSuks QkeZwys”ku vehuks vEy o fyfXuu ls feydj cuk gqvk gSA vehuks vEy ikS/kksa ds fodkl] iks"k.k vkSj LokLF; ds fy, vko';d gksrs gSa] 
tcfd fyfXuu ,d çk—frd tSfod inkFkZ gS tks ikS/kksa dh lajpuk dks etcwr djrk gSA bu nksuksa dk la;kstu uSuks rduhd ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 
bl uSuks QkeZwys”ku dks cht mipkj o fNMdko ds ek/;e ls mi;ksx esa fy;k tkrk gSA blesa tSfod ukbVªkstu dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ikS/ks dh 
o`f) vkSj fodkl “kh?kz gksrk gS ,oa izdk”k la”ys'k.k vf/kd gksus ls DyksjksfQy dh ek=k c<+ tkrh gS ftlls Qlyks ds xq.koÙkk o mRiknu  esa c<ksrjh 
gksrh gSA ;g uSuks QkeZwys”ku iw.kZr;k ck;ksfMxzsMscy gS tks fd iwjh rjg lqjf{kr ,oa i;kZoj.k ds fy, vuqdwy gSA ;g uSuks QkeZwys”ku ikjaifjd d`f'k 
jlk;uksa ds eqdkcys lqjf{kr vkSj çHkkoh fodYi gSA

• 

1ofj"B vuqla/kku v/;srk] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj] jktLFkku

• 

Qyksa vkSj lfCt;ksa dk çlaLdj.k % Ñf"k vk; esa o`f) dh ubZ jkg

• 

Ÿ

feyrk gSA

2 3vkpk;Z ,oa ofj"B vuqla/kku v/;srk] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 Hkkjr nqfu;k esa —f"k mRiknu ds {ks= esa vxz.kh ns'kksa esa ls ,d gSA [kk| ,oa —f"k laxBu ¼FAO½ ds vuqlkj] Hkkjr Qy vkSj lfCt;ksa dk nwljk lcls 
cM+k mRiknd ns'k gS] tks dqy oSfÜod mRiknu esa yxHkx 14% ;ksxnku nsrk gSA Hkkjr esa çfro"kZ yxHkx 320 fefy;u Vu Qy vkSj lfCt;ksa dk 
mRiknu gksrk gS] ysfdu buesa ls djhc 20&40% Qly dVkbZ ds ckn cckZn gks tkrh gS] ftldk eq[; dkj.k mfpr HkaMkj.k vkSj çlaLdj.k dh deh 
gSA ns'k esa NksVs vkSj eè;e Lrj ds fdlku —f"k mit ls vfèkd vk; ugha vftZr dj ikrs D;ksafd mUgsa mfpr cktkj ewY; ugha feyrkA rktk mRiknksa 
dh 'kh?kz [kjkc gksus dh leL;k ds dkj.k mUgsa de dherksa ij viuh mit cspuh iM+rh gS] ftlls muds ykHk esa Hkkjh deh vkrh gSA jk"Vªh; —f"k vkSj 
xzkeh.k fodkl cSad ¼NABARD½ dh fjiksVZ ds vuqlkj] vxj fdlku çlaLdj.k rduhdksa dks viuk,¡] rks mudh vkenuh esa 40&50% rd dh o`f) gks 
ldrh gSA vkt dh cnyrh thou'kSyh vkSj miHkksäkvksa dh c<+rh ek¡x dks ns[krs gq, çlaL—r [kk| inkFkksZa dk cktkj rsth ls c<+ jgk gSA ,d fjiksVZ 
ds vuqlkj] Hkkjr dk [kk| çlaLdj.k m|ksx 2025 rd 500 fcfy;u M‚yj dk gks ldrk gSA blesa ckxokuh mRiknksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA 
çlaLdj.k ds ekè;e ls Qyksa vkSj lfCt;ksa dh 'ksYQ ykbQ c<+kbZ tk ldrh gS] ftlls fdlkuksa dks u dsoy mudh mit dk mfpr ewY; feyrk gS 
cfYd jkstxkj ds u, volj Hkh mRiUu gksrs gSaA

 bl tSfod uSuks rduhd ls ,d gSDVs;j Hkwfe esa egt 150 xzke uSuks QkewZys”ku dk gh mi;ksx djuk iMrk gSA ,d fdyks uSuks QkewZys”ku cukus esa 
dsoy 1560 :i;s dk [kpZ vkrk gSA tcfd vf/kd ek=k esa cusxk rks blls Hkh de [kpZ vk;sxkA de ykxr ds lkFk gh bl rduhd ds mi;ksx ls ns”k 
esa jklk;fud inkFkkZsa dk mi;ksx de gksxk ,oa ekuo dks vehuks vEy ;qDr Qy&lfCt;ka fey ik;sxhA ;g QkewZys”ku mRiknu esa o`f) ds vykok Qyksa 
dks tYnh [kjkc gksus ls Hkh cpkrk gSA tSfod ukbVªkstu dh otg ls Qy&lfCt;ksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh feyrh gSA Hkkjr ljdkj ls isVsaV feyus ds 
ckn vc bl rduhd ij cMs iSekus ij dk;Z djus ds fy, fofo dks ljdkj ls cMs fjlpZ izkstsDV feyus esa Hkh enn feysxhA

 

1 2 3iwtk 'kekZ ] ,e vkj pkS/kjh  ,oa eqds'k pan HkBs'oj

• 

cpk;k tk ldrk gSA
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• èkfu;k] iqnhuk] VekVj] ukfj;y vkSj [ktwj ls fofHkUu çdkj dh pVfu;k¡ rS;kj dh tkrh gSa] ftudh cktkj esa vPNh ek¡x jgrh gSA

• vke] LVª‚csjh] ve:n] lsc] vukj] vkSj vkaoyk tSlh Qyksa ls tSe vkSj tSyh cuk, tkrs gSaA

• vkaoyk] csy vkSj djkSank tSls Qyksa ls eqjCck rS;kj fd;k tkrk gS] tks lsgr ds fy, Hkh ykHknk;d gksrk gSA

• vke] uhacw] yky fepZ] xktj] vkaoyk vkSj vnjd ds vpkj csgn yksdfç; gSaA

• baLVsaV lwi] djh csl] vkSj lfCt;ksa ds iSDM ikmMj vktdy rsth ls yksdfç; gks jgs gSaA

• tSfod [kk| çlaLdj.k bdkb;k¡ fdlkuksa dks csgrj ewY; fnykus esa enn dj ldrh gSaA

• csy] vke] xqykc vkSj [kl[kl ds LDoS'k vkSj 'kjcr xeÊ ds ekSle esa cgqr yksdfç; gksrs gSaA

• vke] dsyk] iihrk] lsc vkSj VekVj ls iYi rS;kj fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx is; inkFkksZa] feBkb;ksa vkSj l‚l cukus esa fd;k tkrk gSA

• tSfod ¼v‚xZsfud½ vpkj] tSe] 'kjcr vkSj vU; mRiknksa dh cktkj esa vPNh dher feyrh gSA
• fcuk dsfedy okys çk—frd [kk| inkFkksZa dh ek¡x 'kgjh cktkjksa esa rsth ls c<+ jgh gSA

• eVj] xktj] QwyxksHkh] f'keyk fepZ tSlh lfCt;ksa dks fMCckcan fd;k tkrk gS] ftlls os eghuksa rd lqjf{kr jgrh gSaA

• ;g fofèk [kklrkSj ij fu;kZr ds fy, mi;qä gksrh gS] D;ksafd blls mRikn dh xq.koÙkk cjdjkj jgrh gSA

• VekVj vkSj vU; Qyksa dh I;wjh ls dspvi vkSj l‚l cuk, tkrs gSa] ftudh ek¡x jsLVksjsaV vkSj QkLV&QwM m|ksx esa vfèkd gksrh gSA

• ;g 'kgjh miHkksäkvksa ds fy, lqfoèkktud gksrs gSa vkSj fdlkuksa ds fy, vfèkd equkQk nsus okys mRikn gSaA

• 'kDdj] isfDVu vkSj lkbfVªd ,flM feykdj bUgsa rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls ;s yacs le; rd [kjkc ugha gksrsA

• dsyk] lsc] vke] vkaoyk] iihrk vkSj ukfj;y ds VqdM+ksa dks lq[kkdj mudh 'ksYQ ykbQ c<+kbZ tkrh gSA

Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ls fdlkuksa dks vfèkd ykHk fey ldrk gS] D;ksafd ;g u dsoy mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ c<+krk gS] cfYd mudh cktkj 
dher esa Hkh o`f) djrk gSA Hkkjrh; cktkj esa dbZ çdkj ds çlaL—r mRiknksa dh ek¡x yxkrkj c<+ jgh gS] ftlls fdlkuksa dks viuh mit dk vfèkdre 
ewY; çkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA uhps Qyksa vkSj lfCt;ksa ds dqN çeq[k çlaLdj.k mRiknksa dh foLr`r tkudkjh nh xbZ gSSA

• dqjdqjs dsys vkSj vkyw ds fpIl cktkj esa lcls vfèkd fcdus okys LuSd mRiknksa esa 'kkfey gSaA

• VekVj I;wjh dks lwi] xzsoh vkSj jsMh&Vw&bZV [kk| inkFkksZa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

• oSD;we iSfdax rduhd ls lfCt;ksa vkSj Qyksa dh rktxh cuh jgrh gS vkSj muds iks"kd rRo u"V ugha gksrsA

• Ýkstu Ýsap Ýkbt+] LohVd‚uZ vkSj dVs gq, lfCt;ksa dh ek¡x 'kgjh cktkjksa esa rsth ls c<+ jgh gSA

• ljlksa dk rsy] ued vkSj elkyksa dk mi;ksx djds bUgsa yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

• esFkh] ikyd] eVj] xktj] VekVj tSlh lfCt;ksa dks lq[kkdj mudk ikmMj ;k ¶ysDl cuk;k tkrk gS] ftlls bUgsa yacs le; rd lajf{kr 
j[kk tk ldrk gSA

• larjk] vukj] lsc] xUuk] vke vkSj yhph ls çk—frd Qyksa ds jl rS;kj fd, tkrs gSa] ftUgsa yacs le; rd LVksj fd;k tk ldrk gSA

• eVj] edbZ] vkyw] feDl osftVscy] LVª‚csjh] Cywcsjh vkSj vU; tkequ dks Mhi&Ýht rduhd }kjk lajf{kr fd;k tkrk gSA

• Ýkstu [kk| inkFkksZa dks gksVy] jsLVksjsaV] dSQsVsfj;k vkSj QwM fMyhojh lfoZl esa cM+s iSekus ij bLrseky fd;k tkrk gSA

• bu mRiknksa dh ek¡x xfeZ;ksa esa vfèkd gksrh gS vkSj buls fdlkuksa dks vfrfjä vkenuh gks ldrh gSA

• dVs gq, I;kt] vnjd&yglqu isLV] vkSj elkyk feDl iSfdax ds lkFk fofHkUu çdkj ds jsMh&Vw&bZV mRikn cuk, tkrs gSaA
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• ,yksosjk twl] vkaoyk dSaMh] gcZy pk; vkSj çk—frd LokLF; mRiknksa dh ek¡x ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; Lrj ij yxkrkj c<+ jgh gSA
• rqylh] ,yksosjk] fxyks;] vÜoxaèkk] vkaoyk vkSj uhe ls gcZy twl vkSj nok,¡ cukbZ tkrh gSaA

• fdlkuksa dks vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh ds lkFk budk çlaLdj.k dj vfrfjä ykHk çkIr gks ldrk gSA

1-	

Qyksa vkSj lfCt;ksa ds çlaLdj.k ls fdlkuksa dh vk; c<+kus dh vikj laHkkouk,¡ gSaA çlaLdj.k m|ksx u dsoy —f"k mRiknksa dks vfèkd le; rd 
lajf{kr j[krk gS] cfYd fdlkuksa dks mPp ykHk Hkh çnku djrk gSA ljdkj }kjk pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk mBkdj fdlku bl {ks= esa 
mUufr dj ldrs gSa vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq–<+ cuk ldrs gSaA ;fn fdlkuksa dks mfpr çf'k{k.k] foÙkh; lgk;rk vkSj foi.ku dh lqfoèkk,¡ 
feysa] rks çlaLdj.k m|ksx Hkkjrh; —f"k ds Hkfo"; dks cny ldrk gSA
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 [khjk ,d egRoiw.kZ xzhugkml Qly gS] ftldh lkyHkj dkQh ekax jgrh gSA bls lykn] jk;rk vkSj vpkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh [ksrh vU; Qlyksa dh rqyuk esa ljy vkSj de Jelk/; gksrh gS] ftlls ;g fdlkuksa ds chp yksdfç; cuh gqbZ gSA vkerkSj ij] [khjs dh [ksrh iwjs 
o"kZ dh tk ldrh gSA Qy mRiknu ds fy, [khjs esa ijkx.k vko';d gksrk gS] tks e/kqefD[k;ksa vkSj vU; dhVksa }kjk LokHkkfod :i ls fd;k tkrk gSA 
gkykafd] i‚yhgkml esa e/kqefD[k;ksa vkSj vU; ijkx.kdkjh dhVksa dk ços'k dfBu gksrk gS] blfy, i‚yhgkml esa [ksrh ds fy, ikFksZuksdkfiZd fdLeksa dk 
mi;ksx vfuok;Z gks tkrk gSA [khjs dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh feêh esa laHko gS] ysfdu vPNs ty fudkl okyh feêh blds fy, vf/kd mi;qä 
ekuh tkrh gSA bl Qly ds fy, feêh dk ih,p Lrj 5-5 ls 6-7 ds chp gksuk vkn'kZ gksrk gSA

ikWyhgkml esa [khjs dh [ksrh

 i‚yhgkml esa [ksrh ds fy, mUur fdLesa pquuk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;s fdLesa vf/kd mRiknu] csgrj xq.koÙkk vkSj jksx 
çfrjks/kd {kerk çnku djrh gSaA

 [khjs ds chtksa esa vadqj.k {kerk vPNh gksrh gS] blfy, chtksa dks esM+ esa cks;k tkrk gS] ;k jksikbZ ds fy, de ls de 5 ls 6 lIrkg iqjkus jksis dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA i‚yh gkml esa [khjs dh [ksrh ds fy, çks Vªs dk ç;ksx fd;k tkrk gSA çks Vªs dks Hkjus ds fy, dksdksihV vkSj oehZdEiksLV tSls 
feJ.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fQj gj Nsn esa ,d cht yxk;k tkrk gSA cht cksus ds ckn 3 ls 4 fnuksa esa vadqfjr gks tkrs gSa] ;s ikS/ks 20 ls 25 fnuksa 
esa jksikbZ ds fy;s lgh jgrs gSaA 

1 2egsUæ dqekj xksjk ,oa fojsUæ flag
1 2'kks/k Nk=] vkpk;Z] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku

fdaXleSu xgjs gjs jax ds lh/ks Qy] mPp mRiknu
  

  
baMks xzhu rsth ls c<+us okyh] yach vkSj fpduh lrg okyh

Lo.kZ vxsrh tYnh rS;kj gksus okyh] mPp mit {kerk vkSj pwf.kZy vkflrk jksx çfrjks/kh

fgekaxh jksx çfrjks/kh] 'kq) gjk jax

xzhu xksYM e/;e vkdkj] mPp xq.koÙkk okys Qy

[khjs dh [ksrh esM+ ij dh tkrh gSA bu esM+ dks bZl rjgka rS;kj fd;k tkuk pkfg,A
Ÿ  lrg dh pkSM+kbZ 90 lseh-
Ÿ  nks esM+ ds chp nwjh 50 lseh gSA 
Ÿ  ÅapkbZ 40 lseh-

Ÿ  nks ikS/ks ds chp 60 lseh-
Ÿ  nks iafä;ksa esa 50 lsehA

[khjs dh Qly ds fy, fMªi flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa ikS/ks dh o`f) ds vuqlkj ikuh vkSj moZjd dk larqyu cuk jgrk gSA 
fdlku ds fy, ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd ikS/ks ds tM+ {ks= esa ueh cuh jgsA

[khjs dh fctkbZ ds fy, esM+ [khjs cukrs le; efYpax dk mi;ksx djuk Qk;nsean gksrk gS] D;ksafd ;g [kjirokj fu;a=.k çnku djrk gS] lkFk gh feêh 
esa ueh cuk, j[kus esa enn djrk gSA
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i‚yhgkml esa mxkbZ tkus okyh [khjs dh yrkvksa esa cgqr cM+s iÙks gksrs gSaA os rsth ls c<+rs gSa vkSj blds fy, mUgsa cgqr vf/kd /kwi dh vko';drk gksrh 
gSA blfy,] xzhugkml esa yrkvksa dh ifÙk;ksa ds fy, i;kZIr /kwi çkIr djus ds fy, [khjs ikS/kksa dh dVkbZ& N¡VkbZ o lgkjk nsuk vko';d gSA

[khjs dh Qly dks rkj dh lgk;rk ls lh/kk [kM+k fd;k tkrk gS] tc ddM+h dh csy Åijh rkj rd igq¡prh gS tks fd D;kjh ds lekukarj gksrh gS] rks 
[khjs dh csy dh uksd dks Nk¡Vdj ,d Nrjh ds rjgk cuk fy;k tkrk gSA [khjs dh csy dh ,d ;k nks ifÙk;k¡ tc rus ij mx vkrh gSa rks eq[; rus dk 
mxrk gqvk Hkkx ¼Åij½ gV tkrk gSA Åijh rkj ds nksuksa vksj dh 'kk[kkvksa dks rc c<+k;k tkrk gSA fQj mUgsa uhps c<+us fn;k tkrk gSA tc csy tehu 
ds ikl igqaprh gS] rks mldk 'kh"kZ gVk fn;k tkrk gSA

bl jksx ds çdksi ds dkj.k cht vadqfjr gksrs gh lM+us yxrk gSA bl jksx dh 'kq:vkrh voLFkk esa ikS/k fudyus ds ckn nksuksa Qyh >M+ tkrh gS vkSj 
ikS/ks dh o`f) #d tkrh gSA lkFk gh ifÙk;k¡ Åij ls lw[k tkrh gSa vkSj ruk Hkwjk gks tkrk gSA ;fn ty fudklh mfpr ugha gS rks laØe.k vf/kd /;ku 
nsus ;ksX; gSA ue vkSj BaMs okrkoj.k esa jksx rsth ls c<+rk gS] vkSj vR;f/kd xeZ rkieku esa Hkh ,d leL;k gks ldrh gSA

dVkbZ vkerkSj ij jksi.k ds 50 ls 65 fnu ckn 'kq: gksrh gSA [khjs rsth ls c<+rs gSa] blfy, mUgsa gj 2 ls 4 fnuksa esa rksM+k tkrk gSA lajf{kr [ksrh esa [khjs 
dh mit çfr gsDVs;j 60 Vu ls ysdj 150 Vu rd gks ldrh gS- [kqys esa mxk, x, [khjs dh rqyuk esa] lajf{kr [ksrh esa mxk, x, [khjs dh mit t~;knk 
gksrh gS vkSj xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA

tc cgqr lkjs Qyksa dks ,d lkFk j[kk tkrk gS] rks mudh o`f) /kheh gks tkrh gS] vkSj NksVs Qy cu ldrs gSa tks fcØh ds fy, mi;ksxh ugha gksrs gSaA 
blfy,] NksVs] fo—r vkSj fuEu xq.koÙkk okys Qyksa dks iryk djuk vko';d gSA

;g ,d dod jksx gSA ;g eq[; :i ls ikS/ks dh tM+ vkSj rus ds laoguh Ård ij geyk djrk gS] ftlls ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds ifjogu esa ck/kk 
mRiUu gksrh gSA blls ikS/ks dk fodkl #d tkrk gS vkSj fQj og ej tkrk gSA

bl jksx dk eq[; y{k.k iÙkh ds Åijh Hkkx ij gYds gjs] ihys jax ds /kCcs gksrs gSaA ckny Nk, jgus ij bl jksx dk QSyko rsth ls c<+rk gSA bl txg 
ds uhps ,d cSaxuh dod fodkl ns[kk tk ldrk gSA ,d jksxxzLr isM+ de Qwy vkSj [kjkc xq.koÙkk ds Qy iSnk djrk gSA

;g ,d dod jksx gS] ;g [khjs ij Qaxl dk dkj.k curk gSA y{k.kksa esa ifÙk;ksa ds Åij dh rjQ lQsn ikmMj vkSj ifÙk;ksa ds fupys fgLls esa QQwan dk 
c<+uk 'kkfey gSA lQsn ikmMj vkSj Qaxl ds dkj.k Qy vkSj iÙks fo—r gks tkrs gSaA ;s fo—r vkSj >qyls gq, iÙks ckn esa fxj tkrs gSa] ftlds 
ifj.kkeLo:i de mit vkSj NksVs Qy yxrs gSaA ;g Qyksa ds Lokn dks Hkh çHkkfor djrk gS D;ksafd ;g ifÙk;ksa esa de phuh tek djrk gSA

[khjs dh Qly ds fy, fFkzIl cgqr [krjukd dhV ugha gS] ysfdu bldh mfpr ns[kHkky djuk t:jh gSA jksxxzLr ifÙk;ksa ij lQsn&Hkwjs jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSa] blds vykok ifÙk;ka FkksM+h eqM+ tkrh gSaA fFkzIl ok;jy jksxksa dks QSykus esa enn djrs gSaA

;g ok;jy chekjh lQsn eD[kh ls QSyrh gSA blds y{k.k pedhys ihys iÙks vkSj gjh iÙkh dh ulsa gSaA ;g ikS/ks esa gjs inkFkZ dks uqdlku igqapkrk gS] tks 
lh/ks ikS/ks dh çdk'k la'ys"kd {kerk dks çHkkfor djrk gSA mRiknu de gks tkrk gSA

xzhugkml esa [khjs dh Qly ds fy, lQsn eD[kh ,d xaHkhj dhV gSA lQsn eD[kh cgqr rsth ls c<+rh gS vkSj jksxxzLr ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds uhps cM+h 
la[;k esa lQsn efD[k;ka ikbZ tk ldrh gSaA ifÙk;k¡ ihyh gks tkrh gSa rFkk ifÙk;ksa dh o`f) :d tkrh gSA ifÙk;ksa ij 'kgn tSls /kCcs tek gks tkrs gSa vkSj 
ckn esa xgjs dkys gks tkrs gSaA lQsn eD[kh ok;jl dk lapkj djrh gSA blfy, lQsn eD[kh ds laØfer gksrs gh blds fy, rqjar mik; dh ;kstuk 
cukuk vko';d gSA

ekbV ls xzflr ikS/ks dh ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs ihys ;k lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vR;f/kd çHkkfor ifÙk;ka c)h ds lkFk iwjh rjg ls /kwlj gks tkrh gSa 
vkSj le; ls igys gh fxj tkrh gSaA xeZ rkieku esa ?kqu vf/kd ihfM+r gksrs gSaA

30



usekVksM ikS/ks dh tM+ esa uksMîwy cukrs gSa] ftlls ikS/ks ds fy, ikuh vkSj iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djuk eqf'dy gks tkrk gSA ;g jksx isM+ dh o`f) dks 
xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gS] vkSj mit dks dkQh de dj nsrk gSA

t;iqj {ks= esa Qwyksa dh [ksrh % jktLFkku ds Ñf"k fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku

 jktLFkku] tks vius ,sfrgkfld fdyksa] egyksa vkSj Fkkj ds jsfxLrku ds fy, çfl) gS] ogk¡ dh [ksrh Hkh vU; jkT;ksa ls dqN vyx gSA jktLFkku esa 
'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d tyok;q ds ckotwn] dbZ çdkj dh —f"k çtkfr;k¡ ;gk¡ mxkbZ tkrh gSaA ,d ,slk —f"k {ks=] tks fiNys dqN o"kksaZ esa rsth ls c<+k gS] 
og gS Qwyksa dh [ksrhA bls ¶yksjhdYpj Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d ,slh [ksrh gS] ftlesa Qwyksa dh mRiknu] çlaLdj.k vkSj foi.ku fd;k tkrk gSA fo'ks"k 
:i ls t;iqj {ks= esa Qwyksa dh [ksrh us cgqr gh cM+k vkdkj fy;k gS vkSj ;g vc ,d egRoiw.kZ —f"k O;olk; cu pqdk gSA

• 

fof/kor iwtk esa fd;k tkrk gSA

• 

 Qwyksa dh [ksrh u dsoy fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh O;olk; cu pqdh gS] cfYd ;g jkT; dh vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwrh çnku dj jgh gSA ;gk¡ 
ds Qwyksa dh fdLeksa dk mi;ksx u dsoy /kkfeZd vk;kstuksa] fookg] vkSj ltkoV esa fd;k tkrk gS] cfYd varjjk"Vªh; Lrj ij fu;kZr Hkh fd;k tkrk gSA 
t;iqj {ks=] viuh tyok;q vkSj mi;qä feêh ds dkj.k Qwyksa dh [ksrh ds fy, vkn'kZ LFkku cu pqdk gSA bl ys[k esa ge jktLFkku esa Qwyksa dh [ksrh] 
fo'ks"k :i ls t;iqj {ks= esa] ij foLr`r tkudkjh nsaxs vkSj blesa gksus okyh pqukSfr;k¡] muds lek/kku] çeq[k Qwyksa dh fdLesa] vkSj vkfFkZd ykHk ij ppkZ 
djsaxsA

yhQ ekbuj dk dhM+k ikS/ks ds ;qok Hkkx vkSj ifÙk;ksa ls jl dks vo'kksf"kr djrk gSA lkFk gh yhQ ekbuj iÙkh ij dbZ lqjaxsa cukrk gSA ;g iÙkh esa 
miyC/k gjs inkFkZ dks uqdlku igqapkrk gS] bl çdkj çdk'k la'ys"k.k esa dqN gn rd ck/kk Mkyrk gSA le; ds lkFk] çHkkfor ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA

iou dqekj
'kks/k Nk=] uSuh ,xzhdYpj bafLVVîwV] lSe fgfxuc‚Ve —f"k] çkS|ksfxdh ,oa foKku fo'ofo|ky;] ç;kxjkt

jktLFkku dk —f"k {ks= cgqr fofo/krkiw.kZ gS] vkSj ;gk¡ ds fofHkUu {ks=ksa esa Qwyksa dh [ksrh esa fujarj o`f) gks jgh gSA jktLFkku dh tyok;q vkSj e`nk 
lajpuk Qwyksa dh [ksrh ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA tgka ,d vksj jktLFkku dh Hkwfe 'kq"d gS] ogha nwljh vksj ;gk¡ dh xehZ vkSj BaMh gok,¡ Qwyksa ds 
mRiknu ds fy, mi;qä gksrh gSaA bl jkT; esa Qwyksa dh [ksrh u dsoy fdlkuksa ds fy, ,d vkd"kZd O;olk; cu pqdh gS] cfYd ;g jktLFkku ds 
lkaL—frd vkSj /kkfeZd vk;kstuksa dk Hkh vfHkUu fgLlk gSA Qwyksa dk mi;ksx iwtk&ikB] fookg] vkSj vU; /kkfeZd vuq"Bkuksa esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA

t;iqj] tks jktLFkku dh jkt/kkuh gS] Qwyksa dh [ksrh ds fy, ,d egRoiw.kZ {ks= cu pqdk gSA ;gk¡ ds fdlku xqykc] ekjhxksYM] xsans] fyyh] pEik vkSj 
dbZ vU; Qwyksa dh fdLeksa dh [ksrh djrs gSaA t;iqj dk ekSle vkSj feêh Qwyksa ds mRiknu ds fy, vkn'kZ ekus tkrs gSaA ;gk¡ dh tyok;q esa fnu ds 
le; xehZ gksrh gS vkSj jkr dks BaMd jgrh gS] tks Qwyksa ds fodkl ds fy, ,dne mi;qä gSA blds vykok] t;iqj esa flapkbZ ds mUur rjhds tSls fMªi 
bfjxs'ku vkSj fLçadyj flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls ty dh cpr gksrh gS vkSj Qwyksa dh vPNh iSnkokj gksrh gSA

xqykc dh dbZ fdLesa mxkbZ tkrh gSaA budh çeq[k fdLesa gSa&
• 

[kwclwjrh vkSj xgjh [kq'kcw bls cgqr çfl) cukrh gSA

• 

• 

fo'ks"k :i ls cktkj esa csph tkrh gSA

vuq"Bkuksa] ltkoV vkSj Qwyksa dh ekyk cukus esa fd;k tkrk gSA ekjhxksYM dh fdLeksa esa çeq[k gSa&
• 
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fd;k tkrk gSA bldh çeq[k fdLesa gSa& 
• 

• 

tkrk gSA fyyh dh fdLeksa esa çeq[k gSa
• 

• 

xsank ds Qwyksa dh fdLesa lQsn] ihys vkSj yky jaxksa esa gksrh gSaA t;iqj esa xqynkmnh dh [ksrh cgqrk;r esa dh tkrh gS vkSj bls [kklrkSj ij nhikoyh] 
edj laØkafr] vkSj fookg lekjksg esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

ckjs esa fups crk;k x;k gS

• 

dkj.k ifÙk;ksa vkSj dfy;ksa ij lQsn ;k /kwlj jax dk ,d /kqa/kykiu ;k ikmMjh inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;k¡ fldqM+us yxrh gSa vkSj /khjs&/khjs lw[kus 
yxrh gSaA ;fn jksx dk le; ij mipkj u fd;k tk,] rks ikS/kk ej ldrk gSA

• 

gSA

• 

• 

• 

1   jktLFkku esa ty dh deh ,d cM+h leL;k gSA Qwyksa dh [ksrh ds fy, ikuh dh vf/kd vko';drk gksrh gS] vkSj bls lqy>kus ds fy, 
fMªi bfjxs'ku ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls ikuh dh cpr gksrh gS vkSj flapkbZ ds [kpZ dks de fd;k tk ldrk gSA blds vykok] 
o"kkZ ty lap;u vkSj Hkwfexr tyLrj dh fuxjkuh djus ls Hkh ikuh dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA

• 

• 

	
o`f) #d tkrh gS vkSj ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSaA blds vykok] ,fQM~l jksxksa ds QSyus dk Hkh dkj.k cu ldrs gSaA ,fQM~l ds dkj.k Qwyksa dk jax Qhdk 
iM+ tkrk gS vkSj Qwyksa dh xq.koÙkk ?kV tkrh gSA

pkSuy vkSj mi;qä cktkj fey tk,] rks os viuh mit dks vPNs nkeksa ij csp ldrs gSaA t;iqj esa Qwyksa dk cktkj cgqr cM+k gS] vkSj ;gk¡ ds Qwyksa dk 
fu;kZr Hkh varjjk"Vªh; Lrj ij fd;k tkrk gSA blds ek/;e ls fdlku vPNs ykHk vftZr dj ldrs gSaA

Ø

vkSj ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSaA OgkbV¶ykbZ ds dkj.k fpifpik inkFkZ fudyrk gS] tks vU; jksxksa ds fy, mi;qä okrkoj.k cukrk gSA

• 

Ø

vkSj fo—fr;k¡ mRiUu gks ldrh gSaA fFkzIl dk geyk Qwyksa dh xq.koÙkk dks u"V dj ldrk gS] vkSj budh xfrfof/k;k¡ vU; jksxksa ds QSyko dk dkj.k Hkh 
cu ldrh gSaA

• 
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• 

• 

• 

Ø

vkSj ruksa ij gYds Hkwjs jax ds /kCcs mRiUu djrk gS vkSj Qwyksa dks lM+k gqvk cuk nsrk gSA blds ifj.kkeLo:i Qwyksa dh xq.koÙkk vkSj lqanjrk nksuksa esa 
fxjkoV vk tkrh gSA

Ÿ

Ÿ

jktLFkku] fo'ks"k :i ls t;iqj {ks=] esa Qwyksa dh [ksrh us ,d ubZ fn'kk vkSj fodkl dh vksj dne c<+k;k gSA ;gk¡ ds fdlku vk/kqfud rduhdksa vkSj 
—f"k fof/k;ksa dk ikyu dj bl {ks= esa vPNh iSnkokj çkIr dj jgs gSaA Qwyksa dh [ksrh jktLFkku dh vkfFkZd vkSj lkaL—frd igpku dks c<+kok nsrh gS 
vkSj jkT; dks ,d çeq[k —f"k i;ZVu LFky cuk ldrh gSA vxj fdlku lgh ekxZn'kZu vkSj lalk/kuksa dk mi;ksx djsa] rks ;g {ks= vkSj Hkh rsth ls 
fodflr gks ldrk gS vkSj jkT; dh vFkZO;oLFkk dks vkSj etcwr cuk ldrk gSA

mn;iqj] vkSj dksVk esa Qwyksa dh [ksrh gksrh gSA 2021&22 ds vkadM+ksa ds vuqlkj] jkT; esa yxHkx 15]000 gsDVs;j {ks= esa Qwyksa dh [ksrh gks jgh 
gSA

okyh feêh esa gksrk gSA blls ikS/ks dh tM+sa lM+us yxrh gSa vkSj Qwyksa dh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA ikS/ks ihys iM+us yxrs gSa vkSj mudh o`f) #d tkrh gSA

10]000 #i;s çfr gsDVs;j rd dk ykHk gksrk gSA

chth; elkyksa dh tSfod [ksrh

Qwyksa dh [ksrh jktLFkku ds fdlkuksa ds fy, ,d vR;f/kd ykHkdkjh O;olk; lkfcr gks jgh gSA [kkldj t;iqj ds fdlku vc u dsoy ?kjsyw cktkjksa 
esa viuh mit csprs gSa] cfYd os varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh fu;kZr djrs gSaA blds vykok] Qwyksa dh [ksrh ls fdlkuksa dks ,d fLFkj vkSj mPp equkQk 
feyrk gSA

2
lgk;d egk&funs'kd ¼,p- vkj- ,e-½] vkbZlh,vkj] ubZ fnYyh

 fo'o esa] 188 ns'kksa esa 96-4 fefy;u gsDVs;j {ks= tSfod —f"k ds vUrxZr gS ¼o"kZ 2023&24½] 2003&04 esa çekf.kr tSfod [ksrh ds rgr 42]000 
gsDVs;j ls c<+dj] tSfod —f"k esa dÃ xquk o`f) gqÃ gS vkSj 2021&22 rd] Hkkjr us 4-34 fefy;u gsDVs;j {ks= dks tSfod çek.khdj.k çfØ;k ds rgr 
lEefyr dj fy;k gSA bl {ks= esa ls 2-65 fefy;u gsDVs;j [ksrh ds fy, gS tcfd 1-68 fefy;u gsDVs;j ou Qly laxzg {ks= gSA orZeku esa] Hkkjr 
tSfod çek.khdj.k ds rgr d`f"k ;ksX; Hkwfe okys 'kh"kZ ns'kksa esa 10 osa LFkku ij gSA ou Qly laxzg ds lanHkZ esa] Hkkjr rhljs LFkku ij tcfd fQuySaM ,oa 
tkfEc;k Øe'k% igys o nwljs LFkku ij gSA ns'k esa yxHkx 13-66 yk[k mRiknd fofHkUu :iksa ls blh lanHkZ esa dk;Zjr gSA flfôe jkT; dks tuojh]  
2016 esa tSfod jkT; ?kksf"kr fd;k x;k gS vkSj tSfod çek.ku ds rgr bl jkT; dk lokZf/kd cqokÃ {ks= tSfod —f"k ds rgr ¼100 Áfr'kr½ gS] tcfd 
eè; çns'k tSfod mRiknu ç.kkyh ds rgr lcls cM+k {ks= ¼2]32]887 gsDVs;j½ gSA o"kZ 2016&17 esa tSfod mRiknksa ds fy, cktkj dk vuqeku 3000 
djksM+ #i;s FkkA Hkkjr fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa okyk ns'k gS] çR;sd jkT; vius fo'ks"k mRiknksa dk mRiknu djrk gSA fiNys rhu o"kks± ds nkSjku ns'k 
ds fu;kZr dh ek=k ,oa ewY; ds lanHkZ esa la;qDr jk"Vª vesfjdk esa fu;kZr ,oa ;wjksfi;u la?k esa ewY; lokZf/kd gSA tSfod [kk| mRiknksa esa tSfod chth; 
elkykas dh ekax c<+ jgh gSA vr% tSfod chth; elkyksa dh [ksrh ds rduhd igyqvksa dh tkudkjh dk o.kZu ;gka fn;k x;k gSA

Ÿ

1 4 3
mi&funs'kd vuqla/kku] funs'kd vuqla/kku] lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky;] t¨cusj

1 2 3 4jks'ku pkSèkjh ] ,l- ds- 'kekZ ] ch- ,Yk- nqnoky  ,oa ,u- ds- xqIrk

Ø

dh çeq[krk gSA
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èkfu;k] thjk] lkSaQ] vkSj esFkh Hkkjr esa mxk, tkus okys eq[; chth; elkysa gSA tcfd vtokbZu] eksVh lkSaQ] dyksath] thjk ,oa vTeksnk vU; 
egRoiw.kZ elkys gSaA Hkkjr esa tSfod :i ls cht elkyksa dk mRiknu izkjfEHkd voLFkk esa gksrk gS vkSj tSfod elkyksa ds mRiknu o fu;kZr dk eq[; Js; 
fo'ks"k :i ls dsjy vkSj vklikl ds Hkkxksa esa dks tkrk gSA cht elkyksa dk mRiknu eq[; :i ls jktLFkku] xqtjkr vkSj eè; çns'k ds 'kq"d vkSj vèkZ 
'kq"d {ks=ksa esa gksrk gSA miHkksDrk esa xq.koŸkk ,oa vdkcZfud jlk;uksa ls eqDr mRikn vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds izfrc)rk tkx:drk ls tSfod [ksrh dk 
oSf”od Lrj ij egRo dkQh c<+ x;k gSA jktLFkku esa] çekf.kr tSfod [ksrh 81]000 gsDVs;j {ks= ¼okÆ"kd fjiksVZ] 2023&24½ ij dh tkrh gSA vr% 
jktLFkku esa moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dk de mi;ksx ,oa :ikUrj.k dh vof/k ds nkSjku Qly mit esa U;wure fxjkoV ds dkj.k] jktLFkku esa tSfod 
[ksrh ds fy;s izcy volj miyC/k gSA gkykafd] tSfod [ksrh ds fy, mi;qä Qlyksa dh iSdst vkWQ isfDVl dh deh ,oa le; ij  tSfod vknkuksa dh 
miyCèkrk eq[; leL;k gSaA Hkkjr esa tSfod fu;kZr esa elkys egRoiw.kZ Qlysa gSa vkSj dqy fu;kZr esa budk ;ksxnku 1-68 çfr'kr gSA mfpr mRiknu 
rduhd] mi;qä ikSèk laj{k.k mik;ksa vkSj tSfod mRiknu ds fy, fof'k"V fdLeksa ij oSKkfud tkudkjh ds vHkko ds dkj.k cht elkyksa dh Qly dk 
tSfod mRiknu cgqr vfèkd xfr ugÈ ik ldk gSA iks"kd rRoksa ds vykok] tSfod fofèk;ksa ds ekè;e ls jksxksa vkSj dhVksa dk çcaèku Hkh elkyksa dh 
mRikndrk c<+kus esa egRoiw.kZ ckèkkvksa esa ls ,d gSA

• —f"k mRikndksa ds fy, ;g laHko gS fd os vius dke ds ekè;e ls thfodksiktZu djsa rFkk viuh {kerkvksa dks fodflr djsaA

• e`nk vijnu ,oa Hkwfe dVko ls iks"kd rRoksa dks gksus okyh {kfr dksa lhfer djus ds fy;s tSfod d`f'k ,oa can ikfjfLFkfrd ra= djuh pkfg;saA

• 
cy nsrh gS] ftlls fd fdlh Hkh tho ds lkFk vU;k; u gks vkSj lkFk gh mldk vR;f/kd nksgu Hkh u gksA

• 
fgrksa dh vogsyuk u gks vkSj lkFk gh i;kZoj.k LokLF; ij Hkh dksbZ cqjk izHkko u iM+sA

• fefJr [ksrh ç.kkyh esa Qly d`f"k O;oLFkk ,oa i'kq/ku ,dhdj.k djuk lcls egRoiw.kZ gSA 

• ;g ekuk tkrk gS fd lkekU; :i ls mRikfnr cht dh rqyuk esa tSfod d`f'k }kjk mRikfnr cht] dhV vkSj jksxksa ds çfr vfèkd çfrjksèkh gksrs 
gSaA

,sfrgkfld :i ls] Hkkjr vkSj phu esa tSfod [ksrh dh voèkkj.kk fuEufyf[kr fl)karksa ij vkèkkfjr gS%

• 
pdzksa ds lkFk dk;Z djs vkSj lkFk gh budh lrrrk cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksuh pkfg,A

• feêh dk tSfod thou lØh; gks tkrk gS tks ikSèkksa dks iks"kd rRoksa dh miyCèkrk ,oa mitkÅiu dks c<+kus esa enn djrk gS vkSj yacs le; 
rd bu xq.kksa dk laj{k.k djrk gSA

• tSfod —f"k i)fr;ka fuf'pr :i ls ç—fr ds fudV gSa vr% ckgjh vknkuksa ij fuHkZjrk de gks xÃ gSA

• 
LokLF; vPNk gksxk rHkh mlesa mxus okyh Qlyksa dk LokLF; Hkh vPNk gksxkA blh izdkj ;fn i'kq vFkok ekuo bu LoLFk ikniksa ¼Qlyksa½ dk 
lsou djsaxs rks mudk LokLF; Hkh vPNk gksxkA

• tSfod :i ls mRikfnr elkys ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr] iks"kd vkSj vPNs gksus ds lkFk&lkFk lEcfU/kr rduhd i;kZoj.k ds vuqdwy gSA

djuk gksrk gSaA
• tSfod elkyk mRiknu ik=rk ds fy;sa mRiknd ds ikl U;wure 0-40 gSDVs;j {ks= vko';d gS lkFk gh lkFk vkosnd ds ikl vUrjkZ"Vªh; 

,atslh }kjk tkjh tSfod izek.khdj.k izek.k gksuk Hkh vko';d gSA

O;ofLFkr :i ls mRikfnr oLrq,a rqyukRed :i ls vf/kd xq.koÙkk dh gksrh gSaA blds vfrfjDr tSfod chth; elkyksa ds mRiknu ds fuEufyf[kr 
Qk;ns gSaA

• oSf”od cktkj esa mPp ekax ds dkj.k tSfod elkys vR;fèkd ykHkizn gSa D;ksafd tSfod chth; elkyksa dh xq.koÙkk vis{kk—r csgrj gSA

• fdlku [ksr ds ,d fgLls dks cnyus ds fy;s LorU= gS vr% lEiw.kZ [ksr tSfod :i ls tSfod i)fr;ksa }kjk] iw.kZr% fo'olfu; ,oa O;ofLFkr 
:i ls ifjofrZr djus ds fy;s miyC/k gSA

• ;g vko';d gS fd tSfod elkyksa dk mRiknu djus ds fy, gS] dsoy tSfod iSdst vkWQ iszfDVl dk mi;ksx djds gh fd;k tkrk gSA
• Qly pØ esa nygu Qly dks fuf'pr :i ls “kkfey djuk pkfg;sa ,oa ,d gh dqy vFkok tkfr dh Qlyksa dk yxkrkj cksusa ls cpuk 

pkfg;saA

• utnhdh lkekU; d`f"k {ks= esa tSfod d`f"k {ks= vFkok Hkw[k.M dks vkil esa feyus ls jksdus ds fy;s Hkw[k.M dks ijLij 25 ehVj dh nwjh pkjksa 
vksj j[kh tkuh pkfg;sA 

• tSfod [ksrh ds fy, :ikarj.k vofèk U;wure rhu o"kZ dh vko';drk gksrh gSA uohu vFkok 'kq) Hkwfe ij [ksrh ds ekeys esa] :ikarj.k vofèk 
dks gVk;k tk ldrk gSA
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dk;Zjr gSa% &

mi;ksx tSfod iks"k.k çcaèku esa fd;k tk ldrk gSA

gSaA edfM+;ksa] dhM+s] fuesVksM vFkok lq=Øeh] i{kh] dod] thok.kq] ok;jl vkfn tSfod ,tsaV izkd`frd “k=q gks ldrs gSaA

çfrfØ;k ,oa mRiknu esa o`f) loZizFke tSfod thjk ¼'kekZ ,oa lkFkh] 2012½ esa izfrofnr dh xbZA mijksDr jkT;ksa esa fdlkuksa ds ,d NksVs lewg 
us tSfod [ksrh 'kq: dh gS] ysfdu blds mRiknu] {ks= vkSj fu;kZr ds ckjs esa vkfèkdkfjd tkudkjh miyCèk ugÈ gSA

fd;k tkrk gSA

,tksyk] ekbdksjkbtk vkSj Q‚LQkscSDVhfj;kA

 • [ksrh dh tkus okyh fdLeksa dks feêh vkSj tyok;q ds vuqdwy gksuk pkfg, vkSj laHkor% lkFk gh lkFk ;g dhVksa vkSj {ks= ds jksxksa ds fy, 
çk—frd :i ls çfrjksèkh gksuh pkfg,A tSfod ewy cht lkexzh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] xSj&miyCèkrk ds ekeys esa] izkjfEHkd ikjEifjd jksi.k  
lkexzh dk mi;ksx fd;k tk,xkA

tkrk gS ¼mnkgj.k% ;wiksfj;e [kjirokj vkSj fXyljkbfM;k½

•
 
vafre tqrkbZ ds le; uhe dh [kyh ls 2 fDoaVy izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe mipkj djsaA

 
•

 
chtksa dk tSfod QaQwnhuk'kd VªkbdksMekZ okbfjMh

 
ls 6-0 xzke izfr fdyks cht nj ls 600 xzke ,tksVkscsDVj 

dYpj ,oa 600 xzke ih,lch dYpj izfr gSDVs;j dh nj ls feyk;saA 
 

•
 
;fn chtksipkj lEHko ugha gks rks VªkbdksMekZ okbfjMh] ,tksVkscsDVj dYpj rFkk ih-,l-ch-

 
dYpj izR;sd dh 2-0 

fdyks izfr gSDVs;j ek=k dks 100 fdyks xkscj dh ckjhd [kkn esa feykdj vafre tqrkbZ ds le; Åj nsosaA
 

•
 
xehZ esa <asps dh gjh [kkn ysosaA 

 
•

 
;fn gjh [kkn ysuk lEHko ugha gks rks cqokbZ ls 21 fnu iwoZ 5 Vu xkscj dh [kkn ;k  1-67 Vu oehZdEiksLV 
Hkwfe esa feyk;saA 

 
•

 
;fn gjh [kkn ysuk laHko u gks rks cqokbZ ls 21 fnu iwoZ 7-5 Vu xkscj dh [kkn ;k vfUre tqrkbZ ds le; 
2-5 Vu oehZdEiksLV Hkwfe esa feyk;saA

 
•  eks;yk ds fu;a=.k gsrq ihy h pkSM+hnkj r[rh ij xzhl yxkdj ,d gSDVs;j [ksr esa 10 ls 15 dh la[;k esa 

yxk;saA  
•  uhe vk/kkfjr ,tkfMjsfDVu 1500 ih -ih-,e- dk 5-0 feyh izfr yhVj ikuh ¼ 2-5 yhVj izfr gSDVs;j ½ dh nj 

ls fNM+dko djsaA  
•  /kfu;s esa pus dh Qyh Nsnd dhV dk izdksi Hkh gksrk gS] bldh fuxjkuh gsrq ,d gSDVs;j [ksr esa 5&7  

vyx&vyx txg ij Qsjkseksu Vªsi yxk;saA  
•  m[kVk jksx fu;a=.k ds fy;s chtksa dks VªkbdksMekZ 6-0 xzke izfr fdyks cht nj ls mipkfjr djds cqokbZ djsaA 
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•  tqrkbZ ls iwoZ nhed dh jksdFkke ds fy;s uhe ;k djat dh [kyh 2 fDo@gSDVs;j ds fglkc ls e`nk esa
feykdj cqokbZ dj nsuh pkfg;sA

-

 

•  cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, 8 xzke@fd-xzk- cht nj ls VªkbdksMekZ ls cht dks mipkfjr djuk 
pkfg, rRi'pkr~ cht dks 600 xzke ,tksVkscsDVj dYpj ,oa 600 xzke ih,lch dYpj izfr gSDVs;j dh
nj ls chtksipkfjr djsaA 

  

 

•  cqokbZ ls 21 fnu iwoZ xkscj dh [kkn 6 Vu@gSDVs;j ls Hkwfe mipkj djsaA  

•  75 xzke ch-Mh-  500 [kkn dks 40 yhVj LoPN ikuh esa ,d ?kaVs rd ?kMh dh fn”kk ,oa foijhr fn”kk esa ydMh 
ls ?kwekrs gq, vPNh izdkj ?kksy cuk ysosaA Qly dh cqokbZ ls igys bl ?kksy dks lk;adky pUnz dh nf{k.kk;u 
voLFkk es >kMw ;k iRrh ;qDr “kkk[kk dh dw¡ph ls [ksr es cM+h&cM+h c¡wnksa ds :Ik es ,d gSDVs;j esa fNMdko 
djsaA  

•  ,d gSDVs;j ds fy,  2-5 xzke ch-Mh- 501 dks 40 yhVj ikuh esa ,d ?kaVs rd ?kMh dh fn'kk ,oa foifjr fn'kk 

“kq:vkr dh voLFkk esa i

esaa ydMh ls ?kwekrs gq, ?kksy cukosaA bl ?kksy dks Ákr%dky ,d gSDVs;j esa fNM+dsaA izFke fNMdko ikS/kksa ij 
2&4 iRrh voLFkk vkus ds ckn rFkk f}rh; fNMdko Qwy f[kyrs le; rFkk r`rh; fNMdko nkuk cuus dh 

zkr%dky ds le; pUnz mRrjk;.k dh fLFkfr esa fd;k tkuk pkfg,A  

 

•  thjs esa eks;yk dhV rFkk >qylk ,oa NkN~;k jksx dk izdksi de djus gsrq vtsMhjsDVhu 2 feyh- izfr yhVj 
ikuh esa feykdj cqokbZ ds 45&60 fnu ij izFke fNMdko ,oa nwljk o rhljk fNMdko 15 fnu ds vUrj ij 
djasA uhe dh fuEcksyh dk 5 izfr'kr ?kksy cukdj izFke fNMdko cqokbZ ds 45 fnu ckn ,oa nwljk rFkk rhljk  

fNMdko 15 fnu ds vUrj ij djsaA NkN~;k jksx rFkk m[kVk jksx ls cpko ds fy, Ckk;ksMk;usfed [kkn 501 
¼2-5 xzke Áfr gSDVs;j 40 yhVj ikuh esa½ dk Qjojh ekg ds izFke lIrkg rFkk r`rh; lIrkg ,oa feYd Ogs 
¼NSuk dk ikuh ½ dk 10 izfr'kr ?kksy dk Qjojh ds nwljs ,oa pkSFks lIrkg esa fNMdko  djuk pkfg,A 

•
 
tqrkbZ ls iwoZ nhed dh jksdFkke ds fy;s uhe ;k djat dh [kyh 2 fDoaVy izfr gSDVs;j ds fglkc ls
e`nk esa feykdj cqokbZ dj nsuh pkfg;sA

 

•
 
tSfod eSFkh cqokbZ ds fy;s chtksipkj fcuk fdlh jlk;u dks dke esa fy;s djuk pkfg;sA blds fy;s 
VªkbZdksMekZ 8 xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA

 

•
 
xkscj dh [kkn 6 Vu@gSDVs;j dh nj ls Hkwfe mipkfjr djsaA

 

•
 
i©/kksa dh lthork c<+kus ds fy, ch-Mh-&501 dk 2-5 xzke Áfr 40 yhVj ikuh ds ?kksy ls fNM+dko cqokbZ ds
20 fnu ckn djsaA

 

 
•

 
cqokbZ ds 60 o 75 fnu ds ckn uhe vk/kkfjr ?kksy ¼vtsfMjsfDVu dh ek=k 2

 
fe-yh-@yhVj½ ikuh ds lkFk 

feykdj fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 fnu ckn iqu% fNM+dko nksgjk;k tk ldrk gSA 
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oeÊdEiksfLVax % tSfod [ksrh dk lQy ekxZ
N=iky ckxM+k] nsojkt xqtZj ,oa mn; yky xqtZj

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 dsapqvksa }kjk —f"k vof'k"V dks ipkdj mÙke fdLe dk dEiksLV cuk;k tkrk gS] tks oeÊdEiksLV dgykrk gSA dspq,¡ ds vif'k"V ey] muds dksdwu 
lHkh çdkj ds ykHkdkjh lw{e thok.kq] eq[; ,oa lw{e iks"kd rRo vkSj fo?kfVr tSfod inkFkksZa dk feJ.k oeÊdEiksLV dgykrk gSA ç—fr us dsapqvksa dks 
vn~Hkqr {kerk çnku dh gSA os Lo;a ds Hkkj ls vfèkd ey&ew= dk R;kxdj mR—"V dksfV dk oeÊdEiksLV cuk ldrs gSA oeÊdEiksLV esa 1-2&2-5 
çfr'kr ukbVªkstu] 1-6&1-8 çfr'kr Q‚LQksjl rFkk 10&1-5 çfr'kr iksVk'k dh ek=k ikbZ tkrh gSA bl dEiksLV esa ,DVhuksekbflVht dh ek=k xkscj 
dh [kkn dh rqyuk esa 8 xquk vfèkd ikbZ tkrh gSA blds vfrfjä oeÊdEiksLV esa lw{e iks"kd rRo larqfyr ek=k esa rFkk ,Utkbe o foVkfeu Hkh ik;s 
tkrs gS

ç—fr esa yxHkx 700 fdLe ds dspq,¡ ik;s tkrs gSaA buesa ls 293 çtkfr;ksa dks ykHkdkjh ik;k x;k gSA eq[;r;k rhu çdkj ds dspq,¡ vfèkd ykHkdkjh 
gSaA

fd;k tkrk gSA budh dqN çtkfr;k¡ gS % isjsfuIl] vkokZs'khdksyh] QsjsfVek byksUxsVk] vkbZlhfu;k QksbZfVMk vkfnA

fudkl esa mi;ksxh gSA

oeÊcsM ds Åij NIij Mky dj Nk;k djuh pkfg,] D;ksfd dsapqvksa dks vfèkd çdk'k dh vko';drk ugha gksrh gSA dsapq,¡ vaèksjs esa vfèkd fØ;k'khy 
jgrs gSA çtuu ,oa [kkn fuekZ.k fØ;k ds fy;s 30 çfr'kr ueh 25&30° lsfYl;l rkieku vko';d gSA oeÊdEiksLV cukus ds fy, csM ¼D;kjh½ dh 
yEckbZ 40&50 QhV vkSj pkSM+kbZ 3&4 QhV j[krs gSaA yEckbZ o pkSM+kbZ dks vko';drkuqlkj de ;k T;knk dj ldrs gSa] ijUrq oeÊdEiksLV rS;kj gksus 
ij mldks ,d= djus esa lqfoèkk ds fy, pkSM+kbZ 4 QhV rd gh j[krs gSaA vko';drkuqlkj ,d NIij ds uhps ,d ls vfèkd D;kfj;k¡ cuk ldrs gSA 
D;kjh esa ekewyh lM+k gqvk Hkwlk] fruds] dM+oh] twV vkfn dks lrg ij 3 bap dh eksVkbZ esa rg yxkdj fcNkSuk cuk;k tkrk gSA fcNkou dks ikuh ls ue 
dj fn;k tkrk gSA bl fcNkou ij 2 bap eksVkbZ dh ,d ijr dEiksLV ;k xkscj dh fcNkbZ tkrh gS vkSj iqu% bl ijr dks ikuh ls ue dj nsrs gSA bl 
ijr ij oeÊdEiksLV] ftlesa dsapq,¡ o dksdwu gksrs gSa] Mky nh tkrh gSA bl ijr ds Åij xkscj o ekewyh lM+k gqvk —f"k vif'k"V inkFkZ feykdj fcNk 
fn;k tkrk gSA bl rjg ijrksa dh dqy Å¡pkbZ yxHkx Ms<+ QhV rd gks tkrh gSA bldks VkV ;k ?kkl&Qwl ls <d fn;k tkrk gSA bl <sj ij 
le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djuk pkfg;sA mfpr ifjfLFkfr;ksa esa oeÊdEiksLV 60 fnu esa cudj rS;kj gks tkrk gSA oeÊdEiksLV rS;kj gks tkus 
ij ikuh dk fNM+dko cUn dj nsrs gS ftlls dsapq,¡ D;kjh esa uhps dh ijr esa pys tkrs gSA mlds ckn Åij ls oeÊdEiksLV dks bdëk dj ysrs gSaA

1- oeÊdEiksLV ns'kh [kkn dh rqyuk esa vfèkd Js"B fdLe dk gksrk gSA blesa xkscj dh [kkn rqyuk esa vfèkd ek=k esa iks"kd rRo ik;s tkrs gSA
2- oeÊdEiksLV ds mi;ksx ls e`nk dh tyèkkj.k {kerk c<+ tkrh gS vr% Hkwfe dk dVko :drk gSA
3- oeÊdEiksLV esa ,DVhuksekbflVht dh ek=k ns'kh [kkn dh rqyuk esa 8 xquk vfèkd gksus ls Qlyksa esa jksx çfrjksèkdrk c<+rh gSA
4- oeÊdEiksLV ds mi;kZx ls [ksr es g;wel dh ek=k c<+rh gSA

7- oeÊdEiksLV fVdkÅ [ksrh ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS rFkk ;g tSfod [ksrh dh fn'kk esa ,d u;k dne gSA
6- dsap,¡ v‚Dlhu uked gkekZsUl dk lzko djrs gSa tks ikSèkksa dh o`f) ,oa jksxjksèkh {kerk c<+krk gSA

oeÊdaiksLV flaFksfVd moZjdksa dk ,d fVdkÅ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy fodYi gSA ;g feêh ds LokLF; esa lqèkkj] ikSèkksa dh o`f) dks c<+kok nsus vkSj —f"k 
vif'k"V dks de djds tSfod [ksrh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA oeÊdaiksfLVax dks viukus ls fVdkÅ —f"k vkSj gfjr Hkfo"; esa ;ksxnku fey ldrk 
gSA

nj ls ç;ksx dj tqrkbZ dj feyk ysrs gSaA [kk|kUu Qlyksa esa 5&6 Vu çfr gsDVs;j oeÊdEiksLV ç;ksx fd;k tkrk gSA oeÊdEiksLV HkqjHkqjk gksus ds 
dkj.k —"kd bldk mi;ksx cqvkbZ ds le; Åj dj Hkh djrs gSA

5- oeÊdEiksLV ds mi;ksx ls [ksr esa [kjirokj o nhed dk çdksi de gksrk gSA 
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Ÿ  ykxr ?kVus ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr csgrj gksrh gSA

Ÿ  gjh [kkn ds fo?kVu ls vusd vEy iSnk gksdj e`nk ih-,p- dks mnklhu djrs gSa ftlls {kkjh; ,oa yo.kh; e`nkvksa esa lq/kkj gksrk gSA

Ÿ  gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk esa thoka'k inkFkZ dh o`f) gksrh gS blls çnku fd;s x;s iks"kd rRo e`nk esa vf/kd LFkkbZ gksrs gSA 

2- vius LFkku ls nwj mxkbZ tkus okyh gjh [kkn dh Qlysa & bl fof/k esa taxyksa ;k vU; LFkkuksa ij isM+ ikS/kksa] >kfM;ksa vkfn dh ifÙk;ksa] Vgfu;ksa vkfn 
dks bdëk djds [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA 

1 2 3lqfe=k nsoh cEcksfj;k ] vejpan f'kojku  ,oa 'kkfUr nsoh cEcksfj;k

Ÿ  gjh [kkn ds mi;ksx ls Hkwfe esa ukbVªkstu o dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) gksrh gS rFkk blls eq[; iks"kd rRoksa ds lkFk xkS.k rFkk lw{e rRoksa 
¼tLrk] yksgk] eSaXuht o rkack½ dh miyC/krk c<+dj QlyksRiknu esa o`f) gksrh gSA 

1] 2lgk;d vkpk;Z ] vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Ÿ  gjh [kkn ls e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod lajpuk esa lq/kkj gksdj ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA vr% fcYdqy cyqbZ Hkwfe ds lq/kkj ds 
fy;s Hkh gjh [kkn dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

  e`nk ds yxkrkj nksgu ls mlesa mifLFkr ikS/ks dh c<+okj ds fy;s vko';d rÙo u"V gksrs tk jgs gSaA budh {kfriwfrZ gsrq o feêh dh mitkÅ 'kfä 
dks cuk;s j[kus ds fy;s gjh [kkn ,d mÙke fodYi gSA fcuk xys&lM+s gjs ikS/ks ¼nyguh ,oa vU; Qlyksa vFkok muds Hkkx½ dks tc e`nk dh u=tu ;k 
thoka'k dh ek=k c<+kus ds fy;s [ksr esa nck;k tkrk gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs gSaA blesa i'kq /ku esa vkbZ deh ds dkj.k xkscj dh 
miyC/krk ij Hkh gesa fuHkZj jgus dh vko';drk ugha gSA vr% gesa gjh [kkn ds ;FkklaHko mi;ksx ij xaHkhjrk ls fopkj dj fØ;kUo;u djuk pkfg;sA 
gjh [kkn] feêh dh moZjk 'kfä c<+kus ds fy;s ,oa Qly mRiknu gsrq tSfod ek/;e ls rRoksa dh iwfrZ dk og lk/ku gS ftlesa gjh okuLifrd lkexzh dks 
mlh [ksr esa mxkdj ;k dgha ls ykdj [ksr esa feyk fn;k tkrk gSA 

3
—f"k 'kks/k oSKkfud] Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkku] yqf/k;kuk

fVdkÅ [ksrh esa gjh [kkn dh mi;ksfxrk

Ÿ  <Sapk] ,d nyguh Qly gksus ls bldh tM+ xzafFk;ksa esa thok.kqvksa }kjk e`nk esa ukbVªkstu lap;u esa o`f) gksrh gS o vU; ykHknk;d thok.kqvksa 
dh fØ;k'khyrk Hkh c<+rh gSA

Ÿ  gjh [kkn ds ç;ksx ls e`nk dVko de gksus ls iks"kd rRoksa dh gkfu de gksrh gSA 
Ÿ  gjh [kkn dh l?ku ikS/k ,oa 'kh?kz o`f) ls [kjirokjksa dh jksdFkke gksrh gSA

Ÿ  gjh [kkn esa e`nktfur jksxksa esa Hkh deh vkrh gSA

Ÿ  gjh [kkn dh nyguh Qlysa tM+ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dj u dsoy lkFk cksbZ xbZ Qlyksa dks cfYd vkxkeh Qlyksa dh Hkh ukbVªkstu 
vko';drk ds ,d cM+s fgLls dh vkiwfrZ dj ldrh gSA <Sapk dh ,d Qly ls yxHkx 70&80 fd-xzk- çfr gSDVj rd ukbVªkstu Hkwfe esa lafpr 
gks tkrh gSA

Ÿ  gjh [kkn }kjk thoka'k inkFkZ feêh esa feydj jsrhyh o fpduh feêh dh lajpuk dks lq/kkjrk gSA

Ÿ  blds ç;ksx ls jlk;fud moZjdksa esa deh djds Hkh fVdkÅ [ksrh dj ldrs gSaA okrkoj.k rFkk Hkwfe çnw"k.k dh leL;k dks lekIr fd;k tk  
ldrk gSA

1- mlh LFkku ij mxkbZ tkus okyh gjh [kkn & ;g fof/k vf/kd yksdfç; gS blesa ftl [ksr esa gjh [kkn dk mi;ksx djuk gS mlh [ksr esa Qly dks 
mxkdj ,d fuf'pr le; i'pkr ikVk pykdj feêh iyVus okys gy ls tksrdj feêh esa lM+us dks NksM+ fn;k tkrk gSA orZeku le; esa ikVk 
pykus o gy ls iyVkbZ djus ds ctk; jksVk osVj dk mi;ksx djus ls [kM+h Qly dks feêh esa feyk nsus ls gjs inkFkZ dk fo?kVu 'kh?kz o vklkuh ls 
gks tkrk gSA

vkerkSj ij gjh [kkn ds mi;ksx ds fy;s nyguh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA nyguh Qlyks dh tM+ksa esa xkaBs ikbZ tkrh gS rFkk bu xzfUFk;ksa esa fo'ks"k çdkj 
ds lgthoh thok.kq jgrs gSA tks fd ok;qeaMy esa ikbZ tkus okyh ukbVªkstu dk LFkjhdj.k dj feêh esa ukbVªkstu dh iwfrZ dk dk;Z Hkh djrs gSa vr% 
;g Li"V gS fd nyguh Qlysa feêh dh HkkSfrd n'kk lq/kkjus ds lkFk lkFk thoka'k inkFkZ ,oa ukbVªkstu dh Hkh iwfrZ Hkh djrs gSA tcfd fcuk 
Qyhokyh Qlyksa esa ok;qeaMy dh ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k djus dh {kerk ugha gksrh gSA
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feêh dks vf/kd ls vf/kd gjk inkFkZ fey lds o vkxs dh Qly dh mit dks c<+kus gsrq 50&60 fdxzk@gSDVj QkLQksjl dh ek=k nsuk i;kZIr gksrk 
gSA 

• ;s os Qlysa gksuh pkfg, tks tYnh gh tehu dh lrg dks <d ysaA pkgs tehu jsrhyh ;k Hkkjh ;k ftldh cukoV Bhd u gks esa Bhd çdkj c<+ 
ldsaA

Ÿ  Qyhnkj Qly esa ikuh dh dkQh ek=k gksrh gS ijUrq vU; Qlyksa esa js'kk dkQh gksus dh otg ls eq[; Qly esa u=tu dh ek=k  dkQh de  
gks tkrh gSA 

• U;wure flapkbZA

• gjh [kkn dh Qly ds lM+us ij mlesa miyC/k lkjs iks"kd rRo feêh dh Åijh lrg ij jg tkrs gS ftudk mi;ksx ckn esa cksbZ tkus okyh 
eq[; Qly ds }kjk fd;k tkrk gSA

Ÿ  blds lM+us&xyus gsrq ueh dk gksuk vko';d gSA

<sapk] yksfc;k] mnZ] ewax] Xokj cjlhe] dqN eq[; Qlys gS ftldk ç;ksx gjh [kkn cukus esa gksrk gSA bu Qlyksa dh o`f) 'kh?kz] de le; esa gks tkrh gS] 
ifÙk;k¡ cM+h otunkj ,oa cgqr la[;k esa jgrh gS ,oa budh moZjd rFkk ty dh vko';drk de gksrh gS] ftlls de ykxr esa vf/kd dkcZfud inkFkZ 
çkIr gks tkrk gSA nyguh Qlyksa esa tM+ksa esa ukbVªkstu dks okrkoj.k ls e`nk esa fLFkj djus okys thok.kq ik;s tkrs gSaA

• de le; esa vf/kd ek=k esa ok;qe.Myh; u=tu dk fLFkjhdj.k djrh gksA

gksrh gSA bl voLFkk ls igys ;k ckn esa Qly iyVus ls visf{kr ykHk ugha fey ikrk gSA ;g fo'ks"k voLFkk ml le; gksrh gS tc Qly dqN 
vifjiDo voLFkk esa gks rFkk Qwy fudyuk çkjEHk gks x;s gksaA bl le; okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS rFkk ikS/kksa dh 'kk[kk;sa o ifÙk;ka eqyk;e gksrh 
gSa rFkk Qly dk dkcZu% ukbVªkstu vuqikr Hkh de gksrk gSA <sapk esa 40 fnu ckn ;g voLFkk vkrh gSA Qly dks iyVus ds fy;s iqjkuh i)fr esa ikVk 
pykdj fQj feêh iyVus okys gy ls Qly dks feêh esa nck fn;k tkrk gSA ijUrq vc jksVkosVj dh miyC/krk o ç;ksx ls ;g dk;Z vf/kd csgrj 
rjhds ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd blesa Qly dks lh/ks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj feêh esa feykus dh çfØ;k ,d ckj esa gh iw.kZ dj nh tkrh gSA 
ftlls le; dh cpr ds lkFk&lkFk gjs inkFkZ dk lM+ko tYnh iw.kZ gksrk gSA 

• Qly xgjh tM+ okyh gks ftlls og tehu esa xgjkbZ rd tkdj vf/kd ls vf/kd iks"kd rRoksa dks [khap ldsA 

• Qly ds okuLifrd Hkkx eqyk;e gksus pkfg;sA

<sapk buesa ls vf/kd vkdkaf{kr gSA <Sapk dh eq[; fdLesa lLcsuh;k ,sftfIVdk] ,l jksLVªsVk rFkk ,l ,DosysVk vius Rofjr [kfutdj.k iSVZu] mPp 
ukbVªkstu ek=k ds dkj.k ckn esa cksbZ xbZ eq[; Qly dh mRikndrk ij mYys[kuh; çHkko Mkyus esa l{ke gSA <Sapk dks lw[ks dh n'kk okys LFkkuksa esa 
rFkk leL;kxzLr Hkwfe esa tSls {kkjh; n'kk esa mi;ksx dj ldrs gSA Xokj dks de o"kkZ okys LFkkuksa esa jsrhyh] de mitkÅ Hkwfe esa yxk;saA yksfc;k dks 
vPNs ty fudkl okyh {kkjh; e`nk esa rFkk ewax] mM+n dks [kjhQ ;k xzh"e dky esa ,sls Hkwfe esa ys tgk¡ ty Hkjko u gksrk gksA blls budh Qfy;ksa dh 
vPNh mit çkIr gks tkrh gS rFkk 'ks"k ikS/kk gjh [kkn ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

• 'kh?kz o`f) djus dh {kerk gksA
• [kjirokjksa dks nckrs gq, foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mxus dh {kerk gksA 

miyC/k gks rks gjh [kkn dh cqokbZ o"kkZ 'kq: gksus ds iwoZ gh dj nsuh pkfg;sA gjh [kkn ds fy;s Qly dh cqokbZ djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk 
vko';d gSA cht nj gjh [kkn okyh Qlyksa dh cqokbZ gsrq cht dh ek=k cht ds vkdkj ij fuHkZj djrh gS ftu Qlyks ds cht NksVs gksrs gS mues cht 
nj 25&30 fdxzk rFkk cMs vkdkj okyh fdLeksa dh cht nj 40&50 fdxzk@gSDVj rd i;kZIr gksrh gSA

 
<sapk vçSy&tqykbZ 80&100 0-42  84&105

 

  
yksfc;k vçSy&tqykbZ 45&55 0-49  74&88

 

 

ewax Twku&tqykbZ 20&22 0-53  50&55

 

 

Xokj vçSy&tqykbZ 30&40 0-34  68&85
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1
lgk;d vkpk;Z] —f"k egkfo|ky;] lqesjiqj] —f"k fof'o|ky;] tks/kiqj

çkÑfrd [ksrh ds fy, thoke`r gS ,d ojnku

2
lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] jktLFkku

3
—f"k 'kks/k oSKkfud] Hkkjrh; eDdk vuqla/kku laLFkkyu] yqf/k;kuk

	
 vktdy —f"k esa jlk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk cgqrk;r esa ç;ksx fd;k tk jgk gS ftlls Qly mRiknu rks ,d gn rd çkIr gks tkrk gS 
ijarq blds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk'kfä {kh.k gks tkrh gS rFkk lkFk gh lkFk —f"k mit ds miHkksx ls ekuo LokLF; ij bldk foijhr çHkko iM+ jgk 
gSA —f"k mit dh xq.koÙkk] jlk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls u dsoy fnu ij fnu de gksrh tk jgh gS oju euq"; ij bldk gkfudkjd 
çHkko tSls cgqr gh Hk;adj chekfj;ka vkfn mRiUu gks jgh gaSA tSfod [kkn ,d ,slh [kkn gksrh gS ftldks lk/kkj.k fdlku vius ?kj ;k QkeZ ij vklkuh 
ls rS;kj dj ldrs gSa rFkk bldk Qlyksa ij çHkko cgqr gh LFkkbZ gksrk gS blds ç;ksx ls u dsoy mRiknu vf/kd çkIr gks tkrk gS cfYd bldk Hkwfe 
ij Hkh dksbZ gkfudkjd çHkko ugha iM+rk gS ;g Hkwfe dh moZjk'kfä dks c<+krk gS rFkk ;g cgqr gh lLrh [kkn gksrh gSA thoke`r ,d vR;f/kd 
çHkko'kkyh tSfod [kkn gS ftls xkscj ds lkFk ikuh es dbZ vkSj inkFkZ feykdj rS;kj fd;k tkrk gS tks ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl esa lgk;d gSA ;g 
ikS/kksa dh fofHkUu jksxk.kqvksa ls lqj{kk djrk gS rFkk ikS/kksa dh çfrj{kk {kerk dks c<+krk gS ftlls ikS/ks LoLFk cus jgrs gSa rFkk Qly ls cgqr gh vPNh 
iSnkokj feyrh gSA thoke`r dks nks :iksa esa cuk ldrs gSA

1  2 3ftrsaæ flag cEcksfj;k ]lqfe=k nsoh cEcksfj;k  ,oa 'kkfUr nsoh cEcksfj;k

4-	 1 fdyksxzke esM+ ;k taxy dh feêh 

Ÿ Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa Hkh blds ç;ksx ls lq/kkj gksrk gS ftlls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä cuh jgrh gSA 
Ÿ thoke`r mi;ksx esa ykrs gh blds thok.kq ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] yksgk] xa/kd] ftad vkfn dks idkdj ikS/kksa dh tM+ksa dks miyC/k djk 

nsrs gSaA feêh esa ls rRoksa dks ysus vkSj mi;ksx djus dh {kerk c<+rh gSA

3-	 2 fdyksxzke nky dk vkVk ¼puk] mM+n] vjgj] ewax½

Ÿ thoke`r lHkh Qlyksa ds fy, ykHkdjh gSA Qlyks ij blds ç;ksx ls Qwyksa vkSj Qyksa esa o`f) gksrh gSA

• fQj 48 ?kaVs Nk;knkj LFkku ij ,d= dj twV ds cksjs ls <d nsaA 48 ?kaVs ckn mldks Nk;k ij lq[kkdj pw.kZ cukdj HkaMkj.k djsaA 

2-	 2 fdyksxzke xqM ;k Qyksa ds xqnk dh pVuh

• blds ckn 2 fdyksxzke xqM+] 2 fdyksxzke nky dk vkVk vkSj 1 fdyksxzke ltho feêh Mkydj vPNh rjg feJ.k rS;kj dj ysa rFkk 5 yhVj 
xkSew= lHkh lkexzh dks QkoM+k ls feyk,a 

Ÿ thoke`r ds ç;ksx ls Qy] lCth] vukt ns[kus esa lqanj vkSj [kkus esa vf/kd Lokfn"V gksrs gSA

• lw[kus ds ckn bldks ydM+h ls Bksd dj ckjhd dj ysa rFkk bls cksjksa esa Hkjdj Nk¡o esa j[k nsaA bl çdkj cus ?ku thoke`r dks vki 6 eghus rd 
HkaMkj.k djds j[k ldrs gSaA

5-	 5 yhVj xkSew=

Ÿ cht dh vadqj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA
Ÿ blls Qlyksa vkSj Qyksa esa ,dlkjrk vkrh gS rFkk iSnkokj esa Hkh o`f) gksrh gSA 

Ÿ ikS/kksa esa fcekfj;ksa] vf/kd BaM vkSj vf/kd xehZ ls ds çfr yM+us dh 'kfä c<+krk gSA thoke`r —f"k ds fy, mi;qä thok.kqvksa dk iks"k.k djrk 
gSA ;g vR;f/kd çHkkoh QQwanuk'kd ,oa fo"kk.kquk'kd gSA 

Ÿ thoke`r ds yxkrkj ç;ksx djus ls Hkwfe esa dspqvk vkSj vU; ykHknk;d lw{e tho tSls& 'kSoky] dod] çksVkstksvk o cSDVhfj;k bR;kfn esa o`f) 
gksrh gS tks ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo çnku djrs gSaA 

• loZçFke 100 fdyksxzke xk; ds xkscj dks fdlh iDds Q'kZ o iksyhFkhu ij QSyk,aA

1- 100 fdyksxzke xk; dk xkscj
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4-	 2 fdyksxzke cslu ¼puk] mM+n] ewax½

6-	 50 xzke cjxn ;k ihiy ds isM+ ds uhps dh feêh ¼ltho feêh½

lkexzh ¼,d ,dM+ gsrq½

3-	 2 fdyksxzke xqM ;k Qyksa ds xqnksa dh pVuh

 thoke`r dks tc flapkbZ djrs gS rks 5 yh- Nuk thoke`r 100 yh- ikuh esa ?kksy dj ikuh ds lkFk fNM+dko djsa vxj ikuh ds lkFk fNM+dko ugha 
djrs rks Lçs e'khu }kjk fNM+dko djsaA

[ksr dh tqrkbZ ds ckn bldk ç;ksx lcls vPNk gksrk gSA tc ge Hkwfe esa bls Mkyrs gSa rks ueh feyrs gh ?ku thoke`r esa ekStwn lw{e thok.kq dks"k 
rksM+dj lekf/k Hkax djds iqu% vius dk;Z esa yx tkrs gSaA fdlh Hkh Qly dh cqokbZ ds le; çfr ,dM+ 100 fdyksxzke tSfod [kkn vkSj 20 fdyksxzke 
?ku thoke`r dks cht ds lkFk cksb;sA 

• lkr fnu dk Nk;k esa j[kk gqvk xkscj dk ç;ksx djsaA
• xksew= fdlh /kkrq ds crZu esa u ysA

1-	 10 fdyksxzke ns'kh xk; dk xkscj 
2-	 5 ls 10 yhVj xksew=

5-	 200 yhVj ikuh

• loZçFke dksbZ ,d feêh ds eVds ;k IykfLVd ;k lhesaV dh Vadh esa 200 yh- ikuh MkysA 
• ikuh esa 10 fdyksxzke xk; dk xkscj o 5 ls 10 yhVj xksew= ,oa 2 fdyksxzke xqM+ ;k Qyksa ds xqnksa dh pVuh feyk,aA 
• blds ckn 2 fdyksxzke cslu] 50 xzke esM+ dh feêh Mkydj fdlh MaMs dh lgk;rk ls bl feJ.k dks vPNh rjg fgyk;s ftlls ;s iwjh rjg ls 

feDl gks tk;sA
• fQj eVds ;k Vadh dks tkyhnkj diM+s ls can dj Nkao es j[knsA bl feJ.k ij lh/kh /kwi ugh iM+uh pkfg,A 
• ls 7 fnuksa rd feJ.k dh ok;q fudyus ds fy, çfrfnu lqcg&'kke feJ.k dks MaMs ls vPNs ls fgyk,aA 
• yxHkx 7 fnu ds ckn thoke`r mi;ksx ds fy, cudj rS;kj gks tk;sxkA ;g 200 yhVj thoke`r ,d ,dM+ Hkwfe ds fy;s i;kZIr gSA thoke`r 

curs le; gj 20 feuV esa mudh la[;k nksxquh gks tkrh gSA thoke`r tc ge 7 fnu rd fd.ou ds fy, j[krs gSa rks mudh la[;k 
vjcksa&[kjcksa gks tkrh gSA tc ge thoke`r Hkwfe esa ikuh ds lkFk Mkyrs gSa] rc Hkwfe esa ;s lw{e tho vius dk;Z esa yx tkrs gSa rFkk ikS/kksa dks 
vko';d iks"kd rRo miyC/k djkrs gSaA

 blds ç;ksx fy, lcls vPNk rjhdk gS Qly esa ikuh ds lkFk thoke`r nsuk ftl [ksr esa vki flapkbZ dj jgs gSa ml [ksr ds fy, ikuh ys tkus 
okyh ukyh ds Åij Mªe dks j[kdj okYo dh lgk;rk ls thoke`r ikuh es Mkys /kkj bruh j[ksa fd [ksr esa ikuh yxus ds lkFk gh Mªe [kkyh gks tk,A 
thoke`r ikuh esa feydj vius vki Qlyksa dh tM+ksa rd igq¡psxkA bl çdkj thoke`r 21 fnuksa ds varjky ij vki Qlyks dks ns ldrs gSA blds 
vykok [ksr dh tqrkbZ ds le; Hkh thoke`r dks feêh ij Hkh fNM+dk tk ldrk gSA thoke`r fNMdrs le; Hkwfe esa ueh gksuh pkfg,A

• IykfLVd o lhesaV dh Vadh dks Nk;k esa j[ksA
• xksew= dks /kkrq ds crZu esa u j[ksaA
• Nk, esa j[kk gqvk xkscj dk gh ç;ksx djsaA
• thoke`r dk ç;ksx dsoy lkr fnuksa rd dj ldrs gSaA

41



Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj

jktLFkku esa lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ dh [ksrh dh orZeku fLFkfr vkSj laHkkouk,a

jktLFkku esa ikuh dh deh ,d cM+h leL;k gSA lkaok ,d ,slk vukt gS ftls de tyok;q vkSj ikuh dh deh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA bldh 
fo'ks"krk gS fd ;g vR;f/kd xehZ vkSj lw[ks dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh mit ns ldrk gSA ;g fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa vkn'kZ gS tgka flapkbZ dh 
lqfo/kk,a lhfer gSa] tSls if'peh vkSj nf{k.kh jktLFkku ds jsfxLrkuh {ks=A

	
 lkaoka ¼bdkbuksDyksvk çqQesaVsf'k;k½] ftls ckuZ;kMZ feysV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d egRoiw.kZ feysV Qly gS] tks iks"k.k esa Hkjiwj 
gksrh gS vkSj jktLFkku {ks= esa blds mxkus dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ gSaA ;g Qly pkoy vkSj vU; vuktksa ds fodYi ds :i esa mxkbZ 
tkrh gS] vkSj blds iks"k.kkRed ykHk ds dkj.k ;g LFkkuh; vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSAbl jkT; ds dbZ fgLlksa esa de ikuh dh 
vko';drk okyh Qlyksa dh [ksrh djuk vko';d gS] vkSj bl lanHkZ esa lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d egRoiw.kZ fodYi ds :i esa lkeus vk;k 
gSA lkaok u dsoy jktLFkku ds tyok;q vkSj e`nk ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gS] cfYd blds iks"k.k xq.k vkSj tyok;q çfrjks/kh xq.k bls ,d 
ykHkdkjh Qly cukrs gSaA

nf{k.kh jktLFkku ds igkM+h {ks=ksa esa vkSj mu LFkkuksa ij tgka o"kkZ dh ek=k lhfer jgrh gS] lkaok dh [ksrh dh tk jgh gSA ;gk¡ dh feêh lkekU;r% nkseV 
vkSj cyqbZ gS] tks lkaok ds fy, mi;qä gSA fo'ks"k :i ls mn;iqj vkSj jktlean ftys ds bykds esa bl Qly dk vPNk mRiknu ns[kk tkrk gSA

jekdkar 'kekZ] fnus'k vjksM+k ,oa Mh- ,l- HkkVh

bu {ks=ksa esa Hkh lkaok dh [ksrh gksrh gS] fo'ks"k :i ls mu bykdksa esa tgka ikuh dh deh jgrh gS vkSj flapkbZ dh lqfo/kk lhfer gksrh gSA dksVk vkSj 
>kykokM+ tSls ftys bl Qly ds fy, mi;qä gSa] D;ksafd ;gk¡ dh feêh vkSj tyok;q lkaok dh [ksrh ds fy, vuqdwy gSaA

bl {ks= esa Hkh lkaok dh [ksrh gksrh gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgka [ksrh ij o"kkZ dk çHkko vf/kd gksrk gSA /kkSyiqj vkSj Hkjriqj ftyksa esa fdlkuksa }kjk bl 
Qly dks mxkus ds ç;kl fd, tk jgs gSa] D;ksafd ;gk¡ ds {ks=ksa esa tyok;q vkSj e`nk dk la;kstu lkaok ds fy, vkn'kZ gSA

jktLFkku ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa tSls tks/kiqj] ikyh vkSj tSlyesj esa Hkh lkaok dh [ksrh dh laHkkouk,a gSaA ;gka ds jsfxLrkuh {ks= esa de ikuh dh 
vko';drk okyh Qlyksa dh mit dks c<+kok nsus ds fy, lkaok tSls feysV~l dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

jktLFkku esa iks"k.k dh deh ,d çeq[k leL;k gS] fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj vkfnoklh {ks=ksa esaA lkaok esa çksVhu] vk;ju] eSXuhf'k;e] vkSj ftad tSls 
egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSa] tks LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA bls viuh ikjaifjd [kk| ç.kkyh esa tksM+us ls u dsoy [ksrh esa fofo/krk vk,xh] 
cfYd yksxksa dh iks"k.k fLFkfr Hkh lq/kjsxhA

jktLFkku ds fdlku ikjaifjd Qlyksa ds vykok vc —f"k fofo/khdj.k dh vksj c<+ jgs gSaA lkaok dks vU; Qlyksa ds lkFk feykdj mxkus ls fdlkuksa 
dks mPp ykHk fey ldrk gSA [kkldj tgka ij /kku ;k xsgwa dh [ksrh ugha gks ikrh] ogka lkaok dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

jktLFkku ljdkj }kjk —f"k lq/kkj ;kstukvksa ds rgr feysV~l ds mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ ykxw dh tk jgh gSaA blls fdlkuksa 
dks lkaok dh [ksrh esa rduhdh leFkZu vkSj csgrj foi.ku O;oLFkk fey ldrh gS] tks bls vkSj vf/kd ykHkdkjh cuk,xkA

tyok;q ifjorZu ls jktLFkku esa csekSle o"kkZ vkSj lw[kk tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSaA lkaok tSls feysV~l bl cnyko ds lkFk lkeatL; cSBkrs gq, T;knk 
mit nsus esa l{ke gSaA ;g Qly yach lw[kk vof/k vkSj vR;f/kd xehZ ds ckotwn c<+ ldrh gS] ftlls ;g tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa lgk;d gks 
ldrh gSA

Jhxaxkuxj esa [ksrh dh lhfer ty lalk/kuksa ds ckotwn lkaok dh [ksrh dh cM+h laHkkouk,a gSaA bu {ks=ksa esa o"kkZ dh ek=k de jgrh gS] vkSj tyok;q ,slh 
gS fd lkaok tSlh feysV~l cgqr vPNs ls mxkbZ tk ldrh gSaA
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jktLFkku ds vkfnoklh + {ks=ksa esa tgka ij —f"k Hkwfe dh xq.koÙkk vPNh gS ysfdu lalk/kuksa dh deh gS] ogka lkaok dh [ksrh fdlkuksa dh vk; c<+kus dk ,d 
vPNk mik; gks ldrk gSA ;gk¡ ij bl Qly dks c<+kok nsus ls —f"k ds çfr #fp vkSj vkRefuHkZjrk c<+ ldrh gSA

mÙkj&if'peh jktLFkku ds lery {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] tgka lkaok dh [ksrh dh laHkkouk,a vkSj c<+ tkrh gSaA bu {ks=ksa esa i;kZIr o"kkZ 
;k flapkbZ O;oLFkk ds lkFk lkaok dh mPp mRikndrk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA

lkaoka esa çksVhu] Qkbcj] vk;ju] eSXuhf'k;e] vkSj ftad tSls egRoiw.kZ [kfut iks"kd rRoksa dk mPp Lrj gksrk gS] tks fo'ks"k :i ls xHkZorh efgykvksa] 
cPpksa] vkSj 'kkjhfjd fodkl esa yxs yksxksa ds fy, ykHkdkjh gSaA blds vykok] ;g Vkbi&2 e/kqesg vkSj eksVkis ds jksfx;ksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gS] D;ksafd 
blesa mPp Qkbcj gksrk gS] tks jä 'kdZjk Lrj dks fu;af=r djrk gS vkSj 'kjhj esa vfrfjä pchZ dks de djus esa enn djrk gSA

jktLFkku esa] tgka o"kkZ lhfer gksrh gS] lkaok dks cyqbZ vkSj nkseV feêh okyh Hkwfe esa mxkuk lcls vPNk gksrk gSA Hkwfe esa ty fudklh dh mfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg,A cqokbZ ls igys 2&3 ckj [ksr dh tqrkbZ djsa vkSj o"kkZ ds ckn [ksr dks rS;kj djsaA cqokbZ ls 2&3 lIrkg igys çfr gsDVs;j 10&12 
Vu xkscj dh [kkn MkysaA vxj xkscj dh [kkn ugha fey lds] rks çfr gsDVs;j 12&16 fdyks u=tu moZjd dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

jktLFkku {ks= esa mxkbZ tkus okyh lkaok dh dqN çeq[k mUur fdLesa fuEufyf[kr gS &

jktLFkku {ks= esa nhed vkSj vU; Hkwfexr dhVksa dk çdksi vke gSA Hkwfe esa cqokbZ ls iwoZ DyksjhikbjhQ‚l 1-5 feyh çfr yhVj ikuh esa ?kksydj Hkwfe dk 
mipkj djsaA tgka lQsn yV dk çdksi gks] ogka lQsn yV dh jksdFkke ds fy, mi;qä fof/k;k¡ viuk,aA [ksr dh lQkbZ vkSj dPps [kkn dk ç;ksx u 
djuk nhed dks fu;af=r djus esa lgk;d gksxkA

jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa esa lkaok dks U;wure flapkbZ dh vko';drk gksrh gS] ysfdu ;fn lw[kk vf/kd le; rd jgs] rks cqokbZ ds 20&35 fnu vkSj 
45&50 fnu ij flapkbZ djsaA ;fn o"kkZ dh fLFkfr vuqdwy ugha gS] rks 2&4 flapkb;k¡ Hkh nh tk ldrh gSaA cqokbZ ds 15&20 fnu ckn [kjirokjksa dh 
çfrLi/kkZ dks fu;af=r djus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ djsaA

jktLFkku esa lkaok dh cqokbZ twu dh igyh o"kkZ ds lkFk dh tkuh pkfg,A iafä cqokbZ ds fy, 8&10 fdyks vkSj fNM+dko fof/k ds fy, 12&15 fdyks 
çekf.kr cht çfr gsDVs;j cks,aA iafä ls iafä dh nwjh 22&30 lsaVhehVj j[kh tk,] vkSj cht dks 3&5 lsaVhehVj xgjk cksuk pkfg,A

lkaoka dh Qly idus ij gfl;k ls dkVsa vkSj NksVs caMy cukdj [ksr esa ,d lIrkg rd lw[kk ysaA blds ckn eM+kbZ djsaA jktLFkku esa lkaok dh 
vkSlru mit 12&15 fDoaVy çfr gsDVs;j nkuk vkSj 20&25 fDoaVy çfr gsDVs;j Hkwlk çkIr gksrh gSAjktLFkku esa lkaok dh [ksrh LFkkuh; fdlkuksa ds 
fy, ,d vkn'kZ fodYi gks ldrh gSA ;g Qly u dsoy iks"k.k ls Hkjiwj gS] cfYd de ikuh dh vko';drk vkSj vR;f/kd dM+h tyok;q ifjfLFkfr;ksa 
esa Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA bldk mRiknu jktLFkku dh [kk| lqj{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gS vkSj fdlkuksa dks ,d fLFkj vkSj ykHkdkjh 
vk; dk lzksr çnku dj ldrk gSA 

jktLFkku esa] tgka o"kkZ lhfer gksrh gS] flafpr {ks=ksa esa 75 fdyks u=tu vkSj 25 fdyks QkLQksjl çfr gsDVs;j dk ç;ksx djsaA o"kkZ 450 feeh ;k vf/kd 
gksus ij ;g moZjd vuqikr mi;qä jgsxkA tgka o"kkZ de gks] ogka 35&40 fdyks u=tu vkSj 20&30 fdyks QkLQksjl çfr gsDVs;j dk ç;ksx djsaA

cht dks ued ds 20 çfr'kr ?kksy ¼1 fdyks ued çfr 5 yhVj ikuh½ esa 5 feuV rd Mqcksdj rSjrs gq, gYds chtksa dks gVk nsaA fQj chtksa dks lkQ ikuh 
ls /kksdj Nk;k esa lq[kk,aA blds ckn çfr fdyks cht esa 2 xzke ckfofLVu ls mipkj djsaA nhed vkSj vU; dhVksa ls cpko ds fy, çfr fdyks cht esa 4 
feyh DyksjhikbjhQ‚l 20 bZ-lh- ;k 10 feyh behMkDyksfçM 600 ,Q- ,l- dk ç;ksx djsaA
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vkbZ ykxr deh ds dkj.k mPp 'kq) vk; es c<+ksrjh gksrh gSA vkbZ,Q,l dks viukus ls buiqV ykxr es deh ls] lalk/ku çokg dks çksRlkfgr djrs 
gq, ,oa yf{kr dhV vkSj iks"kd rRo çca/ku ds ek/;e ls fo'ks"k :i ls moZjd] dhVuk'kdksa dh [kir tSls egRoiw.kZ buiqV dks de fd;k tk ldrk gSA 
vkbZ,Q,l ds }kjk i'kq/ku ¼Ms;jh vkSj iksYVªh½ ls mPp mRikn fofo/khdj.k ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh nSfud vk; mRiUu djus dh {kerk 
fodflr gksrh gSA fdlku vius [ksrks esa mPp ewY; okyh lfCt;ksa vkSj elkyk okyh Qlyksa dks 'kkfey djds yach vof/k dh ,dy&Qly dh rqyuk esa 
vf/kd ykHk ys ldrk gSA Ms;jh] cdjh ikyu] eqxhZ ikyu vkSj lqvj ikyu tSls i'kq/ku ?kVd Qly dh foQyrk ds nkSjku —f"k chek ds :i esa dk;Z 
djsaxsA

xfrfof/k;ksa ij fuHkZj gS] blfy, —f"k dks Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gìh ekuk tkrk gSA Hkkjrh; —f"k esa y?kq ,oa lhekar fdlkuksa dk yxHkx 86 
çfr'kr opZLo gS] ftuds ikl dqy —f"k ;ksX; Hkwfe dk dsoy 44 çfr'kr gSA çk;% ;g ns[kus dks fey jgk gS fd Hkkjrh; lhekar vkSj NksVs fdlku ck<+ 
vkSj lw[ks tSlh tyok;q folaxfr;ksa ds dkj.k T;knkrj vukt vk/kkfjr Qly mRiknu fd vksj /;ku dsafær dj jgs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i os 
ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, i;kZIr vk; çkIr djus esa vleFkZ gSa gksrs tk jgs gSA orZeku le; es Hkkstu vkSj ÅtkZ dh c<+rh ykxr] ?kVrh ty 
vkiwfrZ] [ksrksa dk ?kVrk vkdkj] feêh dk {kj.k] vlarqfyr moZjd dk mi;ksx] —f"k jlk;uksa dk vR;f/kd mi;ksx vkSj tyok;q ifjorZu ;s lHkh —f"k 
mRiknu ç.kkyh dh leL;kvksa esa ;ksxnku ns jgs gSaA ;s leL;k,¡ —f"k mRiknu vkSj lkekftd&vkfFkZd vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, xaHkhj pqukSrh 
iSnk dj jgh gSaA

1 2jktohj flag  ,oa nq";Ur oekZ
,dhÑr Ñf"k ç.kkyh dk [kk|] iks"k.k] jkstxkj es egRo

1 2
lgk;d vkpk;Z] lgk;d iqLrdky;k/;{k] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Qly] i'kq/ku] eNyh] eqxhZ ikyu] e/kqeD[kh] —f"k okfudh tSlh vU;ksU;kfJr —f"k xfrfof/k;ksa ds oSKkfud ,dhdj.k ls gSA

es mi;ksx djrs gSA vkbZ,Q,l dh nks eq[; fo'ks"krk,a gSa&vo'ks"k iqupZØ.k ds vUrxZr ,d ?kVd ds vif'k"V ;k mi&mRikn nwljs ?kVd ds fy, 
buiqV cu tkrs gSa] ,oa csgrj Hkwfe&mi;ksxA

vkbZ,Q,l dks c<+kok fn;k gS rkfd NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh vkthfodk es lqj{kk yk;h tk ldsA ,d dq'kyrkiwoZd çcaf/kr vkbZ,Q,l ds 
vUrxZr de tksf[ke gksus dh mEehn gksrh gS] D;ksafd os m|e rkyesy] mRikn fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrd fo'oluh;rk ls ykHkkfUor gksrs gSaA blds 
vykok vkbZ,Q,l çk—frd Qly ç.kkyh çca/ku ds ek/;e ls dhVksa vkSj chekfj;ksa vkSj [kjirokjksa dks fu;af=r djus esa enn djrk gS ,oa blds }kjk 
—f"k mRiknu ds fy, gkfudkjd —f"k&jlk;uksa dk de mi;ksx gksrk gSA bl çdkj orZeku leL;kvks dks /;ku es j[krs gq, ges ,dh—r —f"k ç.kkyh 
¼vkbZ,Q,l½ dks [kk| mRiknu dh ekax esa fujarj o`f) ds lek/kku ds fy, viukuk gksxk ftlls]y?kq vkSj lhekar fdlkuksa dh vk; es o`f) ds lkFk 
lkFk mudh iks"k.k laca/kh leL;kvks ds lek/kku es lgk;rk fey ldsxhA

fuekZ.k] feêh dh moZjrk esa o`f) vkSj i;kZoj.kh; çn'kZu esa lq/kkj tSls mUur ikfjfLFkfrdh ra= ds dkedkt ds lkFk ekuotfur buiqV ds mi;ksx dks 
de djuk gSA vkbZ,Q,l ds vUrxZr ?kVd / m|e —f"k&tyok;q fLFkfr;ksa tSls Hkwfe ds çdkj] ikuh dh miyC/krk] fdlkuksa dh lkekftd vkfFkZd 
fLFkfr vkSj cktkj dh ekax ds vk/kkj ij ,d {ks= ls nwljs {ks= esa fHkUu gks ldrs gSaA ,d çHkkoh lexz —f"k ç.kkyh fodflr djus ds fy, ?kVdksa ds chp 
çHkkoh laca/k vkSj laiwjdrk LFkkfir djus dh vko';drk gSA

Qlysa½] —f"k okfudh ¼—f"k&flYohdYpj] —f"k&ckxokuh] —f"k&nsgkrh] flYoh&nsgkrh] ckxokuh&nsgkrh½] i'kq/ku ¼Ms;jh] lwvj½ ] eqxhZikyu] NksVs 
tqxkyh djus okys i'kq½] eRL; ikyu] e'k:e vkSj e/kqeD[kh ikyu bR;kfn dks ,d lgfØ;kRed rjhds ls djsa rkfd ,d çfØ;k ds vif'k"V b"Vre 
—f"k mRikndrk ds fy, vU; çfØ;kvksa ds fy, buiqV cu tk,aA vkbZ,Q,l e‚My ds vUrxZr [ksr es Qlysa [kk| mRiknu ds fy, mxkbZ tkrh gSaA 
tSlk fd ge tkurs gS fd ckxokuh vkSj lCth okyh Qlysa vukt okyh Qlyksa dh rqyuk esa 2&3 xquk vf/kd mRiknu djrh gSa blfy, Hkwfe ds ,d gh 
VqdM+s esa iks"k.k lqj{kk vkSj vk; fLFkjrk lqfuf'pr djus es vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA dVkbZ ds ckn çkIr gksus okys Qly vo'ks"kksa dk mi;ksx Ms;jh vkSj 
cdjh mRiknu ds fy, i'kq pkjs es djrs gq,] tkuojksa ds ey&ew= dk mi;ksx tSfod [kkn ;k oehZdEiksfLVax ds :i esa Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlls 
feêh dh moZjrk esa lq/kkj gksus ds lkFk lkFk jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx de gks tkrk gSA ?kjsyw mi;ksx ds fy, ck;ksxSl ,oa ÅtkZ mRiknu ds fy, 
tkuojksa ds ey dks lq[kk;k tk ldrk gS] [kkn cuk;k tk ldrk gS ;k rjy [kkn cuk;k tk ldrk gSA fupys Hkwfe okys {ks=ks es pkoy vkSj eNyh dh 
pkoy vk/kkfjr ,dh—r [ksrh ls u dsoy eNyh mRiknu esa lq/kkj gksrk gS] cfYd pkoy dh mit Hkh c<+rh gS D;ksafd eNyh ukbVªkstu vkSj QkLQksjl 
dh miyC/krk c<+kdj feêh dh moZjrk esa lq/kkj djrh gSA tc cÙk[k ds eqxksaZ dks rkykcksa ds Åij ikyk tkrk gS] rks mudh cwanksa dk mi;ksx eNfy;ksa 
}kjk iks"kd rRoksa ds :i esa fd;k tkrk gS vkSj blls mudk mRiknu c<+rk gSA blfy,] Qly&eNyh&eqxhZ ikyu us ,dy Qly [ksrh dh rqyuk esa 
feêh ds LokLF; esa lq/kkj ds lkFk lcls vf/kd 'kq) vk; Hkh çkIr gksrh gSA bl çdkj Qly] Ms;jh] eRL; ikyu] ckxokuh vkSj e/kqeD[kh ikyu vkSj 
e'k:e ls ;qä vkbZ,Q,l iwjs o"kZ csjkstxkj ;qokvks dks jkstxkj ds volj Hkh iSnk djrk gSA

2-  orZeku ifj–'; esa] vkbZ,Q,l ,d csgrj jkstxkj l`tu ds lkFk lkFk vkfFkZd tksf[ke dks 
de djus dk ,d mfpr lek/kku gksxkA cgqr lkjh Qlyksa ,oa i'kq/ku ç.kkyh ds fy, Je dh yxkrkj gksus okyh vko';drk dks ns[krs gq, vkSj —"kd 
ifjokjksa dks —f"k xfrfof/k;ksa esa O;Lr j[krs gq, ;g ,d mPp jkstxkj l`tu dk fodYi çnku djrh gSA
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6 fofHkUu m|eksa dks le>us ds dkj.k fo'ks"kKrk esa dehA

3 ;g mfpr Qly pØ ls feêh dh moZjrk vkSj feêh dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj djrk gSA

4 cgq&fo"k;d xfrfof/k;ksa esa HkkxhnkjhA

7 fofHkUu ds chp fojks/kkHkkl [ksrh dh xfrfof/k;k¡A

foLrkfjr laiw.kZ&ç.kkyh vkfFkZd vkSj —f"k mRikndrk ds ek/;e ls ikfjfLFkfrd dk;Z dks c<+kus es enn feyrh gSA —f"k fofo/khdj.k dk rkRi;Z tc 
dksbZ [ksr ;k —f"k leqnk; vf/kd ikS/ks] ikS/kksa dh fdLesa] ;k i'kq uLysa ds la;kstu ls gSA vkbZ,Q,l ds vUrxZr dbZ Qlyksa dks ,d lkFk mxk;k tkrk gS 
tSls fd varjQlysa] fefJr Qlysa] vuqØfed Qlysa vkfn ¼blesa okf"kZd] ckjgeklh Qlysa vkSj o`{k Qlysa 'kkfey gks ldrh gSa½ ftlds ek/;e ls —f"k 
es ikfjfLFkfrdh ra= lsok,a çnku dh tkrh gSa ¼iks"kd rRo iqupZØ.k] feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj] vkfFkZd uqdlku de gksrk gS½ ftlls  Qly dh 
foQyrk es deh vkrh gSA  vkbZ,Q,l pkoy&eNyh&cÙk[k ikyu esa [kkn ;k [kkn feykdj ;k cÙk[k dh cwanksa ds ek/;e ls feêh esa lw{etho tSo 
fofo/krk dks Hkh çksRlkfgr djrk gSA ikjaifjd pkoy mRiknu ç.kkyh dh rqyuk esa vkbZ,Q,l ds }kjk pkoy&eNyh&cÙk[k] pkoy&cÙk[k vkSj 
pkoy&eNyh ç.kkyh esa Iyod vkSj eSØks&csUFkksl ds mRiknu ds lkFk iks"kd rRo iqupZØ.k ¼tSfod [kkn½ ds dkj.k feêh dh lw{etho fofo/krk esa 
lajpukRed fHkUurk ns[kh xbZA

8 çkS|ksfxdh dks viukuk% c<+h gqbZ vk; dk Lrj fdlkuksa dks vk/kqfud çkS|ksfxfd;ksa vkSj e'khuhdj.k dks viukus ds fy, çksRlkfgr dj ldrk 
gSA

3 mPp Kku vkSj dkS'ky dh vko';drk,aA

8 nksgjk ykHk çkIr djus dh ;kstuk cukrs le;] nksgjh ftEesnkjh ogu djus dh Hkh {kerk gksuh pkfg, D;ksafd fdlku ftu fofHkUu {ks=ksa dks 
la;ksftr djuk pqurk gS] mudh viuh fof'k"V fo'ks"krk,a gksaxh tcfd oks ,slk djus es vleFkZ gksrk gSA

ifjokjksa dh vkgkj laca/kh vko';drkvksa dks vkaf'kd ;k iw.kZ :i ls iwjh dj ldrs gSaA vkbZ,Q,l ds }kjk Hkwfe vkSj le; dk lnqmi;ksx djds de 
vof/k dh lCth okyh Qlysa] nkysa vkSj i'kqvksa ds fy, pkjk okyh Qlysa mxkdj ge c<+rh Hkkjrh; vkcknh ds fy, Hkfo"; esa Hkkstu vkSj iks"k.k laca/kh 
t:jrksa dks iwjk dj ldrs gSaA xjhc NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, i'kq/ku ?kVd ls vaMs] nw/k vkSj ekal ds ek/;e ls çksVhu dh vko';drk dks iwjk 
djus ds fy, vkbZ,Q,l dk fo'ks"k  egRo gSA

1 vkbZ,Q,l Qlyksa vkSj lac) m|eksa dh xgurk ds vk/kkj ij çfr bdkbZ {ks= es mRikndrk dks c<+kok nsrk  gSA

7 i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok feyrk gS tSls] jklk;fud moZjd dh vko';drk de gks tkrh gS] dhVuk'kdksa dk mi;ksx de gks tkrk gSA

1 Hkkjh çkjafHkd fuos'kA

ds lkFk lhek o`{kkjksi.k 'kkfey gSA blds vykok] bu ç.kkfy;ksa us vo'ks"k iqupZØ.k dks c<+krs gq, tehu ds ck;ksekl esa vf/kd dkcZu tek djds 
tyok;q ifjorZu ds udkjkRed çHkko dks de dj fn;kA

2 fofHkUu mRiknu ç.kkfy;ksa ds ,dhdj.k ls ;g dqiks"k.k tSlh leL;kvksa dks gy djus dk volj çnku djrk gSA

4 mfpr Qly pØ ds ek/;e ls ;g [kjirokj] dhM+ksa vkSj chekfj;ksa ds çHkko dks de djrk gS ftlls mPp 'kq) fjVuZ vf/kd çkIr gksrk gSA
5 ,dh—r [ksrh esa tqM+h xfrfof/k;ksa tSls nw/k] e'k:e] lfCt;ka] vkSj 'kgn vkSj js'kedhV dksdwu ,oa vaMs tSls mRiknksa ds ek/;e ls fu;fer 

:i ls vk; Hkh fLFkj gksrh gSA
6 ;g lac) m|eksa ds mi&mRiknksa ls buiqV jhlkbfDyax ds ek/;e ls ?kVdksa dh mRiknu ykxr dks de djrk gSA mRiknu ds fy, dpjs ds 

iqupZØ.k ls dpjs ds <sj vkSj ifj.kkeh çnw"k.k ls cpus esa enn feyrh gSA

2 tkx:drk vkSj Kku dh dehA

5 Je vkSj le; dh vko';drkvksa esa o`f) A

vkSj vkfFkZd ykHk ds dkQh çek.k gSa tks fVdkÅ —f"k vkSj i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok nsrs gSaA LFkkuh; :i ls miyC/k buiqV dk leqfpr mi;ksx ,oa 
blds iqupZØ.k vkSj mUgsa U;wure vko';d ek=k esa ckgjh buiqV ds lkFk ,dh—r djus ls [ksrh çfØ;k dh fLFkjrk esa o`f) gksxhA vkbZ,Q,l ds 
vUrxZr ckgjh cktkj ls buiqV dh fuHkZjrk de djus vkSj feêh ds LokLF; esa lq/kkj djus ds fy, lcls vPNh lalk/ku çca/ku j.kuhfr gSA bl çdkj 
i'kq/ku vkSj eRL; ikyu dks Qlyksa ds lkFk ,dh—r djus ls iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh n{krk] iks"kd rRoksa ds iqupZØ.k vkSj mPp feêh es lw{ethoks 
dh xfrfof/k esa o`f) gqbZ gSA bl çdkj] vkbZ,Q,l ,d ,slk –f"Vdks.k gS tks Qly vo'ks"kksa ls [kkn dk mRiknu djds  Qly ds fodkl vkSj feêh ds 
LokLF; dks cuk, j[krs gq,  tSfod [ksrh ç.kkyh dks viukus esa Hkh enn djrk gSA

9 oSKkfud ,dh—r [ksrh ds ykHkksa ds ckjs esa rdZ nsrs gSaA bl çfØ;k ij NksVs ls NksVs fooj.k rd vPNh rjg ls fopkj fd;k tkuk pkfg,] 
rkfd lkoZtfud LokLF; ds ekunaMksa dk [kaMu u gksA

10 dqN fo'ks"kKksa dk dguk gS fd if{k;ksa] lwvjksa vkSj eNfy;ksa ds esy ls bU¶yw,atk tSlh chekfj;k¡ gks ldrh gSaA ;g Kkr gS fd lqvj ds 'kjhj esa 
ekuo vkSj ,fo;u bU¶yw,atk fefJr gks ldrs gSa vkSj mRifjorZu dh çfØ;k esa u, ?kkrd ok;jl mRiUu gks ldrs gSaA bldh dksbZ lVhd 
iqf"V ugha gS fd ,slk gksxk] gkykafd] lrdZ jguk csgrj gSA lqj{kk mik; ds :i esa] fdlkuksa dks lwvjksa dks if{k;ksa ds lkFk feykus ls cpuk 
pkfg,A
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Ø jksx o dhVksa dk çdksi de gks tkrk gSA

¼d.kZ f'kokuh½] Mh- ch- MCY;w 332 ¼d.kZ vkfnR;k½] Mh- ch- MCY;w 303 ¼d.kZ oS".koh½] Mh- ch- MCY;w 187 ¼d.kZ oanuk½ 

MCY;w -&17] ;wih& 2338] ih-ch-MCY;w- & 343] Mh- Mh- MCY;w- 55 ¼dju eatjh½] Mh- ch- MCY;-w 359 ¼d.kZ f”kokaxh ½] Mh- ch- MCY;w 187 ¼d.kZ oanuk½] ,p- 
Mh- 3086] ,p- Mh- 3249] ,p- Mh- 297] ,u- MCY;w- 5054] d-s 1006] jkt 4120] Mh- ch- MCY;w-222 ¼d.kZ ujsUnz½] Mh- ch- MCY;w 303 ¼d.kZ oS".koh½-

1  2 3lgk;d vkpk;Z] lg vkpk;Z ,oa vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 jch _rq esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa esa xsgw¡ dk egRoiw.kZ LFkku gSA orZeku esa gekjs ns'k esa xsgw¡ dh [ksrh yxHkx 28 fefy;u gsDVj esa dh tkrh gSA 
xsgw¡ vkSj esaFkk dh ,d lkFk cqokbZ dqaM&esM fof/k ls dh tkrh gSA mÙkjkapy ,oa e/; ;wih ds rjkbZ ftyksa ds vykok iatkc ds dqN {ks=ksa esa esaFkk mxk;k 
tkrk gSA vr% xsgw¡ dks esM ij cks;k tkrk gS vkSj esaFkk dks dqaM esa cks;k tkrk gSA xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, iafä ls iafä dh nwjh 20 ls 22-5 ls- eh- j[kh 
tkrh gSA nksuksa Qlyksa dks ,d lkFk mxkdj de le; o de {ks= esa vf/kd vk; çkIr dh tk ldrh gS A esaFkk ¼iqnhuk½ ,d uxnh Qly gSA foÜo esa 
esaFkk ¼isijÇeV½ ds rsy dh vfèkd ekax gSA esaFkk v‚;y blds iÙkksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA esaFkk dk mi;ksx nokb;ka cukus ls ysdj lkSan;Z çlkèku vkSj 
Hkkstu esa mi;ksx gksus ds dkj.k bldh ekax yxkrkj c<+rh tk jgh gSA esaFkk v‚;y eq[; :i ls isijÇeV vkSj Lih;jÇeV çtkfr;ksa ls çkIr gksrk gS vkSj 
bldk QkekZL;wfVdYl] lkSan;Z çlkèku vkSj Lokn lfgr fofHkUu m|ksxksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA esaFkk v‚;y dks QkesZlh esa fofHkUu nokvksa vkSj 
V‚fidy Øheksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA esaFkk v‚;y [kq'kcw okys mRiknksa tSls fd VwFkisLV] ekmFkok'k] 'kSaiw] rjy ij¶;we] c‚Mh yks'ku vkSj nnZ 
uk'kd Øhe vkfn esa mi;ksx fd;k tkrk gSA esaFkk v‚;y dks [kk| m|ksx esa tSls elkys] P;qbax xe] dSaMh] p‚dysV] V‚Qh] pk;] uedhu] fpIl] 
uedhu] fcLdqV vkSj feBkÃ esa mi;ksx fd;k tkrk gSA esaFkk v‚;y dks xzksljh mRiknksa vkfn esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ø xsgw¡ ds vfrfjä vU; [kk| vkSj lkSan; inkFkksaZ dk mRiknu gksrk gSA

Ø o"kkZ ty o flapkbZ ty dk leqfpr mi;ksx gks tkrk gSA

Ø xsgw¡ mRiknu dh vkenuh ds vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA

Ø Hkwfe o vU; lalk/kuksa tSls lw;Z çdk'k] LFkku] iks"kd rRo vkfn dk b"Vre mi;ksx gksrk gSA

Ø [kjirokjksa dh leL;k de vkrh gSA

Ø esaFkk ds fy, vyx ls [ksr rS;kj djuk ugha iM+rk gSA

esaFkk dh vUrj Qly [ksrh xsgw¡ ds lkFk
1 3 2bUnqckyk lsBh ] mEesn flag ] ,oa ujsUnz dqekj ikjhd

xsgw¡ o esaFkk vPNh rjg ls nkseV] jsrhyh nkseV vkSj nkseV feêh esa mxk ldrs gSaA e`nk ih,p 6-5&7-0 gksuk pkfg,A vEyh; vkSj {kkjh; feêh cht ds 
vadqj.k dks jksdrh gSaA 

¼1½ eDdk & xsgw¡++esaFkk ¼2½ ijrh & xsgw¡+esaFkk ¼3½ /kku & xsgw¡++esaFkk ¼ 4½ cktjk & xsgw¡+esaFkk ¼5½ Tokj & xsgw¡+esaFkk ¼6½ xUuk &xsgw¡ ¼7½ dikl &xsgw¡ ¼8½ 
twV &xsgw¡ 

xgs ¡w o eFas kk dh [krs h jch ea s dh tkrh gAS  xgs ¡w o eFas kk vU; Qlyka s tls s eDdk] cktjk] dikl] /kku] vkfn puk dh dVkbZ ds ckn ckbs Z tkrh gAaS  nyguh 
Qlyka s ds lkFk Qly pØ viukus ls xgs ¡w o eFas kk ea s feêh tfur jkxs ka s vkjS  dhV dks fu;fa =r djus ea s enn feyrh gAS  bl rjg ls Qly pØ dhV vkjS  
jkxs  pØ dks rkMs u+ s ea s ykHknk;d gAS  xgs ¡w dh 8 ls 12 ifa ä;k vkjS  ljlka s dh ,d ifa ä dh coq kbZ dh tkrh gAS  xgs ¡w dks vklkuh ls eFas kk ds vkykok puk] tk]S  
vylh] ljw te[q kh vkjS  jis lhM vkjS  ljlka s ds lkFk fefJr vkjS  vra jorhZ Qly ds :i ea s mxk;k tk ldrk g]S  fuEufyf[kr Qly pØ bl çdkj g&S

MCY;w - 93] ,p- Mh- 2781] ,u- vkÃ- ,- MCY;w - 1415

MCY;w 107] ,p- vkbZ- 1563] jkt 4083

;w- ,- ,l- 428] ;w- ,- ,l- 446

,l &1] ,e~ ,l ,l &5
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xzke çfr fd-xzk- cht fd nj ls mipkfjr djrs gSA 

Qly ds fodkl ds çkjafHkd 35&40 fnuksa ds nkSjku xaHkhj [kjirokj çfrLi/kkZ gksrh gSA Qly dh vf/kd iSnkokj çkIr djus ds fy, bl vof/k ds 
nkSjku [kjirokj jfgr j[kk tkuk pkfg,A ;kaf=d [kjirokj fu;a=.k esa Qly dk gSaM gks ;k [kqjih ls ,d ;k nks fujkbZ & xqM+kbZ dj [kjirokj dks 
fu;af=r djus esa lgk;d gSaA blds vf/kd ykxr gksus ds dj.k jlk;u dk mi;ksx fd;k tkrk gS A    

cht dh  vadqj.k {kerk c<kus ds fy, 8&10 ?kaVs ds fy, ikuh esa fHkxks;k tkuk pkfg,A xhyk cht dh fpifpikgV dks nwj djus ds fy, Nk;k esa 
lq[kk;k tkuk pkfg,A cht dks fHkxksus ds ckn cqokbZ ls iwoZ dhV o jksx ls cpko] vadqj.k çfr'kr c<+kus ,oa ok;qeaMyh; u=tu fLFkjhdj.k dks c<+kus 
ds fy, chtksipkj vfrvko';d gSA dodtfur jksxksa ls cpko gsrq chtksa dks QQwanu'kh VªkbdksMekZ 4 xzke çfr fd-xzk- cht fd nj ls mipkfjr djrs 
gSA VªkbdksMekZ miyC/k u gksus ij dkcsZ.Mkfte ;k Fkkj;e 3 xzke çfr  fdyksxzke cht rFkk blds mijkUr dhVuk'kh ls mipkfjr djuk pkfg, A 

fiNyh Qly fd dVkbZ ds i'pkr~ feêh iyVus okys gy ls ,d tqrkbZ djsa A ckn esa vPNs vadqj.k ds fy, Hkwfe fd 2 &3 tqrkbZ gy ;k gsjks ls djuh 
pkfg, rkfd feêh HkqjHkqjh gks tk;s A blds ckn ikVk pykdj cqokbZ ds fy, [ksr rS;kj djuk pkfg,A bl ckr dk [ksr rS;kj djrs le; vo'; /;ku 
j[kuk pkfg, A

 

moZjd dh ek=k {ks= fo'ks"k dh feêh dh moZjrk fLFkfr ij fuHkZj djrh  gSA lkekU;r% ,d gsDVs;j Qly ds fy;s 120 fdyks ukbVªkstu 60 fdyks 
Q‚LQksjl vkSj 40 fdyks iksVk'k dh flQkfj'k dh tkrh gSA QkLQksjl flaxy lqij QkLQsV ds :i esa Mkyuk pfg;s] D;ksafd blesa 12 çfr'kr lYQj 
gksrk gS tks rsy dh ek=k c<+kus ds fy, vko';d gSA Q‚LQksjl] iksVk'k dh iwjh ek=k vkSj vk/kk (1 / 2) Hkkx u=tu dks cht cqokbZ ds lkFk&lkFk Mkyk 
tkuk pkfg,A ukbVªkstu dh vk/kh ek=k igyh flapkbZ ds le; ij Mkyk tkuk pkfg,A xgu Qly ç.kkyh esa 20&30 fdyks xa/kd dk ç;ksx djuk 
pkfg, vkSj 2 fdyks cksjsDl dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A ftad cqokbZ  ds le; ij ugha Mkyk x;k gS rks nks ckj 45 vkSj 60 fnu ij  0 +5 çfr'kr 
ftad lYQsV 2 +5 çfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko cqokbZ ds ckn djuk pkfg,A 

lkekU;r;k xsgw¡  dh Qly ds fy, 5&6 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh  gSaA igyh flapkbZ cqokbZ ds 22 fnu ckn djuh pkfg,A nwljh flapkbZ cqokbZ ds 
85 fnu ckn djuh pkfg,A vr: 'kjn _rq esa 10&12 fnuksa ds vUrjky ij  vkSj 4&6 fnuksa ds varjky ij xehZ ds ekSle esa flapkbZ djuh pkfg,A 
cjlkr ds ekSle esa  ty Hkjko dh leL;k gks tkrh gS  rks ty fudkl dj nsuk pkfg,A esaFkk dh Qly ds fy, feêh esa ueh dh vko';drk gksrh gSA

 

0xsgw¡ dh Qly dh cqokbZ dk mi;qä le; vDVwcj-uoEcj ds igys i[kokM+s rd gSA ftl le; vf/kdre rkieku 23  lsfYl;l ds vklikl gksuk 
pkfg,A o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa cqokbZ dk mi;qä le; e/; vDVwcj rd gS] tcfd flafpr {ks=ksa esa e/; vDVwcj ls e/; uoacj rd gSA vPNh mit çkIr 
djus ds fy, cqokbZ mfpr le; vDVwcj ds nwljs i[kokM+s ls uoacj ds igys i[kokM+s esa rd djsaA esaFkk dh tuojh-Qjojh ds ekg esa cqokbZ dh tkrh gS A  

çfr gsDVs;j xsgw¡ dh cqokbZ ds fy, 100 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh t:jr gksrh gSA fMfCyax fof/k ls cqokbZ djus ds fy, 35 fdyksxzke çfr 
gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA ladj fdLe ds fy, cht nj 15 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA vr% eksVs vkdkj dh 
fdLeksa ds fy,] nsjh ls cqokbZ vkSj yo.kh; {ks=ksa ds fy, ¼25 çfr'kr ls vf/kd cht nj½ 125 fdyks cht çfr gsDVs;j dh nj ls vko';drk iMrh gSA 
20 lseh iafä ls iafä ds chp  dh nwjh j[krs gq, okafNr cht dh ek=k dk mi;ksx dj 60 ls- eh- pksMh esM ij xsgw¡ dh 3 iafä ue feêh esa cks;k tkuk 
pkfg,A cht csgrj teko ds fy, 3&5 lseh xgjkbZ esa cks;k tkuk pkfg,A esaFkk dh cqokbZ 30 ls- eh- vkdkj dh dwaM+ esa dh tkrh gSA esaFkk ds fy, 
yxHkx 500 fdyks ldlZ  ,d gsDVs;j ds fy, vko';d gSaA 10&12 ls-eh- yackbZ ds ldlZ dks dqaM esa 60&75 dh nwjh ij 5&1 lseh dh xgjkbZ ij 
cqokbZ dh tkuh pkfg, A dqaM&esM cqokbZ fof/k ls mit dh gkfu ds fcuk 40 çfr'kr rd ikuh dh cpr gksrh gSA 

fNM+dko djuk pkfg,A

mipkfjr djuk pkfg,A esUdkstsc 2 çfr'kr dk fNM+dko djuk pkfg, A  

tkuk pkfg,A Åij rSjrs dpjs dks fudkydj tyk nsaosA
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blds fu;a=.k ds fy, 100 fdyksxzke cht dks 1500 feyhyhVj Dyksjik;jhQ‚l 20 bZlh dks 2 yhVj ikuh esa feykdj mlds lkFk mipkfjr djsaA 
mlds ckn i‚fyFkhu 'khV ;k Q'kZ ij cht dks Qsykdj lq[kk;sA

gksrh gSA ;g NksVs gjs jax ds iks/kksa ds lHkh Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksjçhM 17-8 ,l-,y- dk 100 feyhyhVj ;k 
feFkkby&vks&fMesVksu 30 bZlh 625 & 1000 feyhyhVj dks 500 & 600 yhVj ikuh ds lkFk feykdj  Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A vxj t:jr 
gS rks 15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko nksgjkuk pkfg,A ;g Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg, fd Qly lkx ds fy, mxk;k gS rks mles 500 & 600 yhVj 
ikuh esa esykfFk;ku 50 bZlh dh 625&1000 feyhyhVj ek=k dks feykdj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

le; ij  Qly dh cqokbZ djsaA ;g cgqr gh egRoiw.kZ dkjd gS tks ,d çeq[k jksxksa ls cpus ds fy, Qly esa enn djrk gSA fofHkUu Qlyks ds lkFk 
Qly pØ viukuk pkfg,A çfrjks/kh fdLe dks mxk;sa vkSj cht dks mipkfjr djds cks;saA

   30 lseh.       60 lseh.    30 lseh.       60  lseh.             30  lseh.  
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dqaM+ 

esaFkk
dqaM+ 

      xsgw¡    xsgw¡ 
esM

  xsgw¡              esaFkk
dqaM+ 

          xsgw¡    xsgw¡
esM

  xsgw¡          
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yacs le; rd ckfj'k u gksus ij lw[kk dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] ftlls tyLrj ?kVrk gS vkSj Qlysa ikuh ds fcuk lq[kus@eqj>kus yxrh gSaA ;g 
eq[; :i ls jch vkSj [kjhQ Qlyksa ds fy, uqdlkunsg gks ldrk gSA

ekSle ds lkFk rkyesy cSBkus ds fy, mUur —f"k rduhdksa dk mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA fdlkuksa dks ekSle ds vuqdwy chtksa dk p;u djuk pkfg,] 
tks lw[kk] BaM vkSj vf/kd rkieku dk lkeuk dj ldsaA mnkgj.k ds fy,] lw[kk lgu'khy vkSj jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u Qly dh lqj{kk ds fy, 
vko';d gSA

vR;f/kd xehZ vkSj mPp rkieku ls Qlyksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blls u dsoy mRiknu esa deh vkrh gS] cfYd ikS/kksa dh o`f) Hkh #d tkrh gSA 
rkieku esa vlkekU; o`f) ls dhVksa vkSj jksxksa dk çdksi Hkh c<+ tkrk gSA

1 2 3 1jke Lo#Ik pkS/kjh ] jks'ku pkS/kjh ] cksYkrk jke eh.kk   ,oa nhfidk ;kno

ck<+ vkSj vR;f/kd o"kkZ ls [ksrksa esa ikuh tek gks tkrk gS] ftlls Qlyksa ds lM+us vkSj u"V gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA fo'ks"k :i ls [kjhQ Qlyksa ds 
fy, ;g leL;k xaHkhj gks ldrh gSA

 Hkkjrh; —f"k ij vuko`f"V dk ladV vf/kd gS] D;ksafd vkt Hkh flapkbZ lacaf/kr O;oLFkk ekulwu vk/kkfjr gS rFkk —f"k ;ksX; Hkwfe dk nks&frgkbZ 
Hkkx o"kkZ vk/kkfjr {ks= gSA iwoksZÙkj Hkkjr esa ck<+ dk] iwohZ rVh; {ks=ksa esa pØokr] mÙkj&if'pe Hkkjr esa ikys dk] e/; vkSj mÙkjh {ks=ksa esa xeZ ygjksa dk 
[krjk c<+rk tk jgk gSA ;s tyok;q vkink,¡ —f"k mRiknu ij Hkkjh ek=k esa uqdlku igq¡pkrh gSaA tyok;q ifjorZu çR;{k vkSj vçR;{k ek/;e ls tSls 
Qlyks] e`nk] i'kqvks] dhV&iraxksa ij çHkko vkfn ds }kjk —f"k dks çHkkfor dj jgk gSA ekulwu ds nkSjku o"kkZ vof/k esa deh] o"kkZ&vk/kkfjr {ks=ksa dh 
mRikndrk esa fxjkoV] 'khrygj ,oa ikyk] fryguksa rFkk lfCt;ksa ds mRiknu esa deh ykrk gSA tuojh ekg esa 'khr ygj ds ifj.kke Lo:i fofHkUu 
[kk| inkFkksaZ tSls vke] iihrk] dsyk] cSaxu] VekVj] vkyw] eDdk] pkoy vkfn dh mit ij vR;f/kd nq”çHkko iM+rk gSA

1 2 3fo|kokpLifr 'kksèkkFkÊ] mi funs'kd vuqla/kku] lgk;d çksQslj] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

lw[kk ;k vfu;fer ckfj'k flapkbZ ds fy, ikuh dh deh iSnk dj ldrs gSa] ftlls Qly dh o`f) esa deh vkrh gSA

 le;&le; ij ekSle esa gksus okys cnyko dk çHkko lh/ks rkSj ij —f"k ij iM+rk gSA Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa] ekSle dk çHkko Qly dh 
mit vkSj xq.koÙkk ij xgjk vlj Mkyrk gSA tyok;q ifjorZu] vR;f/kd o"kkZ] lw[kk] rkieku esa o`f)] vkSj vkleku ekSle dh fLFkfr fdlku dh 
Qly dks uqdlku igqapkrh gSA ,sls esa] fdlkuksa ds fy, ;g t:jh gks x;k gS fd os ekSle ds cnyko ds lkFk [kqn dks vkSj viuh Qlyksa dks cpkus ds 
mik;ksa dks viuk,aA

ekSle ifjorZu dk Ñf"k ij izHkko

 vktdy fo'o tyok;q ifjorZu dh leL;k ls tw> jgk gS] ftlls Hkkjr Hkh çHkkfor gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;kZoj.k esa vusd çdkj ds 
ifjorZu tSls rkieku esa o`f)] o"kkZ dk de ;k T;knk gksuk] gokvksa dh fn'kk esa ifjorZu vkfn gks jg gSa] ftlds QyLo:i —f"k ij cqjk çHkko iM+ jgk 
gSA tyok;q ifjorZu dk eq[; dkj.k Xykscy okfeaZx gS ,oa Xykscy okfeaZx dk eq[; dkj.k i;kZoj.k esa xzhu gkml xSlksa tSls dkcZu Mkb v‚DlkbM] 
ehFksu] ukbVªl v‚DlkbM] dh ek=k esa o`f) gSA ;s xzhu gkml xSlsa /kjkry ls fudyus okyh vojä fofdj.kksa ;kfu bUÝkjsM jsfM,'ku dks ok;qe.My ls 
ckgj ugha tkus nsrh] ftlds QyLo:i i`Foh ds vkSlr rkieku esa o`f) gksrh gS] tks Xykscy okfeaZx vFkok Hkwe.Myh; rkiØe o`f) dgykrk gSA 
Hkwe.Myh; rkiØe esa o`f) ds dkj.k /kqozh; fge fi?kyrs tk jgs gSa] ftlds ifj.kke Lo:i leqæksa rFkk ufn;ksa ds tyLrj esa o`f) gksrh tk jgh gS vkSj 
blls lw[kk] ck<+ ,oa pØokrksa dh la[;k esa c<+ksrjh gks jgh gSA

ekSle esa cnyko ls mRiUu gksus okyh çeq[k leL;k,a fuEufyf[kr gSA

BaMs ekSle esa cQZckjh vkSj vksyko`f"V Qlyksa dks uqdlku igqapkrh gS] ftlls iSnkokj dk cgqr uqdlku gksrk gS vkSj fdlkuksa dks Hkkjh foÙkh; uqdlku 
mBkuk iM+rk gSA

ekSle ifjorZu ls dhVksa vkSj chekfj;ksa dh la[;k esa o`f) gks ldrh gSA ckfj'k vkSj xehZ ds dkj.k dhVksa vkSj cSDVhfj;k dk çdksi c<+ ldrk gS] ftlls 
Qlyksa dk mRiknu ?kV ldrk gSA

fdlkuks dks ekSle ds iwokZuqeku ds ckjs esa le;&le; ij tkudkjh çkIr j[kuh pkfg,A blls os vkus okys ekSle dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa rS;kj gks 
ldrs gSaA blds fy, —f"k foHkkx vkSj ekSle foKku foHkkx dh lsok,a miyC/k gSaA blds tfj, fdlku ;g tku ldrs gSa fd ckfj'k dc gksxh] rkieku 
esa fdruh o`f) gks ldrh gS] gok dh xfr D;k jgsxh] gok fdl fn'kk dh vksj pysxh vkSj lw[kk tSlh leL;k,a vk ldrh gSa ;k ughaA

lw[kk ls cpko ds fy, ty çca/ku egRoiw.kZ gSA fdlku fMªi flpkbZ tSlh rduhdksa dk mi;ksx djds ikuh dh cpr dj ldrs gSa vkSj Qlyksa dks 
i;kZIr ikuh çnku dj ldrs gSaA lkFk gh] o"kkZ ds ikuh dks lafpr djus ds fy, o"kkZ ty lap;u ç.kkyh viukuk Hkh ,d vPNk mik; gks ldrk gSaA
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o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa ty cpr rduhdsa vkSj fdlkuksa dh vk; dks c<+kus gsrq lq>ko

 ekSle ds cnyko vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ls fuiVus ds fy, fdlkuksa dks viuh —f"k i)fr;ksa esa lexz cnyko djus dh vko';drk gSA 
mUgsa vk/kqfud —f"k rduhdksa dk mi;ksx djuk pkfg,] tSls fd çfrjks/kh fdLes] cw¡n&cw¡n flapkbZ] lVhd —f"k] vkSj Qly fofo/khdj.k] rkfd os cnyrs 
ekSle ds vuqdwy [ksrh dj ldsaA blds lkFk gh] fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks le>rs gq, ekSle ds vuqdwy Qlysa mxkus vkSj feêh o 
ty laj{k.k ds mik;ksa dks Hkh viukuk pkfg,A bl rjg ls] os viuh [ksrh dks fVdkÅ cuk ldrs gSa vkSj —f"k mRiknu dks c<+k ldrs gSaA

lgk;d çksQslj] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] jktLFkku

ekSle ifjorZu ls feêh dh lsgr ij Hkh vlj iM+rk gSA fdlku dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd mudh feêh mitkÅ vkSj larqfyr gksA tSfod [kknksa 
vkSj moZjdksa dk mi;ksx feêh dh lsgr cuk, j[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

fdlku mu Qlyksa dks mxkus dk ç;kl djsa tks ekSle ds cnyko ds vuqlkj T;knk lgu'khy gksaA

dfork Hkknw~

 gekjs ns'k dh vkfFkZd mUufr esa —f"k dk cgqewY; ;ksxnku gSA ns'k esa vf/kdka'k —f"k ;ksX; Hkwfe o"kkZ vk/kkfjr gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa ges'kk 
vfuf'prrk cuh jgrh gS D;ksafd o"kkZ dh rhozrk rFkk ek=k ij euq"; dk dksbZ o'k ugha pyrk gSA Hkk—vuqi&dsaæh; ckjkuh —f"k vuqla/kku laLFkku] 
gSnjkckn] rsyaxkuk ds vuqlkj os {ks= tgka 30 çfr'kr ls de flafpr {ks=Qy gSa] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa vkrs gSaA bu {ks=ksa esa —f"k mRiknu iw.kZ :i ls 
ekulwuh ,oa xSj ekulwuh o"kkZ ij fuHkZj djrk gSA vDlj ;s {ks= lw[ks ls xzflr gksrs gSa rFkk çR;sd rhu oaZ"kks esa vDlj ,d ckj lw[kk iM+rk gSA o"kkZ 
vk/kkfjr —f"k {ks= ns'k ds dqy —f"k {ks=Qy ds yxHkx 60 ls 65 çfr'kr HkwHkkx esa QSyk gqvk gSA ;s {ks= egkjk"Vª] e/; çns'k] jktLFkku] dukZVd] vka/kz 
çns'k] rsyaxkuk] mÙkj çns'k] xqtjkr] if'pe caxky] rfeyukMq vkfn jkT;ksa ds lkFk ns'k esa yxHkx iaæg jkT;ksa esa QSys gq, gSaA if'peh ,oa iwohZ 
jktLFkku] xqtjkr] if'peh mÙkj çns'k vkSj rfeyukMq jkT; blls lcls T;knk çHkkfor gSaA orZeku esa ;s {ks= ns'k ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgs gSaA bu {ks=ksa ds varxZr yxHkx 48 çfr'kr [kk|ku Qly {ks= ,oa yxHkx 68 çfr'kr v[kk|kUu Qly {ks= vkrs gSaA bu {ks=ksa esa Tokj] 
cktjk] eDdk] nygu] ewaxQyh] dikl vkSj lks;kchu dh dqy fctkbZ {ks=Qy dk Øe'k% 92] 94] 80] 83] 73 vkSj 99 çfr'kr fgLlk cks;k tkrk gSA  

ekSle esa cnyko ls dhVksa vkSj jksxksa ds QSyus dk [krjk c<+ tkrk gSA fdlkuksa dks le;&le; ij dhVksa vkSj chekfj;ksa dh igpku djuh pkfg, vkSj 
mUgsa fu;af=r djus ds fy, tSfod dhVuk'kdksa vkSj vU; mik;ksa dk bLrseky djuk pkfg,A

Ø fMªi ;k Vid ç.kkyh o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa gsrq flapkbZ dh ,d mUur fof/k gS] ftlds ç;ksx ls flapkbZ ty dh i;kZIr cpr dh tk ldrh gSA 

Qly fofo/krk dks c<+kdj ekSle ds çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA ,d gh çdkj dh Qly mxkus ls ;fn fdlh ekSle esa uqdlku gksrk gS] rks iwjh 
Qly çHkkfor gks ldrh gSA blfy,] fofHkUu çdkj dh Qlyksa dks mxkuk Qly lqj{kk dk ,d egRoiw.kZ dne gks ldrk gSA

 —f"k dh le`f) e`nk dh xq.koÙkk ,oa ty dh miyC/krk rFkk bu nksuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx ij fuHkZj djrh gSA o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa dh vkfFkZd 
fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ,slh fof/k;ksa dk mi;ksx djuk vko';d gksxk tks de [kphZyh rFkk vkfFkZd –f"V ls ykHkçn gksaA o"kkZ _rq ds vkxeu ls 
iwoZ gh dqN O;oLFkk,a djuh iM+sxh ftlls o"kkZ ls gksus okys Hkw{kj.k dks de djds o"kkZ ty dk vf/kdre mi;ksx [ksrh esa fd;k tk ldsA o"kkZ ij 
vk/kkfjr [ksrh ds fy, rduhdh :i ls ty cpr dh fofHkUu fof/k;ksa dk lqfu;ksftr mi;ksx djuk vR;ko';d gksxkA

 Hkwfe ,oa ty ç—fr }kjk euq"; dks nh xbZ nks vueksy laink,a gSaA o"kkZty dk lap;u o"kkZ vk/kkfjr —f"k esa flapkbZ gsrq cgqykHkdkjh fl) gksrk gSA 
o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh dks vf/kd lQy cukus ds fy, o"kkZ dh ,d&,d cwan dk mi;ksx vR;ko';d gS pkgs og ueh ds :i esa Hkwfe esa fufgr jgs ;k o"kkZ 
ty dks fdlh mfpr LFkku ij lafpr djds fd;k tk, ftlls vko';drk iM+us ij flapkbZ dh tk ldsA o"kkZ vk/kkfjr —"kdksa gsrq ty dh i;kZIrrk 
,oa 'kq)rk cuk, j[kus gsrq bldk mfpr çca/ku vko';d gSA blds fy, dqN egRoiw.kZ rduhfd;ka bl çdkj gSaA

Ø ikuh dh cpr vkSj mRiknu dh vf/kd iSnkokj ds fygkt ls ckSNkjh flapkbZ ç.kkyh vfr mi;ksxh vkSj oSKkfud rjhdk ekuh xbZ gSA bls 
^vksoj gsM* flapkbZ Hkh dgrs gSaA 

Ø o"kkZ ty dks iquHkZj.k [kkbZ [kksndj Hkwfe ds vanj igqapk fn;k tkrk gS] blls o"kkZty dk lap;u dj Hkwfexr tyLrj dks c<+k;k tk ldrk 
gSA

rduhdh çxfr ds lkFk] LekVZ ,xzhdYpj dk mi;ksx c<+ jgk gSA Mªksu] lsalj vkSj vU; vk/kqfud rduhfd;ksa dk mi;ksx djds ekSle dk lVhd 
vkadyu vkSj feêh dh fLFkfr dh fuxjkuh dh tk ldrh gSA blls fdlkuksa dks le; ij lgh fu.kZ; ysus esa enn feyrh gS vkSj Qly lqj{kk lqfuf'pr 
gksrh gSA

Ø tyxzg.k ;k okVj'ksM Hkwfe ij ,d ty fudkl {ks= gS] tks o"kkZ ds ckn cgus okys ty dks fdlh unh] >hy] cM+h /kkjk vFkok leqæ esa feykrk 
gSA bl mik; ds varxZr —f"k Hkwfe ds fy, gh ugha] vfirq Hkwfe ty laj{k.k] vuqitkÅ ,oa csdkj Hkwfe dk fodkl] oujksi.k vkSj o"kkZdky ds 
ty dk lap;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA
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8- xk¡o Lrj ij lkeqnkf;d cht ,oa pkjk cSad] lkeqnkf;d mi;ksx dsaæ] —f"k chek] foi.ku ra= bR;kfn ij uhfr;k¡ vkSj fØ;kUo;u ds fy, Bksl 
j.kuhfr cukus dh vko';drk gSA

le; ij mijksä lq>koksa ij dkjZokbZ dh tkrh gS rks blls —f"k ç.kkyh esa fLFkjrk çfrLi/kkZ] foijhr tyok;q ls yM+us dh {kerk ds lkFk gh miyC/k 
lalk/kuksa dk lja{k.k ,oa leqfpr mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bl çdkj bu {ks=ksa ds —"kdksa esa —f"k vk; dks c<+kus dh {kerk fodflr dh tk ldrh 
gSA

lqfe=k nsoh cEcksfj;k] vejpan f'kojku ,oa ehuk pkS/kjh

	 [kjirokj] dhV] jksx vkfn ds dkj.k Qly mit dkQh çHkkfor gksrh gSA —f"k mRiknksa ds dqy okf"kZd gkfu esa [kjirokjksa }kjk yxHkx 45 
çfr'kr] dhVksa }kjk 30 çfr'kr] ikni jksxksa }kjk 20 çfr'kr rFkk vU; dkjdksa }kjk 5 çfr'kr {kfr gksrh gSA vflafpr {ks=ksa esa] [kjirokj Qlyksa ls rhoz 
çfrLi/kkZ djds Hkwfe esa fufgr ueh ,oa iks"kd rRoksa dk vf/kdka'k Hkkx dks 'kksf"kr dj ysrs gSa rFkk lkFk gh lkFk Qly dks vko';d çdk'k ,oa LFkku ls 
Hkh oafpr j[krs gSa] QyLo:i Qly dh fodkl xfr /kheh iM+ tkrh gS rFkk iSnkokj de gks tkrh gSA [kjhQ ekSle esa mPp rkieku ,oa vf/kd ueh ds 
dkj.k jch ekSle dh vis{kk vf/kd [kjirokj mxrs gSa vkSj le; ij budk fu;a=.k ugha gksus ls ikS/kksa dh c<+okj dkQh de tkrh gSA ftlls budh 
mit ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA blds vfrfjä [kjirokj Qlyksa esa yxus okys jksxksa ds thok.kqvksa ,oa dhV O;kf/k;ksa dks Hkh vkJ; nsrs gSaA blds 
vkykok dqN tgjhys [kjirokj tSls xktj ?kkl] /krqjk] xks[k:] dkaVsnkj pkSykbZ vkfn u dsoy QkeZ mRikn dh xq.koÙkk dks ?kVkrs gSa cfYd euq";ksa vksj 
i'kqvksa ds LokLF; ds çfr [krjk mRiUu djrs gSaA Qlyksa esa mit de gksus dk ,d eq[; dkj.k [kjirokjksa dh o`f) vkSj le; ls mudk fu;a=.k u 
djuk gSA de Å¡pkbZ ,oa tYnh idus okyh fdLeksa esa [kjirokj dh leL;k vkSj c<+ tkrh gSSA buesa [kjirokjksa dh le; ij jksdFkke ls u dsoy 
iSnkokj c<+kbZ tk ldrh gS vfirq mlesa xq.koÙkk dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA 'kkdukf'k;ksa ds vkfo"dkj ds ckn ls] fdlkuksa us vius [ksrksa ls [kjirokjksa 
dks [kRe djus ds fy, bu jlk;uksa dk bLrseky fd;k gSA 'kkdukf'k;ksa ds bLrseky ls u dsoy Qly dh iSnkokj c<+h cfYd [kjirokjksa dks gVkus ds 
fy, vko';d Je Hkh de gqvkA ysfdu —f"k&jlk;uksa ds bLrseky ls dfFkr i;kZoj.k vkSj LokLF; laca/kh leL;k,¡ iSnk gqbZ gSa] blfy, [kjirokjksa ds 
çca/ku ds fy, çk—frd rjhdksa dh t:jr gSA

rFkk j[kj[kko gsrq VSad dh {kerk dh vkadyu ty dh vko';drk rFkk miyC/krk ds vk/kkj ij Bhd çdkj ls gksuk pkfg,A 
i‚fyFkhu dh eksVkbZ 0-25 fefyehVj ls de ugha gksuh pkfg, vkSj u gh mlesa dksbZ Nsn gksuk pkfg,A 

1- vuqla/kku] uhfr;k¡ ,oa dk;ZØeksa dk nk;jk çR;sd fdlku ds [ksr ij dsafær djus dh vko';drk gS] D;ksafd bu {ks=ksa esa fofHkUu çdkj dh 
fofo/krk fo|eku gSA

4- rduhd ds lHkh ?kVdksa ¼cht] jklk;fud [kkn] fctkbZ ;a=] i'kq/ku dh uLysa] [ksr rkykc bR;kfn½ dks ,d lkFk fdlkuksa rd igqapk;k tk,A 
lkFk gh lkFk ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd fdlkuksa dks mRikfnr eky dh mfpr dher çkIr gksA

6-  —f"k ekSle lykg dks çR;sd xk¡o ds Lrj rd igq¡pkus dh vfr vko';drk gSA bl fn'kk esa —f"k foLrkj ra= dks vkSj etcwr djus dh t:jr 
gSA lkFk gh lkFk —f"k foLrkj dh ubZ fo/kk,a fodflr djus dh vko';drk gS] ftlls miyC/k rduhdksa ,oa lwpukvksa dks ljy Hkk"kk ,oa 
rhozrk ds lkFk fdlkuksa rd igq¡pk;k tk ldsA

9- orZeku esa —f"k] Kku vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA vr: ,slh j.kuhfr ,oa ;kstuk;sa cukus dh t:jr gS] ftuls f'kf{kr ;qok bl rjQ vkdf"kZr 
gks ldsaA

2- fodflr dh xbZ —f"k rduhdksa dks le; ds lkFk iqu% ifj"—r/la'kksf/kr djds iw.kZ iSdst ds :i esa fdlkuksa rd iagqpk;k tkuk pkfg,A
3- çk—frd lalk/kuksa esa e`nk ,oa ty ds leqfpr çca/ku dks loksZijh çkFkfedrk nsrs gq,] bl fn'kk esa vkSj dk;Z djus dh vko';drk gSA

5- eky dh mfpr fofof/kdj.k ds lkFk —f"k ç.kkyh esa i'kq/ku dks 'kkfey djus dh t:jr gSA

7- —f"k vkxrksa ¼cht] jklk;fud [kkn] thok.kq [kkn] —f"k ;a=] jksx ,oa dhVuk'kd nokb;ka bR;knh½ dh lqxe ,oa lqyHk miyC/krk dh fn'kk esa 
dk;Z djus dh vko';drk gSA

10- bu {ks=ksa esa rduhdh n{krk gkfly djus ds fy, oSKkfudksa ds cgqvk;keh ,oa cgq laLFkku ny rS;kj dj vuqla/kku dk nk;jk c<+kus dh furkar 
t:jr gSA

dqy feyk dj fu"d"kZ ;gh fudyrk gS fd blesa dksbZ lansg ugha gS fd bu {ks=ksa ds fdlkuksa dks ty cpr dh mfpr rduhdksa ls fujarj voxr djkrs 
jguk gksxkA blds lkFk gh lkFk tu lgHkkfxrk dh Hkh ijeko';drk gSA tc rd fdlku HkkbZ bl usd dke gsrq tkx`r ugha gksaxs] ç—fr }kjk çnÙk 
;g migkj ;wa gh O;FkZ gksrk jgsxk vkSj o"kkZ vk/kkfjr —f"k ls tqM+s gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks ,d&,d cwan ds fy, la?k"kZ djrs gq, ns[kuk iM+sxkA

çkÑfrd [ksrh esa [kjirokj çca/ku

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj] jktLFkku

jch ekSle dh Qlyksa dh rqyuk esa [kjhQ esa [kjirokjksa ds çdksi ls vf/kd {kfr gksrh gSA [kjirokjksa }kjk Qly esa gksus okyh {kfr dh lhek] Qly] 
tyok;q] ekSle] e`nk] flapkbZ rFkk [kjirokjksa ds çdkj rFkk mudh la[;k ij fuHkZj djrh gSA vr% lHkh Qlyksa esa [kjirokjksa dh mifLFkfr ds dkj.k 
leku {kfr ugha gksrhA [kjhQ o jch Qlyksa esa fofHkUu çdkj ds [kjirokj ik;s tkrs gS] tSls ldjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokj vkSj eksFkkdqy 
ifjokj ds [kjirokjA
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dksnksa@xwt ?kkl ¼bY;wflu bfUMdk½] ØSc ?kkl ¼fMftVsfj;k laxqbusfyl½] cujk@Q‚DlVsy ¼flVSfj;k XykÅdk½ o Hk:V ¼lsUpq#l ckb¶yksjl½

Qly dh çkjafHkd voLFkk esa cqokbZ ds 15 ls 45 fnu ds e/; Qlyksa dks [kjirokjksa ls eqä j[kuk t:jh gSA [kjirokj fu;a=.k dh dksbZ Hkh fof/k fdlh 
fuf'pr LFkku ij n{krk ds okafNr Lrj rd ugha igq¡p ldrh gSA vr% çk—frd [ksrh esa [kjirokjksa ds çHkko dks de djus ds fy, ,d ls vf/kd 
rjhdksa tSls & cpkodkjh fØ;k,¡] —f"k fØ;k,¡] ;kfU=d fØ;k,¡ ,oa tSfod fØ;k,¡ vkfn dk ç;ksx djrs gSa rkfd Hkwfe dh mRikndrk ,oa moZjrk 
çHkkfor u gks rFkk ekuo lfgr vU; fdlh Hkh tho&tUrqvksa] i'kq&if{k;ksa o okafNr isM+&ikS/kksa dks fdlh Hkh çdkj dk uqdlku ugha gks vkSj lkFk gh 
i;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsaA çk—frd [ksrh esa mRiknu gkfu dks de djus ,oa [kjirokjksa ds }kjk gksus okys vU; nq"çHkkoksa dks jksdus ds fy, fofHkUu 
fof/k;k¡ viukbZ tkrh gSa os fuEufyf[kr gSa %

jksdk tkrk gS tgk¡ os igys ls ekStwn ugha gSaA blds fy, mu lHkh ifjfLFkfr;ksa dks tkuuk vko';d gS] ftuesa [kjirokj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
igq¡prs gSaA [kjirokj ds chtksa ds QSyko dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr mik; eq[; :i ls viuk;s tkrs gSa %

1-   cqokbZ ds fy, [kjirokj jfgr lkQ&lqFkjs chtksa dk mi;ksx djsaA
2-   [ksr dh esM+ vkSj flapkbZ ukfy;ksa dks [kjirokj ls eqä j[ksaA
3-   Qly dVkbZ ds le; Qly ds cht ds lkFk [kjirokj ds cht dks tkus ls jksdsA
4-   ftl [ksr esa [kjirokj dk çdksi gks mldh feêh mBkdj nwljs [ksr esa u MkysaA

[kjirokj ueh] rkieku] gok ,oa iks"kd rRoksa vkfn ds fy, Qly ls çfrLi/kkZ djrs gSa ftlls 15 ls 50 çfr'kr rd iSnkokj esa deh dj nsrs gSaA Qly 
ds çkjfEHkd 15&45 fnuksa esa [kjirokj fu;a=.k cgqr vko';d gksrk gSA [kjhQ Qlyksa esa lkekU;r% [kjirokj Qlyksa dks çkIr gksus okyh 47% 
QkLQksjl] 50% iksVk'k] 39% dSfY'k;e vkSj 34% eSXuhf'k;e rd dk mi;ksx dj ysrs gSaA 

¼Qkbtsfyl feuhek½] gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu#jh½ o MkbZtsjk vjosafll ¼dqaæk½ 

vPNh rjg ls la?k"kZ djds mudh o`f) ,oa fodkl dks jksd ldsaA çeq[k —f"kxr fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa %

ml Qly esa gksus okys [kjirokjksa dk ncko mlesa c<+ tkrk gS D;ksafd mudh mxus rFkk o`f) dh n'kk,a vuqdwy gksrh gSaA Qly pØ esa ifjorZu djds 
Qly dks mxkus ls bu [kjirokjksa dh vadqj.k {kerk ,oa o`f) fHkUu Qly ds fy, mi;ksx dh tkus okyh d"kZ.k fØ;kvksa ¼cqokbZ dk le;] Qly 
çfr;ksfxrk vkfn½ ds dkj.k u"V gks tkrh gS vkSj budk fu;a=.k gks tkrk gSA 

5-   —f"k dk;Z esa mi;ksx gksus okys lHkh midj.k vkSj e'khuksa dks mi;ksx esa ykus ls igys rFkk mi;ksx ds ckn lkQ dj ysaA

o`f) dks nck nsrh gSa ftlls [kjirokjksa dks iuius dk ekSdk ugha fey ikrk gS] mUgsa ltho vkPNknu Qlysa dgrs gSa rFkk bl fof/k dks ltho vkPNknu 
dgrs gSaA tSls& yksfc;k] mMn vkfn vkPNknu Qlyksa dk mi;ksx [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA

8-   ;g lqfuf'pr djsa fd xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV [kkn dk mi;ksx iw.kZ vi?kVu ds ckn gh fd;k tk,] ftlls fd xkscj dh [kkn ,oa dEiksLV   
[kkn esa mifLFkr [kjirokj ds chtksa dh vadqj.k 'kfä lekIr gks tk;sA

tk;sxh tks fd ckn esa mxus okys [kjirokjksa dks iuius ugha nsrh gS] D;ksafd Qly ds okuLifrd vkPNknu ls [kjirokjksa ds ikS/kksa dks i;kZIr ek=k esa 
çdk'k miyC/k ugha gks ikrk gSA nsj ls cks;h tkus okyh Qlyksa esa [kjirokjksa ds fu;a=.k dh ;g cgqr vPNh fof/k gSA cht nj Qly ,oa Qly fdLe 
ij fuHkZj djrh gSA iafä;ksa dh nwjh ftruh de gksxh mruh gh Qly Hkwfe esa lk;snkj gksxh] ftlds dkj.k lw;Z dk çdk'k Hkwfe ij ugha igq¡psxk vkSj u, 
[kjirokjksa dks i;kZIr ek=k esa çdk'k ugha feyus ds dkj.k os iui ugha ik,axsA

7-   i'kqvksa dks [kjirokj ds chtksa ls eqä pkjk f[kyk,a rFkk i'kqvksa dks [kjirokj okys {ks= ls gksdj fcuk [kjirokj okys {ks= esa u tkus nsaA
6-   [ksr ds pkjksa vksj ,slh gst drkjsa yxk;sa tks fd gok ds }kjk forfjr gksus okys [kjirokj ds chtksa dks [ksr esa vkus ls jksd ldsaA

9-   [ksr esa miyC/k flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;ksa esa Hkkjh ek=k esa [kjirokj iuirs jgrs gSa vkSj ;gk¡ ls budk QSyko [ksrksa rd gksrk gSA vr% 
flapkbZ ,oa ty fudkl ukfy;ksa dk {ks=Qy de djds [kjirokjksa dh la[;k ,oa buds ncko esa deh ykbZ tk ldrh gSA

Qly cqokbZ ds 10&15 fnu iwoZ iysok djus ls [kjirokj mx vkrs gSaA bu mxs gq, [kjirokjksa dks tqrkbZ }kjk u"V djus ds ckn Qly dh cqokbZ djuk 
ykHkdkjh gksrk gSA

fdLesa [kjirokj dh o`f) dks nck nsrh gSaA 'kh?kz o`f) djus okyh Qlyksa esa [kjirokjksa ls çfr;ksfxrk djus dh {kerk vf/kd gksrh gSA
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Ÿ  detksj vFkok de mitkÅ Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd mx ldrh gks rFkk ekSle dh çfrdwy n'kkvksa ls vf/kd çHkkfor u gksrh gksA

Ÿ  ,slh Qly tks jksxjks/kh gksus ds lkFk&lkFk vYidkyhu Hkh gksA

u"V djuk cgqr vklku gks tkrk gS vkSj ijrh [ksr esa [kjirokjksa dk cht cSad Hkh fu;af=r jgrk gSA [kjirokj ds cht feêh esa vyx&vyx xgjkbZ ij 
ncs gksrs gSa] dqN esa l[r cht vkoj.k gksrs gSa vkSj vU; [kjirokj pj gksrs gSa tks mUgsa yacs le; rd vadqfjr gksus dk dkj.k curs gSaA ;fn os lHkh ,d 
gh le; esa mxrs gSa] rks mUgsa fu;af=r djuk cgqr vklku gksxkA

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA çfrLi/khZ Qly esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg, %
Ÿ  ,slh Qly ftldk vadqj.k ,oa o`f) rhozrk ls gksrh gksA

Ÿ  ,slh Qly ftldh tM+sa e`nk dh Åijh rFkk fupyh nksuksa ijrksa ls iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dh {kerk j[krh gksaA

vUrjorhZ Qlyksa ds fy, Qly dk pquko bl çdkj djuk pkfg, ftlls [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk lds] fdUrq ;s eq[; Qly ls iks"kd rRoksa ds 
fy, çfr;ksfxrk u djsaA [kk|kUu Qlyksa ds lkFk nyguh Qlyksa dh vUrjorhZ [ksrh ykHknk;d gksrh gSA tSls eDdk ;k Tokj ds lkFk lks;kchu] mMn 
;k ew¡xQyh dh vUrjorhZ [ksrh [kjirokjksa dks vadqj.k ,oa muds fodkl dks jksd nsrh gS rFkk eq[; Qlyksa dks Hkh çHkkfor ugha djrh gSA lkekU;r% 
vUr%orhZ Qly iz.kkyh esa NksVh vof/k ,oa tYnh mxus okyh Qlysa] yEch vof/k ,oa nsj ls mxusa okyh Qlyksa dh vis{kk [kjirokj fu;a=.k gsrq vf/kd 
izHkko'kkyh gksrh  gSA

;g çdk'k lapkj ,oa ok;q lapkj dks jksd nsrk gSA tSfod vkPNknu ds :i esa dEiksLV [kkn] Hkwlk] iqvky] lw[kh ?kkl] lw[kh ifÙk;ka] Qly vo'ks"k 
bR;kfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA buds }kjk çHkkoh [kjirokj fu;a=.k gksrk gSA bl i)fr esa [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjk 
'kfDr Hkh c<rh gSA

vo'ks"kksa dk mi;ksx [kjirokj neu dks c<+k ldrk gSA Qfy;ksa ds vo'ks"k vokafNr [kjirokj o`f) dh de mÙkstuk ds lkFk /khjs&/khjs ukbVªkstu 
NksM+rs gSaA

vkfn }kjk fd;k tkrk gSA ;kaf=d fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k gsrq u;s fodflr fd;s x;s mUur d`f"k ;a=ksa tSls dksuks ohMj] Oghy&gks] eksVj pkfyr 
ohMj] vkfn dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA ;kaf=d fof/k;k¡ fuEu çdkj ls gSa %

vkPNknu ds :i esa fd;k tkuk pkfg, ;k mls m[kkM+ dj Qly {ks= ls nwj feêh esa xgjkbZ esa nck nsaA ;g fof/k NksVs {ks=ksa ds fy, mi;qä gksrh gSA 
flafpr {ks=ksa esa igyh flapkbZ ds ckn gkFk ls [kjirokj m[kkM+uk cgqr mi;ksxh jgrk gSA

ohMj] dksuksohMj vkfn ;a=ksa ds }kjk [kjirokjksa ij fu;a=.k fd;k tkrk gSA bl fof/k dk ç;ksx djus ds fy, Qlyksa dh cqokbZ iafä;ksa esa dh tkuh 
pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ dk lcls lgh le; Qly dh cqokbZ ;k jksikbZ ds 3&4 lIrkg ckn gSA flafpr {ks=ksa esa Qly cqokbZ ds 20&25 fnuksa ckn ;k 
igyh flapkbZ ds ckn çFke fujkbZ xqM+kbZ o vko';drk iM+us ij 10&15 fnu ckn nwljh fujkbZ xqM+kbZ dj nsuh pkfg, D;ksafd ;g [kjirokjksa dk o`f) 
dky gksrk gSA bl voLFkk esa fujkbZ djus ls Qly dh o`f) vPNh gks tkrh gS vkSj ckn esa mxus okys [kjirokjksa dks ;g iuius ugha nsrh gSA xgjh tM+ 
okys [kjirokjksa ds Åijh Hkkx dks ckj&ckj dkVus ls budk çLQqVu can gks tkrk gS vkSj ;s iw.kZ :i ls lekIr gks tkrs gSaA blh çdkj ,do"khZ; 
[kjirokjksa dks muesa cht cuus ;k Qwy vkus ls igys fudky nsus ls bu ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj] jktLFkku
 x.ks'k dqekj dksyh] lqjs'k dqekj ,oa xksiky yky pkS/kjh

 jktLFkku Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ —f"k jkT; gS] tgka ljlksa çeq[k frygu Qlyksa esa ls ,d gSA ljlksa dh [ksrh jkT; dh vFkZO;oLFkk vkSj fdlkuksa 
dh vkthfodk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA gkykafd] cnyrs tyok;q ifj–'; ds dkj.k ljlksa dh [ksrh ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA jktLFkku esa 
bldh [ksrh 54-8 yk[k Vu mRiknu vkSj 1627 fd-xzk- çfr gsDVs;j mRikndrk ds lkFk 33-7 yk[k gsDVs;j {ks= esa dh tkrh gS  jktLFkku esa ljlksa dh 
[ksrh eq[; :i ls 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d tyok;q okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA jktLFkku esa Hkjriqj] vyoj] lhdj] >qa>quw] xaxkuxj] t;iqj] guqekux<+] 
nkSlk] Vksad] pw: vkSj ukxkSj tSls ftys ljlksa mRiknu ds fy, çeq[k {ks= gSaA ;g jch ekSle dh çeq[k Qly gS] ftls eq[; :i ls vDVwcj ls fnlacj ds 
chp cks;k tkrk gS vkSj ekpZ&vçSy esa bldh dVkbZ gksrh gSA ljlksa dk mi;ksx [kk| rsy] pkjs] tSfod [kkn vkSj elkyksa ds :i esa fd;k tkrk gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k jktLFkku esa ekSle ds Lo:i esa dbZ ifjorZu ns[ks x, gSaA buesa fuEufyf[kr çHkko çeq[k gSa%

ls Qly dh mit esa fxjkoV vkrh gSA

jktLFkku ds cnyrs tyok;q ifjÐ'; esa ljlksa dh mUur [ksrh
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[ksrh çHkkfor gks jgh gSA

cnyrs tyok;q ifj–'; dks /;ku esa j[krs gq,] ljlksa dh [ksrh dks vf/kd fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cukus ds fy, fuEufyf[kr mik; viuk, %

vuqla/kku vkSj rduhdksa ds ek/;e ls vf/kd mit nsus okyh vkSj jksx çfrjks/kh fdLesa fodflr dh tkuh pkfg,A

çHkkfor gksrk gSA

gksrk gSA gjh [kkn Qly vo'ks"k çca/ku esa lgk;d gksrh gSA

Ÿ  moZjd dh larqfyr ,oa vuq'kaflr ek=k dk gh ç;ksx djsa % 80 fd-xzk- u=tu] 40 fd-xzk- Q‚LQksjl] 40 fd-  xzk- iksVk'k çfr gsDVs;jA

• [ksr dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA

• ruk xyu jksx fu;a=.k ds fy, 2-5 fd-xzk- VªkbdksMekZ dks 50&100 fd-xzk- vPNh lM+h xkscj dh [kkn esa feykdj çfr gsDVs;j Hkwfe esa ç;ksx 
djsaA

Ÿ  iksVk'k dk ç;ksx jksx çfrjks/kh {kerk dks c<+krk gSA

,dh—r dhV ,oa jksx çca/ku ds fy, cqokbZ ls iwoZ ds le; ls ysdj Qwy ,oa Qy cuus dh voLFkk rd fuEukuqlkj çca/k djsaA

ç.kkyh viukus ls moZjdksa dk çHkkoh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

• iwoZ Qly ds vo'ks"k vkSj [kjirokj dks u"V djsaA

dk /;ku j[kk tk, rks mRikndrk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA xgjkbZ esa cqokbZ djus ls vadqj.k csgrj gks ldrk gS vkSj ueh laj{k.k esa enn feyrh gSA 
ckjkuh {ks=ksa esa ljlksa dh cqokbZ 15 flracj ls 15 väwcj rd rFkk flafpr {ks=ksa esa bldh cqokbZ väwcj ds var rd dj nsuh pkfg,A 

Ÿ  dhV o jksxksa ds çdksi ls cpko ds fy, Qly dh cqokbZ 10&12 väwcj ds vkl ikl djsaA

Ÿ  ruk xyu jksx fu;a=.k ds fy, mi;qä cht nj% 4 fd-xzk- çfr gsDVs;j dk mi;ksx djsaA

 

vkj-vkj-,u-
 

505
 

135
 

125
 

40-2
 

14
 iNsrh cqokbZ ds fy, mi;qä] ruk 

lM+u jksx o ikys ds çfr lfg".kq
 

vkj-th-,u- 145 160&170 120&125 38&39  20  
iNsrh cqokbZ ds fy, mi;qä

 

uoxksYM 160&180 125&135 41&42  22&25  gYdk ihyk rsy] iNsrh cqokbZ ds 
fy, mi;qä  

,u-vkj-lh-Mh-vkj- 2 165&212 140&143 40  22  
flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qä] 
yo.kh;rk o vf/kd rkieku 

lgu'khy  

,u-vkj-lh-Mh-vkj- 601 161&210 140 40  23  
vf/kd rkieku o [kkjs ikuh ds 

fy, mi;qä  

vkj-vkj-,u-&573 172 135&140 41-4&42-3  15&20  
flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qä] 

yksftax çfrjks/kh  
fxfjjkt 

¼Mh-vkj-,e-vkj-vkbZ-ts-31½
 

170
 

125&130
 

37&40
 

15&20
 

flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qä] 
140&240 Qfy;ka çfr ikS/kk

 
,u-vkj-lh-,p-ch- 101

 
170&200

 
130&135

 
35&42

 
12&15

 
nsj ls cqokbZ ds fy, mi;qä

 
iwlk ljlksa&26

 
120&150

 
126

 
37-6

 
16&17

 
nsjh ls cqokbZ ds fy, mi;qä
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• ewyh] 'kyte] rksfj;k dh vxsrh Qlyksa ij dhV çca/ku djsaA

Ÿ  ,çksu 35 ,lMh ¼6 xzke çfr fd-xzk- cht½ vFkok VªkbdksMekZ ¼10 xzke çfr fd-xzk- cht½ ls chtksipkj djsa ;k yglqu dk lr 2 çfr'kr ls  
chtksipkj djsaA

Ÿ isUVsM cx ds fu;U=.k gsrq behMkDyksfçM 70 MCY;w ,l ¼7 feyh çfr fd-xzk- cht½ ls chtksipkj djsa A

Ÿ [ksr dks [kjirokj eqä j[ksa ¼isUVsM cx ds fu;U=.k gsrq½A
Ÿ mi;qä ikS/k la[;k lqfuf'pr djsaA

• vkjk eD[kh ds dhVksa dks çkr% ,d= dj u"V djsaA
• lQsn jksyh ds fu;a=.k gsrq fjMksfey ,e tsM 72 MCyw ih ¼2-5 xzke çfr yhVj½ ;k esadkstsc ¼2-0 xzke çfr yhVj½ dk 50 fnu dh Qly ij 

fNM+dko djsaA
• ekgw ¼psik½ fu;a=.k gsrq uhe dh ifÙk;ksa dk 2 çfr'kr lr cukdj fNM+dko djsaA

Ÿ ruk lM+u ds çca/ku ds fy, mfpr ty fudklh ,oa lhfer ueh cuk, j[ksa rFkk 50 çfr'kr iq"ikoLFkk ij 0-05 çfr'kr dkcsZUMkfte dk 
fNM+dko djsa vkSj ruk lM+u xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsaA

vkbZ gks rFkk nkus nwf/k;k gks] rc flapkbZ 'kkUr okrkoj.k esa djuh pkfg,A xsg¡w esa çFke + flapkbZ 'kh”kZ tMs fudyrs le; ¼cqvkbZ ds 20&25 fnu 
ckn½] nwljh flapkbZ dYysa  fudyrs ¼cqvkbZ ds 45&50 fnu ckn½] rhljh flapkbZ xkaB curs le; ¼ 65&70 fnu ckn½] pkSFkh flapkbZ Qwy 
fudyrs le; ¼cqvkbZ ds 85&90 fnu ckn½] ikapoh flapkbZ nkuksa esa nw/k iM+us ads le; ¼cqvkbZ ds 100&110 fnu ckn½] ,oa NBh flapkbZ nkuk 
idrs le; ¼cqvkbZ ds 115&120 fnu ckn½ djuh pkfg,A

Ÿ  lQsn jksyh o vYVjusfj;k >qylk ds fu;a=.k gsrq jksx y{k.k fn[krs gh 2 çfr'kr yglqu ds lr dk fNM+dko djsa ;k vYVjusfj;k >qylk ds 
fu;a=.k gsrq ,UVªkdksy 2 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

fofHkUu Qlyksa esa flapkbZ mudh vko';drkuqlkj ,oa Qly dh ØkfUrd voLFkkvksa ij dh tkrh gSaA

  ;fn flapkbZ ds fy, lhfer lk/ku gks rc bu ØkfUrd voLFkkvksa ij flapkbZ djuh pkfg,A ;fn ,d gh flapkbZ miyC/k gks rc 'kh"kZ tM+ 
fudyrs le; cqokbZ ds 20&25 fnu ckn ;fn nks flapkbZ miyC/k gks rc ¼v½ 'kh"kZ tM+ fudyrs le; ¼Ck½ nkuksa esa nw/k iM+us ads le;] ;fn rhu 
flapkbZ miyC/k gks rc ¼d½ 'kh"kZ fudyrs le; ¼[k½ dYysa fudyus dh mÙkjkoLFkk ij ¼l½ nkuksa esa nw/k iM+us ads le;] ;fn pkj flapkbZ 
miyC/k gks rc ¼d½ 'kh"kZ tM+ fudyrs le; ¼[k½ dYysa fudyrs le; ¼x½ ckfy;ka vkus ij ¼?k½ nkuksa esa nw/k iM+us ds le;A 

fnu ckn] nwljh flapkbZ Qwy vkus ij ¼cqvkbZ ds 65&70 fnu ckn½] rhljh flapkbZ nkuksa esa nw/k curs le; ¼cqvkbZ ds 100&105 fnu ckn½ djuh 
pkfg,A flapkbZ ds lhfer lk/ku gks rc igyh flapkbZ cqokbZ ds 30&35 fnu ckn RkFkk nwljh flapkbZ nkuksa esa nw/k iM+rs le; djuh pkfg,A ;fn 
,d gh flapkbZ dk ikuh miyC/k gks rc dYys fudyrs le; ¼cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn½ djuh pkfg,A

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 ;g 'kkk'or lR; gS fd ty ds fcuk thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA jktLFkku çns'k esa ns'k dk ek= 1 çfr'kr ty miyC/k gS] tcfd 
{ks=Qy dh –f"V ls ns'k dk yxHkx 11 çfr'kr HkwHkkx jktLFkku esa gSA vf/kd QlyksRiknu ysus ds fy, mfpr ty çcU/ku dh t:jr gSA flapkbZ gsrw 
miyC/k ty dh ,d&,d cw¡n dk dq'kyrkiwoZd vf/kd ls vf/kd {ks=Qy esa mi;ksx djds çfr bdkbZ ikuh ls mRiknu ysus dh fof/k dks gh mfpr ty 
çcU/k dgrs gSaA vf/kd flapkbZ djus ls mRiknu ykxr Hkh c<+ tkrh gSA Qlyksa esa mfpr le; ij flapkbZ ugh djus ls ikS/kksa dks mfpr o`f} ,oa fodkl 
ugha gksxk ftlesa mRiknu esa Hkh Hkkjh deh gks tk;sxhA bl izdkj vf/kd QlyksRiknu djus ds fy, Qlyksa esa lgh le; ij flapkbZ djuh pkfg,A

cnyrs tyok;q ifj–'; esa jktLFkku esa ljlksa dh [ksrh dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gS] ysfdu mfpr —f"k rduhdksa] 
tyok;q&vuqdwfyr mik;ksa vkSj mUur fdLeksa dk pquko o lefUor dhV o jksx çca/ku ls ljlksa dh [ksrh dks vf/kd mRiknd vkSj fVdkÅ 
cuk;k tk ldrk gS] ftlls jktLFkku dh —f"k vFkZO;oLFkk dks lq–<+ fd;k tk ldsA

lqi.kZ flag 'ks[kkor] jkeizrki ;kno] jsuw dqekjh xqIrk ,oa ljnkj ey ;kno 

Qlyksa dh vko';drkuqlkj ØkfUrd voLFkkvksa ij d`f=e fof/k ls ikuh nsus dks flapkbZ dgrs gSA Hkkjro"kZ esa dqy cks;s x;s dqy {ks=Qy dk 40 çfr'kr 
,o jktLFkku dk 32 çfr'kr gh flafpr gSA QlyksRiknu dks fofHkUu dkjdksa esa ls flapkbZ dk çeq[k LFkku gSA Qlyksa dk vf/kd mRiknu ysus ds fy, 
flapkbZ dh ØkfUrd voLFkkvksa ij e`nk esa i;kZIr ueh t:jh gSaA  
flapkbZ ds fy, ØkfUrd voLFkk og voLFkk dgykrh gSA ftl voLFkk ij Qlyksa esa flapkbZ djus ls mRiknu esa vk'kkrhr c<+ksÙkjh gksrh gks rFkk ml 
voLFkk ij flapkbZ ugha djus ls iSnkokj esa Hkkjh fxjkoV gksrh gSaA

Ÿ ekgw ¼psik½ fu;a=.k gsrq çHkkfor iq"i xqPN rksM+dj u"V djsa] uhe dh fuEcksyh dk 5 çfr'kr lr cukdj fNM+dko djsa ;k  bfeMkDyksfçM 17-8 
,l,y ¼20 xzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j½ ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa ;k Fkk;kseSFkksDtke 25 çfr'kr MCY;wth ¼1 xzke çfr yhVj ikuh½ çfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

jch Qlyksa esa flapkbZ çcU/k& ØkfUrd voLFkk,¡
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Ÿ

ds 35&40 fnu ckn½ nwljh flapkbZ Qyh curs le; ¼cqvkbZ ds 55&60 fnu ckn½ RkFkk rhljh flapkbZ Qfy;ksa esa nkuk eksVk gksrs le; djuh 
pkfg,A ;fn nks flapkbZ gh nsus gks rc çFke flapkbZ cqokbZ ds 35&40 fnu ckn] nwljh flapkbZ Qyh curs le; djds Hkh vPNk QlyksRiknu 
fy;k tk ldrk gSA rkjkehjk esa Hkh flapkbZ ljlksa dh rjg gh djuh pkfg,A 

vkus ls igysa ¼cqvkbZ ds 45&55 fnu ckn½ rFkk nwljh flapkbZ Qlyksa esa nkuk curs le; djuh pkfg,A lhfer ikuh dh flapkbZ esa cqokbZ ds 60 
fnu ckn nsuh pkfg,A pusa esa gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ;fn pus ds [ksr esa tYnh m[kVk jksx yx tkos rac D;kjh cukdj cqvkbZ ds 20&25 
fnu ckn gYdh flapkbZ djuk ykHknk;d jgrh gSA

flapkbZ eVj dh Qfy;ksa esa nkuk curs le; djuh pkfg,A

 

1-  xsg¡w  

1-  'kh"kZ  tM fudyrs gh le; 
2-  dYysa curs le; 
3-  xkaB curs gh le; 
4-  Qwy fudyrs le; 
5-  nkuksa esa nw/k iM+us ads le; 
6-  nkuk idrs le; 

20&25 
45&50 
65&70 
85&90 

110&110 
115&120 

2-  TkkS  
1-  dYysa fudyrsa le; 
2-  Qwy vkus ij 
3-  nkuksa esa nw/k curs le; 

25&30 
65&70 

100&105 

3-  ljlksa  
1-  Qwy vkus ds le; ls igysa 

2-  Qfy;ka curs le; 

3-  nkuksa esa nw/k curs le; 

35&40 

55&60 

85&90 

4-  puk  1-  Qwy vkus  ls igysa 

2-  Qfy;ksa e  nkuk Hkjrs le; 
45&55 

95&100 

5-  eVj  1-  Qwy fudyr le; 

2-  Qfy;ksa es  nkuk eksVk gksrs le; 
45&50 

80&85 

1 a  2ljkst vksyk  ,o vkuan dqekj ehuk  
cht mipkj % fdlkuksa ds fy, [kq'kgkyh dk vk/kkj

 gekjs ns'k esa ,sls fdlkuksa dh la[;k T;knk gS ftuds ikl NksVs&NksVs [ksr gS vkSj çk;% [ksrh gh muds thou&;kiu dk çeq[k lk/ku gSA vk/kqfud 
le; es [kk/kkUu dh ekax c<+rh tk jgh gS rFkk vkiwfrZ ds lalk/ku ?kVrs tk jgs gSA foKku ds uohu midj.kksa] rduhdksa rFkk ç;ksxksa ls fdlkuksa dh 
fLFkfr es lq/kkj gqvk gSA uohu rduhdksa ds ç;ksx djus ls mudh thou 'kSyh esa rhoz cnyko vk;s gSA

 

mUur çtkfr;ksa ds ç;ksx] i;kZIr moZjd nsus o flapkbZ ds vfrfjä ;fn ikS/k laj{k.k ds mfpr mik; u fd;s tk;s rks Qly dh vf/kdre mit ugh 
fey ldrh gSA cht dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, chtksipkj djuk vfr eRoiw.kZ gS] tSls cPps dks lgh le; ij Vhdk ugha yxus ij thou Hkj 
cgqr lkjs fcekfj;ksa dk [krjk cuk jgrk gS oSls gh vxj ikS/ks dk Vhdkdj.k] tks dh ;gk¡ ij chtksipkj ls gS] uk fd;k tk;s rks cgqr lkjs jksxksa ds 
vkØe.k gksus dk Hk; cuk jgrk gSA

bUgh esa ls ,d rduhd chpksipkj gSA ftldks lqfu;ksftr rjhds ls viukus ls [ksrh dh mRikndrk c<+ ldrh gSA chtksipkj ,d lLrh rFkk ljy 
rduhd gS] ftls djus ls fdlku HkkbZ cht tfur ,oa e`nk tfur jksxksa ls viuh Qly dks [kjkc gksus ls cpk ldrs gSaA bl rjhds esa cht dks cksus ls 
igys QQwanuk'kh ;k thok.kquk'kh ;k ijthfo;ksa dk mi;ksx djds mipkfjr djrs gSaA Hkkjr ,d m".k dfVca/kh; çns'k gSA m".k çns'k gksus ds dkj.k 
;gk¡ jksxksa ,oa dhVksa dk çdksi vf/kd gksrk gS ftlls dh mit dks cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA
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4 mipkj ds ckn fMCcksa rFkk FkSyksa dks feêh ds vanj vo'; nck nsa rFkk vPNh rjg lkcqu ls gkFk /kks ysaA

cht mipkfjr djus ds fy, loZçFke ,Q-vkbZ-vkj- Øe ;kn j[kuk pkfg,A cht dks loZçFke  QQwanuk'kh ls mlds ckn dhVuk'kh ls ¼2 ?kaVs ckn½ 
vkSj vUr esa jkbZtksfc;e dYpj ls ¼4 ?kaVs ckn½ mipkfjr djsaA doduk'kh] dhVuk'kh rFkk tSfod fu;a=.k Øe xSj nyguh Qlyksa ij ykxw djuh 
pkfg,A

5 jlk;uksa dks cPpksa rFkk eosf'k;ksa dh igqap ls nwj j[ksaA

chtksipkj ,d lLrh rFkk ljy fof/k gSA dksbZ Hkh fdlku HkkbZ cM+h vklkuh ls bl fof/k dks viuk ldrs gSaA jlk;fud inkFkksZ dk ç;ksx bl fof/k esa 
de ls de gksrk gSA chtksipkj djus ds ckn [kM+h Qly esa lqj{kk ds vU; mik;ksa dh de vko';drk iM+rh gS blfy, ;g ,d i;kZoj.k vuqdwy 
rduhd gSA Qly mRiknu esa bl fof/k }kjk fdlku HkkbZ;ksa dsk 15&20 çfr'kr rd equkQk feyrk gSA

3 jlk;uksa ds ç;ksx ls igys mldh ,Dlik;jh frfFk vo'; tk¡p ysaA
2 chtksipkj djus ds ckn cht dks Nk;snkj txg esa gh lq[kk,aA
1 cht mipkfjr djus ds fy, fu/kkZfjr ek=k dk gh ç;ksx djsaA

7 nok dks mlds ewy fMCcs esa j[ksa rFkk mldk ysfcy [kjkc u gksus nsA [kk|] ty ;k 'kjkc ds fMCcksa ij dhVuk'kd jlk;u dks dHkh u HkjsaA
6 jlk;uksa ds ç;ksx ds le; u rks dqN [kk;sa] u gh /kweziku djsaA

1-	

2-	

4-	  bl fof/k dk mi;ksx lfCt;ksa ds chtksa ds fy, T;knk Qk;nsean gksrk gSA bl fof/k esa vuq'kaflr ek=k dh nok dk ikuh esa ?kksy 
cuk dj cht dks dqN le; ds fy, mlesa NksM+ nsrs gSa rFkk] dqN le; i'pkr~ Nk;knkj LFkku esa 6&8 ?kaVs lq[kkdj ;Fkk'kh?kz cqvkbZ djrs gSaA

7-	

bl fof/k esa cht dks vuq'kaflr ek=k dh nok ds lkFk lhM Mªsflax Mªe esa Mkydj vPNh rjg fgykrs gSa ftlls nok dk dqN Hkkx çR;sd cht ij fpid 
tk,A lhM Mªsflax Mªe dk mi;ksx rc djrs gS] tc cht dh ek=k T;knk gksrh gSA vxj cht lhfer ek=k esa gS rks lhM Mªsflax Mªe ds LFkku ij feêh ds 
?kM+s dk ç;ksx dj ldrs gSaA lhM Mªsflax Mªe ;k feêh ds ?kM+s esa cht dh ek=k nks rhgkbZ ls T;knk ugha jguh pkfg,A

bl fof/k es lq{e ijthohuk'kh tSls VªkbdksMªek fofjMh] VªkbdksMªek gkjft,ue] L;wMkseksukl] ¶yksjslsal bR;kfn dk mi;ksx djds cht dks mipkfjr 
djrs gSaA

;g fof/k le; dh cpr okyh fof/k gSA bl fof/k ls cht cqvkbZ ds fy, tYnh rS;kj gks tkrs gSA bles vuq'kaflr ek=k dh nok ds lkFk FkksM+k ikuh 
feykdj isLV cuk ysrs gSA bl isLV dks cht esa feykdj Nk;k esa lq[kk ysrs gS lw[ks gq, chtks ls ;Fkk'kh?kz cqvkbZ djrs gSaA bl fo/kh }kjk cht de le; 
esa cqvkbZ ds fy, tYnh rS;kj gks tkrs gSaA
3-	

5-	
;g fof/k thok.kq ,oa fo"kk.kqvksa dh jksdFkke ds fy, T;knk ykHknk;d gSA bl fof/k esa cht ;k cht ds #i esa ç;ksx gksus okys ikni Hkkx tSls dan dks 
52&54 fMxzh rkieku ij 15 feuV rd j[krs gSaA ftlls jksxtud u"V gks tkrs gSa ysfdu  cht vadqj.k ij dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gSA
6-	 %
;g fof/k xsgw¡] tkS ,oa tbZ ftuesa vuko`r daMok jksx yxrk gS] mlds  fu;a=.k ds fy, ykHknk;d gSA bl fof/k esa cht dks ikuh esa dqN le; ¼3&4 
?kaVs½ ds fy, fHkxksrs gSa vkSj fQj lw;Zrki esa 4 ?kaVs rd j[krs gSa cht ds vkarfjd Hkkx esa jksxtud dk dodtky u"V gks tkrk gSA jksxtud dks u"V 
djus ds fy, jksxtud dh lq"kqIrkoLFkk dks rksM+uk gksrk gS] ftlls jksxtud uktqd voLFkk esa vk tkrk gS] tks fd lw;Z dh xehZ }kjk u"V fd;k tk 
ldrk gSA ;g fof/k xehZ ds eghus ¼ebZ&twu½ esa dkjxj ikbZ xbZ gSA

bl fof/k esa [kjhQ dh ik¡p  eq[; Qlyksa ¼vjgj] mM+n] ew¡x] lks;kchu ,oa  ew¡xQyh½] rFkk jch dh rhu nyguh Qlysa ¼puk] elwj rFkk eVj½ esa 
jkbZtksfc;e dYpj ls chtksipkfjr dj ldrs gSaA 100 xzke dYpj vk/kk ,dM+ tehu esa cks;s tkus okys chtksa dks mipkfjr djus ds fy, ç;kZIr gksrk 
gSA
bl fof/k esa 1-5 yhVj ikuh esa yxHkx 100 xzke xqM+ Mkydj [kwc mcky ysrs gSA B.Mk gksus ij ,d iSdsV dYpj Mkydj vPNh rjg feyk ysrs gSA bl 
dYpj;qä ?kksy ds lkFk chtksa dks bl rjg feykrs gS fd chtksa ij dYpj dh ,d ijr p<+ tk,A mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kk dj ;Fkk'kh?kz cqvkbZ 
djrs gSaA

oSls rks Hkkjr ljdkj us vHkh dqN gh fnu igys yxHkx 27 dhVuk'kh ds ç;ksx dks can djus dk ,d Mªk¶V rS;kj fd;k gS ftlds fy, 45 fnuksa dk 
le; fn;k gS] fd vxj fdlh dks bl lanHkZ esa ;kfpdk nsdj ljdkj ds QSlys dks pqukSrh nsuh gS rks os ,slk rdZ ds lkFk dj ldrs gSaA ijarq bl çfØ;k 
esa le; yxus dh laHkkouk gS vkSj vkt dh rkjh[k esa uhps rkfydk esa of.kZr laLrqfr dks fdlku HkkbZ viuk ldrs gSaA 

bl fof/k }kjk eq[;r% /kku] VekVj] cSaxu] xksHkh] fepZ bR;kfn ds ikS/kksa dks thok.kq jksxksa ls cpk;k tkrk gSA bl fof/k esa jksikbZ igys ikS/kksa dh tM+ksa dks 
,aVhok;ksfVd ¼,LVªsIVkslkbZfDyu½ ds ?kksy esa Mqcks dj mipkfjr djrs gSA
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+1 2 1 1euh"kk [khpM ] ,l- ds- xks;y ] fufdrk dqekjh  ,oa dksey pkS/kjh
1 2 fo|kokpLifr fo|kFkhZ] lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Ñf"k esa tSo dkjdksa dk egRo % ,d foLr`r fo'ys"k.k

 Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k jgk gS ,oa Hkkjr dh vf/kdre tula[;k —f"k ij gh fuHkZj gS] ijarq orZeku le; esa —f"k ds {ks= esa cgqr vf/kd ek=k esa 
jklk;fud dhVuk'kdksa rFkk doduk'kdksa dk mi;ksx djus ls e`nk dh moZjrk de gks jgh gS] ikS/ks yxkrkj fofHkUu QkbVksiSFkkstsUl tSls fd dod] 
cSDVhfj;k] vkSj ok;jl ds laidZ esa vkrs gSaA ;s jksxtud Qlyksa dh mRikndrk dks dkQh de dj ldrs gSaz A jksxksa ds dkj.k Qly mit esa 20 ls 40 
çfr'kr rd dh gkfu gksrh gSA jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx çeq[k Qlyksa esa dbZ chekfj;ksa dks fu;af=r djus esa çHkkoh jgk gS] jklk;fud 
jlk;uksa ds vR;f/kd mi;ksx ls i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA QkbVksiSFkkstsUl dk tSo fu;a=.k ,d de fo"kkä vkSj 
lqjf{kr rjhdk gS tks fofHkUu Qly jksxksa dh xaHkhjrk dks de djrk gS] mi;ksx ds fy, dbZ çdkj ds tSfod fu;a=.k ,tsaV (BCA) miyC/k gSa A
nqfu;k dh c<+rh vkcknh dks i;kZIr Hkkstu miyC/k djkus ds fy,] fofHkUu Qly jksxksa dks fu;af=r djus ds fy, ,d dq'ky çca/ku ç.kkyh dh 
vko';drk gSA vkt rd] jksx çfrjks/kh Qlyksa dk fodkl] jklk;fud dhVuk'kdksa dk vuqç;ksx vkSj çHkkoh j.kuhfr;ksa dks ykxw djuk ikS/kksa dh 
chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds çkFkfed –f"Vdks.k gSaA fofHkUu jksx dkjdksa ds fu;a=.k gsrq fofHkUu mik; fd, tkrs gSa tSls dh çfrjks/kh fdLe dk p;u] 
lkaL—frd fØ;k,a bR;kfn] blds lkFk gh jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gS jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx ls i;kZoj.k çnw"k.k 
gks jgk gS blds lkFk esa e`nk dh moZjrk Hkh çHkkfor gks jgh gS] bls vafre mik; ds :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,A ijarq ikS/ks ,oa e`nk ds LokLF; dks 
lqfuf'pr djus ds fy, tSo dkjdksa dk mi;ksx egRoiw.kZ gS A
jkbtksLQh;j {ks= esa chlh, LFkku vkSj lalk/kuksa ds fy, çfrLi/kkZ djrk gS] vkSj fofHkUu inkFkksaZ tSls fyiksisIVkbM~l] ck;kslQsZDVsaV~l] cSDVhfj;ksflu] 
ok"i'khy vkSj ,atkbe ds ek/;e ls jksxtudksa dh jksxtudrk esa gLr{ksi djrk gS] ftuesa jksxtudksa ds fodkl ;k p;kip; xfrfof/k dks /khek djds 
jksxk.kqjks/kh çHkko gksrs gSa A

Ø ;g ,d ykHkdkjh dod gS tks feêh esa ik;k tkrk gS rFkk gkfudkjd jksxtudksa dks fu;af=r djus esa enn djrk gS

Ø VªkbdksMekZ ikS/kksa dh o`f) vkSj tM+ksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy, baMksy,lsfVd ,flM (IAA) vkSj gjft;kuksykbM tSls ikni fodkl 
mÙkstd dk mRiknu dj ldrk gS] tks ikS/kksa }kjk Fe vkSj P ds vo'kks"k.k dks c<+kok nsrs gSaA

Ø cSflyl çtkfr ds cSDVhfj;k ikS/kksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+krs gSa vkSj feêh dh moZjrk cuk, j[krs gSaA

c<+krs gSaA

Ø bldk çHkko feêh es yEcs le; rd jgrk gSaSA
Ø VªkbdksMekZ feêh esa ekStwn dkcZfud inkFkksaZ dks fo?kfVr dj ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo çnku djrk gSA

Ø VªkbdksMekZ ds dqN çdkj VªkbdksMekZ gjft;kue Vh&22 vkSj VªkbdksMekZ i‚yhLiksje gSaSA

Ø cSflyl Fkqfjaft,fUll ¼Bt½ dhV fu;a=.k ds fy, tSfod dhVuk'kd ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

Ø cSflyl ,d NM+ ds vkdkj dk cSDVhfj;k gS rFkk ;g xzke&i‚ftfVo cSDVhfj;k gSA

Ø VªkbdksMekZ dks gkbiksØslh ifjokj dk dod ekuk tkrk gSA

Ø ;g xzke&usxsfVo cSDVhfj;k gS rFkk ;g xkekçksVkscSDVhfj;k oxZ ds L;wMkseksuSMslh ifjokj ls lacaf/kr gSSA

Ø lwMkseksukl ikS/kksa esa jksxksa dks dbZ rjg ls tSls ,aVhck;ksfll] lkbMjksQksj mRiknu vkSj çsfjr ç.kkyhxr çfrjks/k (ISR) }kjk çcaf/kr djrk 
gSA

Ø ;g tSfod fu;a=.k ,tsaV ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ø ;g feêh ds ekbØksfc;y larqyu dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA

Ø ;g ,d ykHkdkjh cSDVhfj;k gS tks ikS/kksa dks dbZ çdkj ds jksxksa ls cpkus esa enn djrk gSA

Ø lwMkseksukl ¶yksjslsal tSfod fu;a=.k ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj jksxtud dodksa ds f[kykQ lqj{kk çnku djrk gSA

Ø cSflyl ikS/kksa esa jksxksa dks dbZ rjg ls çcaf/kr djrk gS tSls ,aVhck;ksfll] ,atkbe mRiknu vkSj ck;ksfQYe fuekZ.kA

Ø VªkbdksMekZ ikS/kksa esa jksxksa dks dbZ rjg ls çcaf/kr djrk gS tSls ijthohdj.k] estcku&ikS/ks ds çfrjks/k dks çsfjr djuk vkSj çfr;ksfxrk 
'kkfey gSa blls vknZzxyu] tM+&lM+u] mdBk]  ruk lM+u ] Qy&lM+u] dkyj jksV tSlh chekfj;k fu;af=r gksrh gS

Ø ;g feêh esa QkLQksjl dh miyC/krk dks c<+krk gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) esa lgk;rk feyrh gSA
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Ø VªkbdksMekZ vkSj cSflyl dks tSo moZjd ;k tSo fu;a=d ds :i esa feêh esa feyk;k tkrk gSA

1-	

2-	

Ø ;g fof/k QQwan tfur jksxksa ls cpko ds fy, çHkkoh gksrh gSA
Ø tSo fu;a=.k ,tsaVksa dks chtksa ij ysfir fd;k tkrk gS rkfd os vadqj.k ds le; ikS/kksa dh j{kk dj ldsaA

Ø ;g feêh esa ykHkdkjh lw{ethoksa dh la[;k c<+kdj ikS/kksa dh o`f) dks çksRlkfgr djrk gSA

Ø cht mipkj] feêh mipkj vkSj iÙkksa ij fNM+dko dk la;kstu djds çHkkoh tSo fu;a=.k fd;k tkrk gSA

Ø çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa budh {kerk de gks ldrh gSA

c<+kok nsrs gSaA

Ø VªkbdksMekZ dk 6&10 xzke ikmMj çfr fdyks cht dh nj ls feykdj chtksa dks mipkfjr djsa A

Ø ;g fof/k ikS/kksa dks jksxtudksa vkSj dhVksa ls cpkus esa lgk;d gksrh gSA

Ø ikS/kksa dh tM+ksa dks tSo fu;a=.k ,tsaVksa ds ?kksy esa Mqcksdj jksikbZ dh tkrh gSA
Ø ;g tM+ksa dks laØe.k vkSj jksxksa ls cpkus esa enn djrk gSA

Ø lwMkseksukl vkSj vU; tSfod ,tsaVksa dks rjy :i esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij fNM+dk tkrk gSA

Ø ;g nh?kZdkfyd vkSj fVdkÅ —f"k ds fy, mi;qä gksrk gSA

Ø tSo fu;a=.k ,tsaVksa dh çHkko'khyrk rkieku] ueh vkSj feêh dh lajpuk ij fuHkZj djrh gSA

Ø tSo fu;a=.k ,tsaVksa dk HkaMkj.k vkSj mudh 'ksYQ&ykbQ lhfer gksrh gS] ftlls buds nh?kZdkfyd mi;ksx esa dfBukbZ gksrh gSA

3-	
Ø fdlkuksa dks lgh vuqç;ksx fof/k;k¡ viukus dh tkudkjh gksuh vko';d gSA

4-	
Ø jklk;fud dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dk vf/kd mi;ksx tSo fu;a=.k ,tsaVksa ds çHkko dks de dj ldrk gSA

5-	

Ø xyr rjhds ls mi;ksx djus ij tSfod ,tsaV çHkkoh ugha gksrsA

Ø dqN tSo fu;a=.k ,tsaVksa dh mRiknu ykxr vf/kd gksrh gS vkSj os lHkh {ks=ksa esa miyC/k ugha gksrsA

 VªkbdksMekZ] lwMkseksukl vkSj cSflyl tSls ykHkdkjh lw{etho —f"k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA budk mi;ksx tSfod fu;a=.k] e`nk LokLF; 
lq/kkj vkSj Qly mRiknu esa o`f) ds fy, fd;k tkrk gS] ftlls lrr —f"k ç.kkyh dks c<+kok feyrk gSA buds çHkkoh mi;ksx ls u dsoy mRikndrk 
c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k Hkh lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA
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Mh,u, dks cny nsrh gSA bldk mi;ksx vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr tho ¼th,evks½ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA oSKkfud ,d tho ls nwljs tho esa 
thu Mkyus ds fy, ç;ksx'kkyk rduhdksa dk mi;ksx djrs gSaA os Mh,u, ds ,d fgLls dks gVk Hkh ldrs gSa ;k ,d u;k [kaM tksM+ ldrs gSa ;g ikS/kksa] 
tkuojksa] cSDVhfj;k vkSj vU; NksVs thoksa ds lkFk fd;k tk ldrk gS

cnyko djrh gSA bldk mi;ksx thukse esa fdlh fof'k"V LFkku ij Mh,u, dks tksM+us] gVkus ;k la'kksf/kr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA thukse 
,fMfVax vkSj vU; thukse&laiknu çkS|ksfxfd;k¡ ikni thukse esa lVhd la'kks/ku ds fy, l{ke gks xbZ gSaA rduhdsa oSKkfudksa dks fof'k"V thu dks 
yf{kr djus dh vuqefr nsrh gSa ftlls Qlyksa dk fodkl gks lds mUur y{k.k] tSls lw[kk çfrjks/k 

djrh gSA vk.kfod ekdZj ,d 'kfä'kkyh ç.kkyh gS tks ikS/ks çtuu dh n{krk vkSj lVhdrk esa lq/kkj dj ldrk gSA 

gSa Qly dh iSnkokj esa o`f)% ds çkFkfed y{;ksa esa ls ,d —f"k tSo çkS|ksfxdh dk mís'; Qly dh iSnkokj c<+kuk gS] tks fd Hkkstu dh ekax dks iwjk 
djus ds fy, vko';d gS c<+rh oSf'od tula[;k- tsusfVd bathfu;fjax lq/kkj ds lkFk Qlyksa ds fodkl dh vuqefr nh xbZ fodkl nj vkSj mPp 
iSnkokjA mnkgj.k ds fy,] th,e eDdk vkSj lks;kchu dks mxkus ds fy, vf/kd dq'kyrk ls bathfu;j fd;k x;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i mPp 
mRikndrk gksrh gS 

tula[;k ds vkdkj esa cM+h o`f) ds dkj.k lalk/kuksa vkSj Hkkstu] vkJ;] diM+s vkfn tSlh cqfu;knh vko';drkvksa dh ekax c<+ xbZ gSA tula[;k esa 
o`f) dk ,d vkSj çHkko Qly mRiknu ds fy, Hkwfe dk nksgu gSA bl çdkj [ksrh ,d NksVs ls {ks= rd gh lhfer jg x;h gSA lhfer lalk/kuksa ds lkFk 
ekaxksa dks iwjk djus ds fy, gesa cM+s ç;kl djus dh vko';drk gSA —f"k esa tSo çkS|ksfxdh us bl fLFkfr dk psgjk cny fn;k gSA 

,e- ds- eh.kk] dSyk'k pUæ ,oa vk'kh"k 'khjk 
lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 tSo çkS|ksfxdh vuqla/kku dk ,d mHkjrk gqvk {ks= gS D;ksafd blesa dbZ tSfod leL;kvksa dks gy djus dh {kerk gS ftUgsa vc rd ikjaifjd 
rduhdksa ls gy ugha fd;k tk ldk gSA tSo çkS|ksfxdh vius vuqç;ksxksa dks O;kid LisDVªe rd foLrkfjr djrh gS ftlesa nok,a] —f"k] Vªkaltsfud] 
vkuqoaf'kd bathfu;fjax vkfn 'kkfey gSaA —f"k tSo çkS|ksfxdh ikS/kksa] vkSj lw{ethoksa dks csgrj cukus ds fy, oSKkfud rduhdksa dk mi;ksx gSA bls 
,xzhVsd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

ftlls ubZ ikS/kksa dh fdLeksa dk fodkl gksrk gS] ftldk mi;ksx vDlj okafNr y{k.kksa dks rsth ls çlkfjr djus ;k ekbØksçksisxs'ku uked rduhd ds 
ek/;e ls jksx eqä ikS/kksa dk mRiknu djus ds fy, fd;k tkrk gSA

djus esa enn dj ldrh gSA blls jklk;fud dhVuk'kdksa dh vko';drk de gks ldrh gS vkSj fdlkuksa dks vf/kd mRiknd cuus esa enn fey 
ldrh gSA vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr ikS/ks% ikS/kksa dks fof'k"V dhVksa ds çfr çfrjks/kh cukus ds fy, vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] chVh&eDdk tM+ ds dhM+ksa vkSj rus ds Nsnd ds çfr çfrjks/kh gSA

tSo çkS|ksfxdh fofHkUu mís';ksa ds fy, mRiknksa ds fodkl ;k lq/kkj ds fy, fdlh Hkh tSfod ç.kkyh ;k thfor ç.kkyh dks la'kksf/kr ;k gsjQsj djus ds 
fy, çkS|ksfxdh dk mi;ksx gSA bldk O;kid :i ls fofHkUu {ks=ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj —f"k muesa ls ,d gSA 

Ñf"k esa tSo çkS|ksfxdh dh Hkwfedk

tSo&ç fyr Qlysa iks"k.k ds fy, egRoiw.kZ gSa] D;ksafd os eq[; [kk| Qlyksa esa vko';d foVkfeuksa vkSj [kfutksa ds Lrj dks egRoiw.kZ :i ls c<+k nsrh 
gSa] ftlls yksxksa dks vius fu;fer vkgkj ls gh vf/kd lw{e iks"kd rRoksa dk miHkksx djus esa enn feyrh gS] fo'ks"k :i ls mu yksxksa dks ykHk gksrk gS] 
ftudh fofo/k [kk| inkFkksaZ rd lhfer igqap gS vkSj tks lw{e iks"kd rRoksa dh deh ls ihfM+r gSa] ftUgsa ̂^varfuZfgr Hkw[k^^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

vf/kd fVdkÅ [kk| ç.kkyh cukus dh {kerk gSA laHkkfor vuqç;ksx Qly lq/kkj vkuqoaf'kd bathfu;fjax Qly dh iSnkokj] iks"k.k ewY; vkSj dhVksa] 
chekfj;ksa] lw[ks vkSj yo.krk ds çfr çfrjks/k esa lq/kkj dj ldrh gS i;kZoj.kh; fLFkjrk tSo çkS|ksfxdh i;kZoj.k ij —f"k ds çHkko dks de djus esa enn 
dj ldrh gSA

djus vkSj mlds vuqdwy gksus esa enn dj ldrh gSA vf/kd yphyh Qlyksa dks fodflr djuk lw[kk&lfg".kq Qlysa tSo çkS|ksfxdh ,slh Qlyksa dks 
fodflr djus esa enn dj ldrh gS tks lw[ks ds çfr vf/kd çfrjks/kh gSa] tSls fd xsgwa] pkoy] VekVj] lks;kchu vkSj diklA
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laØfer ikSèkksa esa ifÙk;k¡ >qd tkrh gSa vkSj ckn esa ,fiusLVh ds dkj.k ikSèks dh e`R;q gks tkrh gSA foYV laØe.k Qly o`f) ds fdlh Hkh pj.k esa iSp esa gks 
ldrk gSA thjs esa foYV gksus ds ckn] uqdlku dks de djuk cgqr eqf'dy gks tkrk gSA

Ÿ xfeZ;ksa ds nkSjku 2&3 lIrkg ds fy, feêh dk lkSjhdj.k vkSj mlds ckn VªkbdksMekZ fojkbM ds lkFk cht mipkj jksx ds çcaèku ds fy, çHkkoh 
gSA

thjs esa jksx vkSj dhV çcaèku

Ÿ cqokbZ ds fy, LoLFk vkSj jksx eqä cht [kjhnk tkuk pkfg,A

Ÿ Qly dks eupkgh ek=k esa cksuk pkfg,A 

Ÿ uhe ds cht dh fxjh ds vdZ dk 5 çfr'kr ;k uhe ds rsy dk 2 izfr'kr fNM+dko djus ls Qly ij ,fQM~l dh 'kq#vkrh vkcknh dks çHkkoh 
<ax ls jksdk tk ldrk gSA 

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj 

Ÿ jksx ds y{k.k fn[kus ij eSUdkstsc ¼0-2 çfr'kr½ ;k MkbQsuksdksuktksy ¼0-05 çfr'kr½ ;k ,t+ksDlhLVªksfcu ¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko djds jksx 
dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA mi;Zqä doduk'kh dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j {ks= esa fNM+dko djuk pkfg,A fNM+dko dks 
15 fnuksa ds varjky ij nksgjk;k tkuk pkfg,A

mÙke f'kojku ,oa ,e- vkj- pkSèkjh

Ÿ cqokbZ ds 45&60 fnuksa ij eSUdkstsc dk fNM+dko djus ds ckn 15 fnuksa ds varjky ij MkbQsuksdksuktksy ;k ,t+ksDlhLVªksfcu dk 2&3 ckj 
fNM+dko djus ls jksx dk çHkkoh <ax ls çcaèku gksrk gSA

bl jksx dk çcaèku fuEufyf[kr ,dh—r –f"Vdks.k dks viukdj çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gS&

Ÿ cht cksus ls igys bls mi;qä@vuq'kaflr doduk'kh ;k VªkbdksMekZ ls mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

Ÿ VªkbdksMekZ çtkfr;ksa ds la;kstu ds lkFk cht mipkj ¼10 xzke@fdxzk½ vkSj feêh esa fNM+dko ¼2-5 fdxzk@gsDVs;j½ Hkh thjs ds foYV jksx ds 
çcaèku ds fy, çHkkoh gSA

laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ksa vkSj rus ij xgjs Hkwjs jax dk >qylk jksx fn[kkbZ nsrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i çHkkfor ikSèks eqj>k tkrs gSaA 

Ÿ xzh"edkyhu tqrkbZ dh tkuh pkfg,A xSj&est+cku Qlyksa ds lkFk de ls de rhu lky dk Qly pØ viukuk pkfg,A

'kq#vkrh voLFkk esa ikSèks dh ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa ij lQsn ikmMj tSlk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa iwjk ikSèkk bl lQsn ikmMj ls <d tkrk gSA

 ,fQM~l thjs dk lcls t+~;knk uqdlku djus okyk dhV gSA thjs ij ,fQM~l dh la[;k ouLifr voLFkk ls 'kq: gksrh gS vkSj Qwy vkus ls ysdj 
cht cuus rd pje ij gksrh gSA vlqjf{kr Qlyksa esa ,fQM laØe.k ds dkj.k gksus okyk uqdlku dqy mit esa 50 çfr'kr ls t+~;knk dh o`f) dj 
ldrk gSA ;g u dsoy vkarfjd xq.koÙkk ¼de dqy vkSj vko';d rsy½ dks çHkkfor djrk gS] cfYd cht dh lrg ij dkfy[k ds teko ds dkj.k 
ckgjh xq.koÙkk dks Hkh çHkkfor djrk gS] nsj ls cksbZ xbZ Qly dks le; ij cksbZ xbZ Qly dh rqyuk esa t+~;knk uqdlku gksrk gSA ,fQM~l tuojh ds 
nkSjku [ksr esa fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vfèkdre la[;k Qjojh ¼Qwy vkus dh voLFkk½ ds nkSjku fodflr gksrh gS vkSj Qly ds idus rd fLFkj jgrh gSA 
vfèkdre rkieku esa o`f) vkSj lkis{k vkæZrk esa deh ds lkFk&lkFk o"kkZ dk ,fQM~l dh la[;k ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,fQM~l ds fodkl dks 
çHkkfor djus esa rkieku vkSj ck;ksVkbi ds chp dkQ+h gn rd ijLij fØ;k gksrh gSA 12-4 ls 29-4 fMxzh lsfYl;l rd ds fujarj rkieku dh lhek ij 
FkeZy vko';drkvksa ls irk pyk gS fd rkieku c<+us ij larkuksa dk mRiknu vkSj thfor jguk de gks tkrk gSA uqdlku ls cpus ds fy, ,fQM~l dk 
le; ij vkSj çHkkoh çcaèku vko';d gSA

Ÿ tky yxkuk ihys jax ds dhV ia[k okys ,fQM~l dks vkdf"kZr djrs gSa vkSj mUgsa idM+us esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,fQM dh vkcknh dks 
de djus ds fy, fpifpis tky dk bLrseky fd;k x;k gSA 

Ÿ vDVwcj ds nwljs lIrkg ls uoacj ds igys lIrkg ds chp Qly dh le; ij cqokbZ djsaA thjs dh cqokbZ uoacj ds igys lIrkg rd djuh 
pkfg, D;ksafd bl frfFk ds ckn dh Qly dh rqyuk esa bldk laØe.k de gksrk gSA tYnh cksbZ xbZ Qly esa Hkh vfèkd mit çkIr dh tk 
ldrh gSA 

Ÿ thjs esa ikmMjh QQwan dks 20&25 fdyksxzke@gsDVs;j lYQj fNM+d dj ;k jksx dh 'kq#vkr ls 15 fnuksa ds varjky ij 0-2 çfr'kr osVscy 
lYQj dk fNM+dko djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

Ÿ ukbVªkstu ;qä moZjdksa dh vuq'kaflr ek=k dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd ukbVªkstu ;qä moZjdksa ds vfèkd bLrseky ls Qly 
vfèkd jlhyh gks tkrh gSA 

Ÿ ,UVkseksiSFkkstsu ofVZflfy;e ysdkuh ¼108 chtk.kq@xzke½ ikmMj Q‚eZwys'ku dk 5-0 xzke@yhVj ikuh esa ç;ksx vPNs ifj.kke nsrk gSA
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euh"kk dqekor] ftrsaæ flag ,oa ,l- ds- xks;y

	 jktLFkku dk —f"k {ks= çkphu le; ls gh le`) jgk gSA ;gk¡ dh tyok;q vkSj e`nk fo'ks"krk,¡ fofHkUu çdkj dh Qlyksa ds fy, mi;qä gSaA bu 
Qlyksa esa çeq[k LFkku nyguh Qlyksa dk gSA nyguh Qlysa u dsoy ekuo vkgkj ds fy, egRoiw.kZ gSa] cfYd ;s e`nk dh moZjrk c<+kus esa Hkh enn 
djrh gSa] D;ksafd ;s ukbVªkstu dks ok;qeaMy ls fLFkj djds e`nk esa lekfgr djrh gSaA jktLFkku esa çeq[k nyguh Qlysa tSls puk] ewax] eksB ]mM+n] 
lks;kchu vkSj eVj mxkbZ tkrh gSaA ysfdu nyguh Qlysa Hkh fofHkUu çdkj ds jksxksa ls çHkkfor gks ldrh gSa] tks mRiknu esa deh dk dkj.k cu ldrs 
gSaA ;fn lgh le; ij mudks igpku dj fu;af=r fd;k tk, rks vkfFkZd uqdlku ls cpk tk ldrk gS A

çca/ku-  çHkkfor ikS/kksa dks gVkdj u"V djsa] QQwanuk'kd tSls Dyksj‚Fkkyksfuy ;k eSudkstsc dk fNM+dko djsaA

fFkzIl dk laØe.k Qly dh 'kq#vkrh ouLifr o`f) ls 'kq: gksrk gS vkSj Qwy vkus rd jgrk gSA os ikSèks dh ifÙk;ksa dks pwlrs gSa vkSj ifÙk;ksa dks ihyk 
vkSj lw[kk dj nsrs gSaA vfèkd tula[;k ds dkj.k iwjk ikSèkk lw[k tkrk gSA

jktLFkku esa nyguh Qlysa] muds jksx vkSj çca/ku

y{k.k-  ifÙk;ksa] ruksa vkSj Qyh ij xgjs Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

Ÿ vfèkd ,fQM vkcknh gksus ij fdlh Hkh flaFksfVd dhVuk'kd dk fNM+dko djuk pkfg,] tSls MkbesFkks,V 0-03 çfr'kr] esVklkbVksDl & 0-03 

çfr'kr] bekesfDVu csatks,V@10 xzke@gsDVs;j] ;k bfeMkDyksjfçM & 0-005 çfr'krA 
Ÿ thjs dh Qly cM+h la[;k esa f'kdkfj;ksa vkSj ijkx.kdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, tkuh tkrh gSA ouLifr@tSo ,tsaVksa dk ç;ksx Qly ij 

,fQM~l ds çk—frd f'kdkj esa enn djrk gSA 
Ÿ dhVksa ds çk—frd 'k=q ;k f'kdkjh vkSj ijthoh] tSls dksDlhusyk lsIVeiadVkVk ,y-] czksekbM~l lqrqjkfyl ,Q-] esuksfpygqlsl eSdkySVl vkSj 

,fQfM;l ,lihihA bUgsa lajf{kr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ;s ,fQM~l dh vkcknh dks de dj ldrs gSaA

uhe cht duZsy ,DlVªSDV 5 çfr'kr ;k uhe rsy 2 çfr'kr ;k MkbesFkks,V & 0-03 çfr'kr ;k esVkflLV‚Dl & 0-03 çfr'kr ;k 
Fkk;ksesFkksDle & 0-025 çfr'kr dk fNM+dko çHkkoh :i ls dhV dks fu;af=r djrk gSA

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj 

y{k.k- ikS/kksa ds fupys iÙks ihys gksdj eqj>kus yxrs gSa] vkSj varr% ikS/ks lw[k tkrs gSaA
çca/ku- jksx çfrjks/kd fdLeksa dk p;u djsa tSls vojks/kh  o fodkl] chtksa dk mipkj djsa] vkSj mfpr ty fudklh lqfuf'pr djsaA lkFk gh] 
QQwanuk'kd tSls dkjcsaMkfte dk mi;ksx djsaA

2- 

y{k.k-  ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij lQsn ikmMjh lrg dk fuekZ.k gksrk gS] ftlls ikS/kksa dk fodkl #d tkrk gSA ;g jksx xje o 'kq"d ekSle esa 
T;knk gksrk gSA
çca/ku-  lYQj ;k eSudkstsc tSls QQwanuk'kdksa dk mi;ksx djsa] vkSj jksxh ikS/kksa dks gVkdj u"V djsaA

y{k.k-  ifÙk;ksa ij gYds ihys /kCcs vkSj ekstsd iSVuZ fn[kkbZ nsrs gSa o ifÙk;ka >M+us yxrh gSa]ftlls ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA laØfer ikS/ks esa Qwy o 
Qfy;k nsj ls o de yxrh gS A ;g jksx lQsn eD[kh ls QSyrk gS A
çca/ku-  çfrjks/kd fdLeksa dk p;u djsa] lQsn efD[k;ksa ¼tks ok;jl ds okgd gksrs gSa½ dk fu;a=.k djsa vkSj laØfer ikS/kksa dks u"V djsaA fiÙk fprjh 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh MkbZ feFkks,V 0-5 feyh yh-çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA

çca/ku-  fVª¶yksfDlLVªksfcu ;k ik;jkDyksLVªksfcu tSls QQwanuk'kdksa dk fNM+dko djsaA
y{k.k-  ifÙk;ksa ij yky&Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ >M+us yxrh gSaA

y{k.k-  tM+ksa esa dkyh lajpuk,¡ fn[kkbZ nsrh gSa] vkSj ikS/ks tYnh ej tkrs gSaA
çca/ku-  jksx çfrjks/kd fdLeksa dk p;u djsa] feêh esa ueh dk larqyu cuk, j[ksa vkSj tyHkjko ls cpsaA
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Qly pØh; ç.kkyh ls [ksr esa fofHkUu çdkj dh Qlyksa dh cqvkbZ dh tkrh gS] ftlls jksxksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA nyguh Qlyksa ds 
chp xSj&nyguh Qlyksa dks mxkdj feêh esa jksxtud rRoksa ds ladsaæ.k dks jksdk tk ldrk gSA

jksxksa ls cpko ds fy, ,slh fdLeksa dk p;u djsa tks fo'ks"k jksxksa ds çfr çfrjks/kd gksaA mnkgj.k ds rkSj ij] pus vkSj ewax dh jksx çfrjks/kd fdLeksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

chtksa dk mipkj QQwanuk'kdksa vkSj dhVuk'kdksa ls djuk jksxksa ds fu;a=.k ds fy, vko';d gSA dkjcsaMkfte ;k fFkjke tSls QQwanuk'kd chtksa ds 
mipkj ds fy, mi;qä gksrs gSaA

mfpr le; ij QQwanuk'kdksa vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko djuk jksxksa vkSj dhVksa ds fu;a=.k ds fy, t:jh gSA tSls eSudkstsc] Dyksj‚Fkkyksfuy vkSj 
lYQj dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

	 ikS/k jksx foKku esa jksxksa ds dkj.kksa] y{k.kksa vkSj muds fu;a=.k dk v/;;u fd;k tkrk gSA  ,d ,slk {ks= gS tks jksxksa ds çlkj vkSj QSyko ds 
v/;;u ls lacaf/kr gSA ,fiMsfe;ksy‚ftdy –f"Vdks.k ls ikS/k jksx çca/ku  ,d l'kä rjhdk gS] ftlls ge fofHkUu jksxtudksa ds çHkkoh fu;a=.k ds 
fy, oSKkfud j.kuhfr;k¡ rS;kj dj ldrs gSaA

,fiMsfe;ksykWth vkSj jksx çca/ku esa bldk egÙo

,fiMsfe;ksy‚ftdy –f"Vdks.k ls ikS/k jksxksa dk çca/ku rhu çeq[k rRoksa ij vk/kkfjr gksrk gS % jksxtud] ikS/kk] vkSj i;kZoj.kA bu rhuksa rRoksa dks /;ku 
esa j[krs gq, çca/ku j.kuhfr;k¡ rS;kj dh tkrh gSaA

mnkgj.k VªkbdksMekZ] jksxtudksa dk le;&le; ij losZ{k.k djuk vkSj mUgsa tYnh igpku dj gVkuk pkfg,A

2-  % ikS/kk og tho gS tks jksxtud dk f'kdkj curk gSA çR;sd ikS/ks dh jksxksa ds çfr laosnu'khyrk vyx gksrh gS] vkSj dqN ikS/ks fo'ks"k jksxksa ds 
fy, vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA ,fiMsfe;ksy‚th esa ;g v/;;u fd;k tkrk gS fd dkSu ls ikS/ks jksxksa ds çfr çfrjks/kd {kerk j[krs gSa vkSj dkSu ls ughaA

1-  jksxtud os lw{etho ¼QQwan] cSDVhfj;k] ok;jl½ gksrs gSa tks ikS/kksa esa laØe.k iSnk djrs gSaA budk thou pØ vkSj muds çlkj ds 
rjhds vyx&vyx gksrs gSaA jksxtudksa dh laØkedrk vkSj muds thou pØ dh le> ls muds fu;a=.k ds mik; r; fd, tk ldrs gSaA

1 2gjh'k dqekor  ,oa 'kSys'k xksnhdk

mfpr ty fudklh vkSj ty çca/ku ls Qly ds fodkl esa enn feyrh gS] vkSj jksxksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA vf/kd tyHkjko ls :V 
j‚V tSlh leL;k,a gks ldrh gSaA

3-  % i;kZoj.kh; dkjd tSls rkieku] vknZzrk] o"kkZ] vkSj feêh dh fLFkfr jksxtudksa ds fodkl vkSj QSyko dks çHkkfor djrs gSaA mnkgj.k ds 
fy,] mPp vknZzrk vkSj rkieku dqN jksxtudksa ds fodkl ds fy, vuqdwy gksrs gSaA

;g ,d rkRdkfyd mik; gS] ysfdu blds vf/kd mi;ksx ls jklk;fud çfrjks/k iSnk gks ldrk gSA 

jksxh vkSj e`r ikS/kksa dks rqjar gVkdj u"V djuk pkfg,] rkfd jksx vU; LoLFk ikS/kksa esa u QSy ldsA [ksrksa dh fu;fer lQkbZ vkSj mfpr ns[kHkky ls 
jksxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

tSfod fu;a=.k mik;ksa ds rgr VªkbdksMekZ tSls ykHkdkjh cSDVhfj;k dk mi;ksx djds Hkwfe esa mifLFkr jksxtudksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

ikS/k jksxksa dk QSyko ,d tfVy çfØ;k gS tks jksxtud] ikS/ks ¼gksLV½] vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ds ijLij çHkko ls gksrk gSA ,fiMsfe;ksy‚ftdy 
–f"Vdks.k ls jksxksa ds QSyko dks fuEufyf[kr dkjdksa }kjk le>k tk ldrk gS %

çk—frd lqj{kk çnku djrk gSA
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 ,fiMsfe;ksy‚ftdy –f"Vdks.k ls ikS/k jksxksa dk çca/ku ,d lexz vkSj oSKkfud rjhdk gSA ;g gesa jksxtudksa] ikS/kksa] vkSj i;kZoj.k ds ijLij çHkkoksa 
dks le>us esa enn djrk gSA blds ek/;e ls ge ikS/kksa esa jksxksa ds çlkj dks fu;af=r dj ldrs gSa] —f"k mRiknu dks c<k ldrs gSa vkSj i;kZoj.k dks 
larqfyr j[k ldrs gSaA mfpr çca/ku ds mik;ksa dks viukdj ge ikS/k jksxksa ds çHkko dks U;wure dj ldrs gSa vkSj fdlkuksa dks vf/kd ykHk çkIr djok 
ldrs gSaA

3

LekVZ —f"k rduhdksa dk mi;ksx vk/kqfud —f"k çkS|ksfxdh vkSj midj.kksa dk ç;ksx dj jksxksa ds çlkj dks de fd;k tk ldrk gSA
lwpuk vkSj f'k{kk fdlkuksa dks ,fiMsfe;ksy‚th vkSj jksx çca/ku ds ckjs esa f'k{kk nsuk rkfd os le; jgrs jksxksa dk igpku ldsa vkSj mfpr mik; viuk 
ldsaA

4

,fiMsfe;ksy‚th dk çeq[k mís'; jksxksa ds QSyus dh çfØ;k dks le>uk gSA ;g ikS/kksa esa jksxksa ds çdksi] muds çlkj ds dkj.kksa] vkSj blds çHkkoksa dk 
fo'ys"k.k djrk gSA ,fiMsfe;ksy‚ftdy –f"Vdks.k ls ge ;g irk yxk ldrs gSa
1- jksxtud ds çdkj] mudk thou pØ] vkSj mudk çlkjA
2- jksx ds çHkkoksa dks c<kus okys i;kZoj.kh; vkSj tSfod dkjdA
3- jksxksa ds çlkj dh xfr vkSj blds fu;a=.k ds mik;A
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cph gqbZ Lçs lkexzh dks ukyh ;k ikl ds rkykc esa ugha cgkuk pkfg,] ml lkexzh dks catj Hkwfe tSls LFkku ij Qsad nsuk pkfg,A bLrseky esa yk, x, 
[kkyh daVsujksa dks ty lalk/kuksa ls nwj feêh esa xkM+ nsuk pkfg,A mUgsa vU; lkexzh ds laxzg.k ds fy, bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A lkcqu ls 
vPNh rjg ls ugkus rFkk diM+s /kksus ls igys dHkh dqN Hkh [kkuk /kweziku ugha djuk pkfg,A tgj ds y{k.k fn[kus ij loZçFke çkFkfed mipkj djsa 
vkSj ejht dks M‚DVj dks fn[kk,aA M‚DVj dks [kkyh daVsuj Hkh fn[kk,aA M‚DVj dks tgj ds y{k.k u crkus dk [krjk ugha mBkuk pkfg, D;ksafd ;g 
ejht ds thou ds fy, [krjukd gks ldrk gSA

lgk;d vkpk;Z] Jh d.Zk ujsUnz d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 dhVuk'kd vkSj tSo dhVuk'kd dsoy iath—r dhVuk'kd Mhyj ls gh [kjhnsa ftlds ikl oS/k ykblsal gksA fdlh fof'k"V {ks= esa ,d ckj ds 
fNM+dko ds fy, ftruh vko';odrk gks] mruk gh dhVuk'kd [kjhnsaA ,d lkFk vf/kd ek=k esa dhVuk'kd u [kjhnsaA dhVuk'kdksa ds daVsuj ;k iSdsV 
ij ekU;rk çkIr yscy ns[ksaA ;fn daVsuj ij iath—r yscy ugha gS rks dhVuk'kd u [kjhnsaA yscy ij cSp la[;k] iathdj.k la[;k] eSU;qQSDpj vkSj 
,Dlikbjh frfFk ns[ksaA dHkh Hkh ,Dlikbjh frfFk [kRe gksus ds ckn dhVuk'kd u [kjhnsaA daVsuj esa vPNh rjg ls iSd fd, gq, dhVuk'kd gh [kjhnsaA 
[kqys] fcuk lhy fd;s gq,  vFkok yhd dj jgs dhVuk'kdksa ds daVsuj u [kjhnsaA

dhVuk'kdksa dh [kjhn vkSj muds lqjf{kr bLrseky ds fy, fdlku mi;ksxh dqN lq>ko 

lgh çdkj ds midj.kksa vkSj lgh vkdkj dh ufydkvksa dk p;u djsaA yhd dj jgs ;k [kjkc midj.k dk bLrseky u djsaA [kjirokjuk'kd vkSj 
dhVuk'kd ds fNM+dko ds fy, vyx&vyx Lçs midj.k dk bLrseky djsaA can ukfydk ;k u‚ty dks vius eqag ls lkQ u djsa] cfYd mldh lQkbZ 
ds fy, Lçsvj okys nkar lkQ djus okys cz'k dk ç;ksx djsaA [kjkc vkSj ftUgsa ç;ksx u djus ds lykg u nh xbZ gks mu u‚tyksa dk ç;ksx ugha djuk 
pkfg,A 

ges'kk lkQ ikuh dk gh bLrseky djsa] dhpM+ okys ;k xans ikuh dk bLrseky dHkh u djsaA viuh ukd] vka[k] dku vkSj gkFkksa ds cpko ds fy, nLrkus] 
ekLd] Vksih] ,ç‚u] iwjh iSaV vkfn lqj{kkRed diM+ksa dk bLrseky djsa] lqj{kkRed diM+ksa ds fcuk dHkh Hkh fNM+dko dk ?kksy rS;kj u djsaA  bLrseky 
djus ls igys dhVuk'kd ds daVsuj ij fy[ks funsZ'kksa dks lko/kkuhiwoZd i<+ ysa] dHkh Hkh funsZ'kksa dh vuns[kh u djsaA vko';drk ds fglkc ls fNM+dko 
djus dh lkexzh dks rS;kj djsaA dhVuk'kd ds ?kksy dks rS;kj djus ds ckn dHkh Hkh 24 ?kaVs i'pkr bLrseky ugha fd;k tkuk pkfg,A nkusnkj 
dhVuk'kd dk mlh :i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,] nkuksa dk bLrseky ikuh ds lkFk u djsaA  Lçs VSad dks Hkjrs le; fNM+dko ds fy, cuk, x, 
dhVuk'kd ds ?kksy dks 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx ij fxjus ls cpk,aA ges'kk dhVuk'kdksa dk bLrseky crkbZ xbZ ek=k esa gh djsaA dhVuk'kdksa dh vR;f/kd 
ek=k bLrseky ugha djuh pkfg,A ;g ikS/ks ds LokLF; vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor dj ldrk gSA dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds nkSjku ,slh dksbZ Hkh 
xfrfof/k;ka ugha djuh pkfg,] tks vkids LokLF; dks çHkkfor dj ldrh gksA

dhVuk'kdksa dk laxzg.k ?kj ls nwj ,sls LFkku ij fd;k tkuk pkfg, tks cPpksa vkSj i'kqvksa dh igqap ls nwj gksA dHkh Hkh dhVuk'kdksa dk laxzg.k ?kj ds 
vkaxu esa u djsaA dhVuk'kdksa / [kjirokjuk'kd dks dHkh Hkh muds daVsujksa ls fudky dj nwljs daVsujksa esa u j[ksaA dhVuk'kdksa dks mUgha ds daVsuj esa 
vyx&vyx laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A ftl {ks= esa dhVuk'kdksa dks laxzfgr fd;k x;k gks] ml LFkku ij psrkouh ds ladsr fn, tkus pkfg,A 
dhVuk'kdksa ds laxzg.k ds LFkku dks lh/kh /kwi vkSj ckfj'k ls cpko fd;k tkuk pkfg,A [kjirokjuk'kd vkSj dhVuk'kdksa dk laxzg.k ,d lkFk ugha 
fd;k tkuk pkfg,A 

 
nsok jke ckT;k] lqeu pkS/kjh ,oa 'kadj yky 'kekZ

lkekU;r% gok dh fn'kk esa] BaMs vkSj lgh ekSle ¼/kwi okys fnu½ esa gh fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A rst /kwi okys fnu ;k rst gok esa] ckfj'k ls rqjar 
igys vkSj ckfj'k ds rqjar ckn ;k gok dh foijhr fn'kk esa fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A gjsd fNM+dko ds fy, dsoy crkbZ xbZ ek=k vkSj ikuh 
dk] crk, x, Lçs midj.k dk gh bLrseky djsaA fNM+dko ds ckn Lçs midj.k vkSj ckfYV;ksa dks fMVtsaZV / lkcqu dk bLrseky dj lkQ ikuh ls /kks;k 
tkuk pkfg,A dhVuk'kd dks feykus ds fy, bLrseky esa ykbZ ckfYV;ksa vkSj daVsujksa dks /kksus ds ckn Hkh ?kjsyw bLrseky esa ugha yk;k tkuk pkfg,A 
fNM+dko ds rqjar ckn ml LFkku ij i'kqvksa / etnwjksa dks ços'k ugha djus nsuk pkfg,A befYlQk,cy d‚UlaVªsV QkeZ~;wys'kal dks cSVjh ls lapkfyr 
;w,yoh Lçs midj.k ls ugha fNM+dk tkuk pkfg,A lqj{kkRed diM+ksa ds fcuk ?kksy ds fNM+dko ds rqjar ckn [ksr esa ços'k ugha djuk pkfg,A

bLrseky okys LFkku ij vf/kd ek=k esa dhVuk'kd igqapkus ds fy, vR;f/kd lko/kkuh cjruh pkfg,A dHkh Hkh vf/kd ek=k esa dhVuk'kd dks vius 
flj] da/ks ;k ihB ij u ys tk,aA ifjogu ds nkSjku dhVuk'kdksa dks vyx&vyx j[ksaA dHkh Hkh dhVuk'kdksa dks [kk| inkFkksaZ /pkjs ;k vU; [kk| 
oLrqvksa ds lkFk u ys tk,aA
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eerk nsoh pkS/kjh] lqeu pkS/kjh ,oa fiadh 'kekZ
Lkjlksa esa dhV ,oa jksx çca/ku

Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 ljlksa dh mit dks c<kus rFkk mls fVdkmiu cukus ds ekxZ esa uk'kd thoksa vkSj jksxksa dk çdksi ,d çeq[k leL;k gSA bl Qly dks dhVksa ,oa 
jksxksa ls dkQh uqdlku igqaprk gS ftlls bldh mit esa dkQh deh gks tkrh gSA ;fn le; jgrs bu jksxksa ,oa dhVksa dk fu;a=.k dj fy;k tk;s rks 
ljlksa ds mRiknu esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA psaik ;k ekgw] vkjkeD[kh] fprdcjk dhV] yhQ ekbuj] fcgkj gs;jh dsVjfiyj vkfn ljlksa ds eq[; 
uk'kh dhV gSaA dkyk /Cck] lQsn jrqvk] e`nqjksfey vkflrk] pw.kZy vkflrk ,oa ruk xyu vkfn ljlksa ds eq[; jksx gSaA

10 çfr'kr ikS/ksa dh la[;k psaik ls xzflr gks o 26&28 psaik izfr ikS/kk gks rc ,flVkekfizM 20 izfr”kr ,l ih 500 xzke ;k bfeMkDyksfizM 17-8 ,l- ,y 
150 ,e- ,y- dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j esa lk;adky esa fNM+dko djuk pkfg,A ;fn nqckjk ls dhV dk çdksi gks rks 15 fnu ds 
varjky ls iqu% fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ds f'k'kq ,oa çkS<+ ikS/kksa ds dksey ruksa] ifÙk;ksa] Qwyks ,oe ubZ Qfy;ksa ls jl pwldj mls detksj ,oe NfrxzLr rks djrs gh gS lkFk&lkFk jl 
pwlrs le; ifÙk;ks ij e/kqlzko Hkh djrs gSA bl e/kqlzko ij dkys dod dk çdksi gks tkrk gS rFkk çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ckf/kr gks tkrh gSA bl 
dhV dk çdksi fnlEcj&tuojh ls ysdj ekpZ rd cuk jgrk gSA

czslhdhdksyk ladsUnzh oy; ds :Ik esa gksrs gS tcfd vkYVjusfj;k czslhdh ds dkj.k cuus okys /kCcs gYds jax ds rFkk NksVs vjdkj ds ladsnzh oy; ds 
:Ik esa gksrs gSA mxz voLFkk esa jksx ds y{k.k rus o Qfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSA

dkys /kCcks dh rhu drkjsa gksrh gSA bl dhMs dh lqf.M;ka Qly dks mxrs gh irks dks dkV&dkV dj [kk tkrh gSA bldk vf/kd izdksi 
vDVwEcj&uoEcj esa gksrk gSA

gksrs gSA nksuks izkS< o f”k”kq bl Qly dks nks ckj uqdlku iagqpkrs gSA igyh ckj Qly mxus ds rqjUr ckn flrEcj ls vDVwcj rFkk nqljh ckj Qly 
dh dVkbZ ds le; Qjojh ekpZ esa izkS< o f”k”kq Qfy;ksa ls jl pwlrs gSA ftlls ifr;ksa dk jax fdukjksa ls lQsn gks tkrk gSA Qly ds idus ds le; Hkh 
dhMs ds izkS< o f”k”kq Qfy;ksa dk jl pwldj nkuks esa rsy dh ek=k dks de dj nsrs gSA

500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j esa fNM+dko djuk pkfg,A vko';drk iM+us ij nqckjk fNM+dko djuk pkfg,A

gSA bu Hkkxks ds mrdksa dh vfro`f} ,oa vfro/kZu ds dkj.k iq"Ik vaxks dk fu:i.k gks tkrk gS rFkk 
;g Qwydj n”kkZrs gSA 

djsaA e`nk mipkj ds fy, 20&25 fdyks xzke çfr gsDVs;j dh nj ls 1-5 çfr'kr D;wukyQkWl pw.kZ dk Hkqjdko djsaA Qly dh “kq: dh voLFkk esa 200 
feyh- eSykfFk;kWu 50 bZ- lh- dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM fNMdko djsaA 

lQsn LQksV cu tkrs gSA

irkxksHkh] ikyd vkSj “kdjdan ij Hkh ik;k tkrk gSA

xzke@fdxzk- cht ls mipkfjr dj cksuk pkfg,A [kMh Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
eSUdkstsc ¼MkbFksu ,e&45½ ;k fjMksfey ,e-tsM- 72 QQw¡nuk'kh ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 15&15 fnu ds vUrj ij djus ds lQsn jrqvk ls 
cpk;k tk ldrk gSA
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[kMh Qly essa bl jksx dh jksdFkke gsrq 45 fnu ckn esUdkstsc ¼MkbFksu ,e&45½] ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ds 2-5 xzke@yhVj ikuh ?kksy dk 
fNM+dko jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 15&15 fnu ls vf/kdre rhu fNM+dko djsaA

feykdj 10&15 fnu j[kus ds ckn [ksr esa fNVd dj cqokbZ djuh pkfg,A

 LekVZ ,fidYpj ikjaifjd e/kqeD[kh ikyu dk Hkfo"; gS] tks oSKkfud uokpkjksa vkSj fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djds bls vf/kd dq'ky 
vkSj ykHkdkjh cukrk gSA e/kqeD[kh ikyu ,d ,slh çfØ;k gS tks fd 'kgn] e‚e] ijkx vkSj vU; mRikn çkIr djus ds fy, mi;ksxh gSA e/kqeD[kh 
ikyu gekjs fy, çR;{k rFkk vçR;{k nksuksa gh :i ls dkQh ykHknk;d gSA ;g ,d —f"k ij vk/kkfjr O;olk; gS] tks fd dbZ rjhdksa ls fdlkuksa dh 
mUufr esa lg;ksxh gS tSls fd 'kgn mRiknu] ijkx.k ]i;kZoj.k laj{k.k ,oa vkfFkZd fodkl bR;kfnA

y{k.k gSA /khjs&/khjs ;s dod oqf} djrs gq, Åijh ifÙk;ksa] rusa] “kk[kkvksa rFkk Qfy;ksa ij izdV gks tkrk gSA QyLo:Ik lEiw.kZ ikni /kwlj lQsn jax dk 
fn[kkbZ nsrk gSA

vis{kkd`r vf/kd ik;k tkrk gSA

nsrh gSA rus ds mijh Hkkx ij laØe.k ls ruk xydj lQsn gks tkrk gSA ,sls rus VwVdj fxj tkrs gSA ruksa dks phjus ij muesa dkys Ldsysjksf”k;k 
fn[kkbZ nsrs gSA [ksr esa jksxh ikS/ks lQsn o lw[k tkus ds dkj.k vklkuh ls fn[kkbZ nsrs gSA

mi;ksx djuk pkfg,A pwf.kZy vkflrk jksx dh jksdFkke gsrq ?kqyu'khy lYQj ¼0-2 çfr'kr½ ;k dsjkFksu ¼0-1 çfr'kr½ dh okafNr ek=k dk ?kksy cukdj 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fNM+dko djsaA vko';drk gksus ij 15 fnu ckn iqu% fNM+dko djsaA

50&60 fnu ckn fupyh ifÙk;ksa dks gVk nsuk pkfg,A chtks dks dkcsZUMkfte 2 xzke@fdxzk cht ds fglkc ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A [kMh Qly 
esa 50&60 fnu Ik”pkr dkcsZUMkfte 0-1 izfr”kr doduk”kh dks ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk pkfg,A

LekVZ ,fidYpj dh vko';drk,a

	

fufdrk ikVhnkj] nsok jke ckT;k] 'kaadj yky 'kekZ ,oa v[rj gqlSu
Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

vkdfLed vkink ,oa i;kZoj.k ifjorZu ds dkj.k dke gks x;hA

ls vk/kqfudj.k ds ç;ksx ls e/kqefD[k;ksa ds uqdlku dks de ls de rFkk mRikndrk dks vf/kdre fd;k tk ldrk gSA

gSA —"kd mit dks miHkksäkvksa rd igqapk ldrk gS] ftl ls mUgsa vf/kd Qk;nk gksrk gSA LekVZ lsalj tSls midj.kksa ds ek/;e ls fofHkUu çdkj ds 
MkVk dks eki ldrs gS] vkSj mls rkj ;k vU; fdlh ek/;e ds fcuk gh Hkst ldrs gS] ;g [kkl rkSj ij vkS|ksfxd Lopkyu] LekVZ flVh ds çca/ku dk;ksaZ 
rFkk —"kdksa ds fy, ykHknk;d gS tSls feêh vkSj tyok;q dh fuxjkuh vkfn A

;g ,d çHkkoh ,oa vk/kqfud rduhd ij vk/kkfjr –f"Vdks.k gS ftlesa eq[;r% e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa dh fj;y Vkbe e‚fuVfjax eryc okLrfod le; 
dh fuxjkuh dh tkrh gSA ftldh enn ls e/kqefD[k;ksa dh mRiknu {kerk esa o`f) gksrh gS rFkk i;kZoj.k dh fLFkfr;ksa dks vPNs ls le>k tk ldrk gSA 
MsVk lapkfyr e/kqeD[kh ikyu ds eq[; Qk;ns %
1½- ,dne lVhd MkVk ij vk/kkfjr çca/ku ls mRiknu esa o`f) dh tk ldrh gS rFkk le; vkSj Je dh cpr gksrh gSA vkdfLed vkinkvksa ls cpko 
oSf'od usfoxs'ku flLVe dh enn ls e/kqefD[k;ksa ds laj{k.k fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA varr% MsVk lapkfyr e/kqeD[kh ikyd ijaijkxr çfØ;kvksa 
ls T;knk mUur mPp ,oa ykHkdkjh gSA oSKkfud vkSj O;kolkf;d :i ls Hkh ;g dY;k.kdkjh gSA ;g u dsoy e/kqefD[k;ksa dk j{k.k djrk gS vfirq 
'kgn mRikn esa o`f) ,oa —f"k esa ijkx.k dh fo'ks"krk dks Hkh c<+krk gSA
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mi;ksx ls 'kgn dh 'kq)rk vkSj ifjiw.kZrk J`a[kyk dks c<+kok fn;k tk jgk gSA ljdkj vkSj —f"k fof'o|ky;ksa }kjk e/kqeD[kh ikyu dks rduhdh :i ls 
lao/kZu dh vksj #>ku c<+k;k tk jgk gSA e/kqeD[kh ikyu vkSj 'kgn fe'ku ds rgr —f"k txr esa e/kqeD[kh ikyu ds vk/kqfudj.k dks fo'ks"k çsj.kk nh 
tk jgh gSA 

tyok;q ifjorZu vkSj ekSle vfLFkjrk ds dkj.k ijkx.k {kerk vkSj 'kgn mRiknu esa uqdlku gks tkrk gS dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud çnw"k.k dk vlj 
'kgj dh xq.koÙkk vkSj e/kqefD[k;ka ds ?kVrs Øe rFkk e`R;q nj ij lh/kk iM+ jgk gSA rduhdh tkudkjh Kku vkSj çf'kf{kr fdlus dh deh gksus ds 
dkj.k cgqr ls fdlku vk/kqfud rduhdks dk mi;ksx ugha dj ik, rFkk mUgsa LekVZ gkbZo flLVe dks viukus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
lhekar fdlku rFkk NksVs e/kqeD[kh iydksa dks muds mRikn dk lgh ewY; ugha feyrk vkSj fcpkSfy;ksa ds dkj.k fdlkuksa dks 'kgj dh mfpr dher ls 
oafpr jguk iM+rk gSA 'kq#vkrh mPp ykxr vf/kd gksus ds dkj.k fdlkuksa dk LekVZ ,fidYpj ¼vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu½ esa fuos'k djuk eqf'dy gks 
tkrk gSA

tSfod vkSj çk—frd dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus ls e/kqefD[k;¨a dh e`R;q nj esa deh vk,xh rFkk 'kgj dh xq.koÙkk esa Hkh o`f) gksxh A LekVZ lsalj vkSj 
vkbZvksVh baVjusV dk fFkaXl ij vk/kkfjr rduhd ls rkieku] e/kqefD[k;¨a dh xfrfof/k;ka] vknZzrk vkSj d‚yksuh ds LokLF; rFkk lsgr dh fuxjkuh dh 
tk ldrh gS rFkk fj;y Vkbe e‚fuVfjax vFkkZr lVhd le; ij fuxjkuh djus dh enn ls lgh le; ij QSlyk ysus esa enn feyrh gSA chekfj;ksa dh 
igpku gsrq e'khu dks lh[kuk vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ij vk/kkfjr ,Iyhds'kal vkSj dSejk fotu rduhd ls e/kqefD[k;ksa dh xfrfof/k;ksa vkSj 
chekfj;ksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA fdlkuksa dks LekVZ e/kqeD[kh ikyd dh Vªsfuax nsus ds fy, ljdkjh ;kstukvksa vkSj —f"k fo'ofo|ky; dh enn 
yh tk ldrh gS] ftlls vf/kd fdlku ykHk dek ldrs gSaA ekdsZfVax vkSj bZ&d‚elZ IysVQkeZ dk lgh mi;ksx 'kgj cpus ds fy, fd;k tk ldrk gS 
tSls vest‚u f¶yidkVZ yksdy —f"k ,Il vkSj Mk;jsDV daT;wej e‚My viuk, tk,A vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu esa dbZ pqukSfr;ka gSa ysfdu vk/kqfud 
çkS|ksfxdh ljdkjh leFkZu vkSj tkx:drk ls bUgsa gy fd;k tk ldrk gSA vk/kqfudj.k ds lkFk e/kqeD[kh ikyu dh n{krk vkSj mRikndrk c<+kus dh 
,d çHkko'kkyh ç.kkyh gSA bl ç.kkyh esa lsalj] MkVk ,ukfyfVDl] baVjusV v‚Q fFkaXl vkSj eksckby ,Iyhds'ku tSlh mUur rduhd dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS] ftlls e/kqeD[kh ikyu cgqr lqyHk gks tkrk gSA ;g rduhd e/kqeD[kh ikydksa dh vk; c<+kus esa lgk;d gSA tyok;q ifjorZu vkSj 
chekfj;ksa ls cpus ds fy, rFkk vU; pqukSfr;ksa dk lkeuk djus gsrq LekVZ ,ihdYpj ,d LFkkbZ ,oa lVhd lek/kku çnku djrk gSA 

vk/kqfud rduhd dk mi;ksx djds e/kqeD[kh ikyu dks vf/kd çHkko'kkyh] ykHknk;d vkSj i;kZoj.k vuqdwy cukus dh çfØ;k gSA e/kqefD[k;¨a ds 
Nk=ksa esa lsalj yxk, tk ldrs gSa tks dh rkieku] vknZzrk] e/kqefD[k;¨a dh xfrfof/k;ksa vkSj 'kgn mRiknu ij utj j[ksaxsA LekVZQksu ;k daI;wVj ij 
MkVk çkIr djds fdl vklkuh ls Nk=ksa dh fuxjkuh dj ldrk gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal vkSj fcx MkVk ds ek/;e ls e/kqefD[k;¨a ds LokLF; vkSj 
mudh vkcknh esa deh dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA jkscksfVd chdhfiax vkSj v‚Vkses'ku midj.kksa ds mi;ksx ls e/kqefD[k;ksa dh ns[k Hkky] 'kgn 
fudkyuk rFkk NÙkks dh lQkbZ ljyrk ls dh tk ldrh gSA lLVsuscy vkSj tSfod 'kgn mRiknu dks c<+kok feysxk] ftlls fdlkuksa dks vf/kd equkQk 
gksxkA Cy‚dpsu rduhd ds mi;ksx ls 'kgn dh xq.koÙkk vkSj 'kq)rk dh xkjaVh fey ldrh gSA miHkksäk vius 'kgj dh mRifÙk dh utZu dj ldsaxs 
ftlls udyh 'kgj dh leL;k,a de gks tk,xhA Hkfo"; esa ;g ,d Økafrdkjh cnyko yk,xkA ;g u dsoy fdlkuksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cuk,xk 
vfirq e/kqefD[k;ka ds laj{k.k esa Hkh dbZ ek;uksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA rduhdh vkSj ijaijkxr Kku ds lekos'k ls e/kqeD[kh ikyu vf/kd 
mi;ksxh] ykHknk;d vkSj fVdkÅ cu ldrk gSA

flLVe dks çpwj :i ls equkQk nk;d rFkk ljy cuk;k tk ldrk gS] rkfd lhekar fdlku rFkk e/;e fdlku Hkh budk ykHk ys ldsA ;g i;kZoj.k 
fgrdkjh gS ftldh enn ls —f"k esa ,d Økafr ykbZ tk ldrh gS] rFkkfi blds dbZ ykHk gS ftuls Hkkjr ds Hkfo"; dks cgqr Qk;nk gksxkA 

vkRefuHkZj Hkkjr vfHk;ku ds rgr ljdkj us NBHM fe'ku dh 'kq#vkr dh gSA fe'ku ds gsrq 500 djksM #i, dk vkoaVu fd;k x;k ftldk çeq[k 
mís'; oSKkfud vkSj vk/kqfud rjhdksa ls e/kqeD[kh ikyu dks lgk;rk rFkk çsj.kk çnku djuk gS A ,dh—r e/kqeD[kh fodkl dsaæ] 'kgn çf'k{k.k 
ç;ksx'kkyk,a vkSj ,ihFksjsih dsnks dh LFkkiuk A efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, jkstxkj gSA LekVZ gkbZ midj.kksa ij lfClMh tSls (IoT) baVjusV 
v‚Q fFkaXl] vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] vU; midj.kksa }kjk rkieku vknZzrk ueh dh e‚fuVfjax] bR;kfn dk;ksaZ ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA fdlkuksa dks 
vk/kqfud rduhd vkSj LekVZ midj.kksa ds ç;ksx gsrq çf'k{k.k vkSj dk;Z'kkyk,a çnku djukA foÙkh; lgk;rk LekVZ e/kqeD[kh ikyu lacaf/kr vuqla/kku 
vkSj fodkl ifj;kstukvksa gsrq ;kstukvksa ds varxZr foÙkh; lgk;rk miyC/k djokbZ tkrh gS  orZeku esa ljdkj us NBHM ds rgr 2560 yk[k #i, 
dh 11 ifj;kstukvksa dh Loh—fr nh gS] tks dh oSKkfud fodkl vkSj LekVZ rduhdks ds mi;ksx dks çksRlkfgr djrh gSA bu dneksa ds ek/;e ls ljdkj 
fdlkuksa dh vk; esa o`f)] —f"k mRiknu esa lq/kkj vkSj ns'k esa ehBh Økafr ds lius dks lkdkj djus ij /;ku dsafær dj jgh gSA Hkkjr esa lQy LVkVZvi 
m|e vkSj fdlku tks bls viuk jgs gSa] bafM;u lkslkbVh v‚Q ,xzh fctusl çksQs'kuYl ifj;kstukvksa ds ek/;e ls fdlkuksa dks çf'kf{kr fd;k x;k gS 
bl igy ls fdlkuksa dh vk; esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA iatkc —f"k fo'ofo|ky; us ,ihl esyhQsjk çtkfr dh e/kqefD[k;ksa ds ikyu dks çksRlkfgr 
fd;k gS mUgksaus fdlkuksa dks vk/kqfud rduhd dk çf'k{k.k fn;k gS ftlls 'kgn mRiknu esa o`f) gqbZ gSA jke—".k fe'ku if'pe caxky vkSj dqN iwoksZÙkj 
jkT;ksa esa jke—".k fe'ku us e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok fn;k gSA dhLVksu QkmaMs'ku rfeyukMq ds uhyfxjh {ks= esa fLFkr bl QkmaMs'ku us LFkkuh; 
tutkrh; dks vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ls voxr djok;k gSA

vr% LekVZ ,fidYpj] ikjaifjd e/kqeD[kh ikyu dk Hkfo"; gS] tks fd oSKkfud uokpkjksa vkSj fMftVy çkS|ksfxdh;ksa dk mi;ksx djds bls vf/kd 
dq'ky vkSj ykHkdkjh cukrk gSA
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Jh d.kZ ujsUæ d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

e/kqeD[kh ikyu ,d lQy O;olk;
lquhrk dqekjh] v{k; fpÙkkSM+k] cuokjh yky tkV ,oa foosd jkBkSj

e/kqeD[kh ikyu dh fof/k% e/kqeD[kh ds d`f=e ikyu dks ,ihdYpj dgk tkrk gSA izkphu fof/k ds vuqlkj e/kqefD[k;ksa ds izkd`frd NRrksa ls 'kgn izkIr 
djus ds fy, /kWqvk djds efD[k;ksa dks mMk fn;k tkrk gSa vkSj NRRkksa dks fupksM dj 'kgn bdV~Bk fd;k tkrk FkkA /khjs&/khjs bl fof/k dks ,d oSKkfud 
fof/k }kjk cny fn;k x;k gSaA bl izdkj dh fof/k ds vUrxZr e/kqeD[kh dks d`f=e rjhds ls ikyk tkrk gSa] fQj 'kgn bdV~Bk fd;k tkrk gSaA bls gh 
e/kqeD[kh ikyu dgk tkrk gSa rFkk orZeku esa blus ,d cMs m|ksx dk #i ys fy;k gSaA d`f=e #i ls e/kqeD[kh ikyus ds fy, fuEu oLrqvksa dh 
vko';drk gksrh gS %&

efguksa rd e/kqeD[kh ikyu vklkuh ls fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr dVsjh] lkSaQ] cktjk] /kfu;k] fry vkfn ds Qwy ;gka ij feyrs gSaA

diMs dh ,d NksVh lh Vksih ds vUnj 'kgn yxk dj Vkax nsrs gS ftlls os blds vUnj cSB tkrh gSA 'kke ds le; bUgsa ykdj f'k'kq [k.M esa NksM nsrs 
gSaA buds [kkus ds fy, dqN le; ds fy, 'kcZr j[k nsrs gSA oSls vktdy cgqr ls e/kqeD[kh ikyu dsUnz gS tgka ls eaxok dj ikyk tk ldrk gSA ftl 

buds NÙks vkdkj esa NksVs rFkk lekukarj dbZ NÙks cukrh gSA  lkyHkj esa 5&6 fdykxzke fdxzk fd xzk rd 'kgn çkIr dj 
ldrs gSA vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA bl çtkfr esa Mad ekjus / dkVus dh ço`fÙk Hkh de gksrh gSA

mifLFkr gksrs gSA

dk de djrh gSA elkys okyh Qlys ,oa jsfxLrkuh bykdksa esa [kstM+h esa ijkx.k dk de cgqr gh vklkuh ls djrh gSA

eksukxzg ds vykok vU; vko';d oLrq,sa iksyk vk/kkj] /kzwe.k ;U=] nLrkus] yksgs dk [kqjpuk] dsi] e/kqeD[kh fu"dklu midj.k] pkdw czq'k vkfn

bekjrksa ,oa xUuk m|ksxksa ds vkl&ikl cukrh gSA budk NÙkk vkdkj esa cM+k rFkk lkyHkj esa 35 fdykxzke rd 'kgn çkIr dj 
ldrs gSA bl e/kqeD[kh dks ikyk ugha tk ldrk gSA

ikyu ds fy, fo'ks"k Qwy ges'kk ,d gh LFkku ij feyuk laHko ugh gksrk gSaaA blfy, vHkko okys LFkkuksa ls budks Qwyksa ds fy, LFkkukUrfjr djrs gSaA 

nwljh vksj e/kqeD[kh;ksa }kjk fd;s x;s ijkx.k ls 20&25 izfr'kr vfrfjDr mit feyrh gSaa ftlls csjkstxkjh dh leL;k lek/kku feyus ds lkFk vPNh 
mit feyus ls d`"kdksa ds thou Lrj esa Hkh lq/kkj vkrk gSaA e/kqeD[kh ikyu ds mRiknksa tSls ekse ls Øhe] ikWfyl] dkcZu dkxt vkfn ,oa jk;y tSyh] 
izksifyl ,oa blds Mad ds tgj dk vks"k/kh; egRo gSaaA

;g vkdkj esa Hkkjrh; e/kqeD[kh ds yxHkx cjkcj gksrh gSA e/kqeD[kh ikyu esa bl e/kqeD[kh dk vge ;ksxnku gSA  bl 
e/kqeD[kh ds ,d NÙks ls 180 fdykxzke fdxzk rd 'kgn çkIr dj ldrs gSA bVkfy;u e/kqeD[kh gekjs ;gk LFkkfir gks xbZ 
gSaA bldk mi;ksx O;olkf;d rkSsj ij e/kqeD[kh ikyu esa lcls vPNk gSaA bldh ,d dksyksuh dk vkSlr 'kgn mRiknu 
30&40 fdykxzke gSA

Hkkxksa ds chp esa ,d tkyh yxh gksrh gsaA ftlls Jfed ,d nwljs [k.M esa vk tk ldrs gSaA ijUrq jkuh ugh vk ldrh gSaA ydMh dk ;g eksuk xzg pkjksa 
rjQ ls cUn jgrk gSA dsoy fupys ry ij ,d NksVk fNnz gksrk gSa ftlesa ,d ckj esa dsoy ,d e/kqeD[kh vUnj ;k ckgj vk ldrh gSaA f'k'kq [k.M esa 
4 ;k 5 bap dh nwjh ij lekukUrj [kMh n'kk esa ydMh ds r[rs yVdk fn;s tkrs gS ,oa bu ij rkj ls iksyk vk/kkj yxk nsrs gSaA iksyk vk/kkj esa ekse 
fufeZr "kB Hkqtkdkj NksVs& NksVs dks"k gksrs gSA
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• ekseh dhV % ;s 'kyHk NRrsa esa v.Msa nsrh gSA ftuesa lqf.M;ka fudy dj ekse dks [kkrh gS rFkk e/kq pwlrh gS ,oa lqjax cuk dj dks"kkoLFkk esa cny 
tkrs gSaA buls cpus ds fy, eksexzgksa esa NRrksa dks [kqyk uk NksMsaA NRrs ds Nsn dks NksVk dj nsuk pkfg,A

le; Hkkstu dh deh gks rks d`f=e Hkkstu 'kcZr¼ 2 Hkkx phuh] 1 Hkkx ikuh ½ nsuk vko';d gksrk gSA jkuh ekrk izR;sd o"kZ cny nsuh pkfg,A jkuh ekrk 
dks cnyus ds fy, iqjkuh jkuh dks idM dj fudky nsrs gSa rFkk ubZ jkuh idM dj ogha dk 'kgn yxkdj f'k'kq[k.M esa NksM nsrs gSAa bu NRrksa dks ,sls 
LFkku ij j[kuk pkfg, tgka ij Qwy ds ikS/ks vf/kd gks rFkk ikuh vkfn dk izcU/k Bhd izdkj ls gksA

• eksu ikyu gsrq fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa d`f=e Hkkstu ,oa Hkstu dks nsus dh fof|;ksa dh tkudkjh vko';d gSaA d`f=e Hkkstu esa eq[; #i ls phuh 
dk 'kcZr] ijkx vkfn gksrk gSA

• e/kq Mkdw % ;g e/kq pwlrk gSaA

• phafV;kWa % ;s e/kqeD[kh dks uqdlku djrh gSaA blds fy, NRrs ds LVs.M dks feV~Vh ds crZu esa ikuh Hkjdj j[kuk pkfg,A 
• ukslsek jksx blls e/kqefD[k;ksa esa isfp'k dh rjg fcekjh gks tkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, lQkbZ dh vPNh O;oLFkk j[kuh pkfg,A
• ,djhu % ;g fcekjh ,d lw{e edMh ds dkj.k gksrh gSaA ;g edMh e/kqeD[kh dh 'okl ufydkvksa esa izos'k dj rjy inkFkkasZ dks [kkrh gqbZ 

iztuu djrh gSA ftlls eksuks dh e`R;q gksus yxrh gSA blds fy, lQkbZ dh vPNh O;oLFkk j[kuh pkfg,A
mijksDr chekfj;ksa ls cpusa ds fy, e/kqeD[kh ikyu dsUnzksa o d`f"k foKku dsUnzksa ls rdfudh lykg yh tk ldrh gSA

• tgka e/kqokfVdk LFkkfir djuh gS mlds ,d nks fdyksehVj rd izpwj edjan rFkk ijkx iSnk djus okyh ouLifr;kW@ Qlysa gksuh pkfg,A
• vklikl ds {ks= esa 'kq} ty miyC/k gksuk pkfg,A

• lgu'khyrk ,oa tksf[ke mBkus dh {kerk vko';d gSA
• e/kqefD[k;ksa esa gksus okyh chekfj;ksa ,oa dhVksa ls j{kk djus esa rRijrk gksuh pkfg,A

• e/kqeD[kh ikyu gsrq [kknh ,oa xzkeks|ksx] m|ku foHkkx] e.Mh lfefr;ka] d`f"k fo'ofo|ky;ksa] d`f"k foKku dsUnzksa vkSj d`f"k laLFkkuksa ls vuqnku] 
izf'k{k.k ,oa rdfudh ekxZn'kZu ds fy, lEidZ djuk pkfg,A

• e/kqeD[kh ikyu gsrq xzh"e] o"kkZ ,oa 'khr _rqvksa esa izcU/k ds ckjsa esa rdfudh tkudkjh gksuh pkfg,A

'kgn euq"; ds izkd`frd ehBs ds #i esa jksVh vkSj feBkbZ ,oa dsUMh cukus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy, eq[; 
Hkkstu ekuk tkrk gSA dfBu 'kkjhfjd O;k;ke djus okys euq";ksa ds fy, ;g ,d ykHknk;d HkksT; inkFkZ gSA 'kgn dk mi;ksx vk;qosZfnd 
,oa ;wukuh i}fr;ksa esa [kkWalh dh jksdFkke] lnhZ] cq[kkj] jDr{kh.krk ,oa jDr 'kqf}dj.k bR;kfn esa fd;k tk ldrk gSA

• eksu ikyu 'kq# djus ds fy, lcls vPNk le; clUr ;k ir>M dk vkjEHk gSA
• eksu ikydks dks eksu ikyu izkjEHk djus ls igys vius {ks= esa fofHkUu _rqvksa esa iq"i jl¼edjan½ ,oa ijkx nsus okys ikS/kksa ds ckjs esa tkudkjh 

vko';d gSA

tSfod ,tsaV vkSj tSfod QQwanuk'kdksa ds mi;ksx }kjk Ñf"k j{kk çca/ku
1 2 1jksfgrk'k dqekj ] vkj- ih- ?kklksfy;k  ,oa vpZuk dqekor

1 2
fo|kokpLifr Nk=, vkpk;Z ] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj 

 —f"k j{kk çca/ku dk eq[; mís'; Qlyksa dks dhVksa] jksxtudksa vkSj vU; gkfudkjd dkjdksa ls cpkuk gSA jklk;fud dhVuk'kdksa ds vR;f/kd 
mi;ksx ls i;kZoj.kh; vlarqyu] e`nk xq.koÙkk esa fxjkoV vkSj ekuo LokLF; ij çfrdwy çHkko iM ldrk gSA blds fodYi ds :i esa tSfod ,tsaVksa 
vkSj tSfod QQwanuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] tks çHkkoh gksus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ds fy, Hkh lqjf{kr gSaA

1-  VªkbdksxzkEek] ysMhcMZ chVy vkSj Økblksijyk tSls ijHk{kh dhV gkfudkjd dhVksa dh vkcknh dks fu;af=r djrs gSaA

tSfod ,tsaV os lw{etho ;k çk—frd 'k=q gksrs gSa tks dhVksa vkSj jksxtudksa dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrs gSaA budk mi;ksx fuEufyf[kr :iksa esa 
fd;k tkrk gS

3-   fof'k"V dhVksa ij vlj Mkyrs gSa vkSj vU; thoksa ds fy, lqjf{kr gksrs gSaA

tSfod fu;a=.k fof/k esa çk—frd 'k=q] ykHkdkjh lw{etho vkSj tSfod mRiknksa dk mi;ksx dj dhVksa] jksxksa vkSj [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA 
;g u dsoy tSo fofo/krk dks cuk, j[krk gS] cfYd feêh dh moZjrk dks Hkh lajf{kr djrk gSaA 
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1- ;g e`nk esa jgus okyk QQwan gS] tks ikS/kksa dh tMksa dh lqj{kk djrk gS vkSj gkfudkjd QQwanksa dks u"V djrk gSA

• L;wMkseksukl ¶yksjslsal i.khZ; fNMdko vkSj e`nk mipkj ds fy,

• ,jcLdqyj ekbdksjkbtk Qaxh  ikS/kksa dh iks"kd rRo vo'kks"k.k {kerk dks c<kus ds fy,

tSfod QQwanuk'kd çk—frd :i ls ik, tkus okys lw{ethoksa ls cuk, tkrs gSa tks ikS/kksa dks QQwantfur jksxksa ls cpkus esa lgk;d gksrs gSaA dqN çeq[k 
tSfod QQwanuk'kd fuEufyf[kr gSa

2-  ;g jksxtud QQwanksa ds f[kykQ dk;Z djrs gSa vkSj ikS/kksa dks LoLFk j[krs gSaA

4-  ;g ,d çHkkoh tSfod doduk'kh gS] tks dhVksa ds dodh; laØe.k dks fu;af=r djrk gSA

dqN çeq[k tSfod QQwanuk'kdksa ds O;kolkf;d mRikn tks fdlkuksa }kjk mi;ksx fd, tkrs gSa

3-  ;s ykHkdkjh lw{etho ikS/kksa ds iks"kd rRo vo'kks"k.k dks c<krs gSa vkSj jksx çfrjks/kd {kerk c<krs gSaA

5-  ;g ykHkdkjh cSDVhfj;k ikS/kksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<krk gS vkSj QQwan tfur jksxksa ls cpko djrk gSA

• VªkbdksMekZ fofjMs tSfod cht mipkj vkSj e`nk la'kks/ku ds fy,
• VªkbdksMekZ gktZf;kue QQwantfur jksxksa ds fu;a=.k ds fy,

• cSflyl lcfVfyl ikS/kksa dh tMksa dks lqj{kk çnku djus vkSj QQwan laØe.k dks jksdus ds fy,

• Xyksel baVªkjSfMlsl feêh esa ykHkdkjh ekbØksCl dks c<kus ds fy,

• ykHkdkjh thoksa dh lqj{kk

• nh?kZdkfyd —f"k fLFkjrk

• i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa lgk;d

1 2lgk;d vkpk;Z] ih- th- Ldksyj] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

• iSflyksekblsl yhykflul usekVksM fu;a=.k ds fy,

2-  dqN tSfod QQwanuk'kd lh/ks jksxtud QQwanksa ij geyk djrs gSa vkSj mUgsa u"V djrs gSaA

• e`nk dh moZjrk esa o`f)

3-  tSfod QQwanuk'kd ikS/kksa dh çk—frd çfrj{kk ç.kkyh dks lfØ; djrs gSa ftlls os jksxksa ls yMus esa l{ke gksrs gSaA

ve#n dk vÐ'; 'k=q tM+&xk¡B lw=Ñfe] esyksbMksxk;uh Lih'kht

4-  dqN tSfod QQwanuk'kd ,aVhck;ksfVDl dk mRiknu djrs gSa tks jksxtudksa dks c<us ls jksdrs gSaA

• esVkjkbtf;e ,uhlksiyh feêh esa jgus okys dhVksa dks fu;af=r djus ds fy,

• jklk;fud dhVuk'kdksa ds nq"çHkkoksa ls cpko

• C;wosfj;k csfl;kuk dhVksa ds tSfod fu;a=.k ds fy,

• —f"k mRiknu dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa lq/kkj

• ty vkSj e`nk çnw"k.k dh laHkkouk de

1-  tSfod QQwanuk'kd ykHkdkjh lw{ethoksa dks c<kok nsdj gkfudkjd QQwanksa dh o`f) dks jksdrs gSaA

1 2 1gsejkt xqtZj ] vdys'k xkspj  ,oa ch- ,l- paækor

 ve#n Hkkjr dk yksdfç; Qy gSaA jktLFkku ds lokbZek/kksiqj] cwanh rFkk dksVk ftyksa esa ve#n dh [ksrh O;olkf;d Lrj ij dh tk jgh gSaA ysfdu 
tM+&xk¡B lw=—fe ds çdksi ds dkj.k fdlkuksa dks Hkkjh vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+ jgk gSaA

jksx xzflr cxhpk ikS/k'kkyk esa rS;kj ikS/ks tM+ksa esa xk¡Bs
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 lw=—fe ¼fuekVksM½ lw{e tho gSa] tks e`nk rFkk ikS/kksa ij ijthoh :i esa ik;s tkrs gSaA vxzHkkx esa eq[k&fNæ gksrk gSaA bl Hkkx esa ,d etcwr [katj 
¼LVkbZysV½ gksrh gSa ftldh lgk;rk ls nwljh voLFkk] ikS/kksa dh iks"kd tM+ks ds vxzHkkx ij vkØe.k djrh gSa ftlds dkj.k tM+s Hkwfe ls iks"k.k ysuk can 
dj nsrh gSa rFkk tM+ks esa 'kkjhfjd fodkj ¼gk;ijVª‚Qh ,oa gk;ijIykfl;k½ mRiUu gks tkrk gSaA 

eknk,a lw{en'khZ ;a= }kjk fufj{k.k          nwljh voLFkk

Hkkjr esa lu 1901 esa ̂ckjcj* oSKkfud us rfeyukMq ds nsoyk LFkku ij loZçFke pk; dh tM+ksa esa tM+&xk¡B lw=—fe dks ns[kkA lu 1906 esa ̂cVyj* 
oSKkfud us dsjyk esa dkyh fepZ dh tM+ksa ij ns[kk] v¸;j oSKkfud us lu 1926 o 1933 esa Øe'k% lfCt;ksa o vU; Qlyksa ij ns[kkA uhacw dh tM+ksa ij 
laØe.k loZçFke ̂fFk:ekyk jko* us 1956 esa vka/kzçns'k esa ns[kkA

tM+&xkaB lw=—fe dh fofHkUu çtkfr;ksa ds isfjfuvy isVuZ

10&12 çfr'kr gkfu dk vkdyu gSA lfCt;ksa esa yxHkx 50&90 çfr'kr {kfr ntZ dh x;h gSA /kku esa 16&32 çfr'kr] rEckdw esa 59 çfr'kr] uhacw esa 
40&70 çfr'kr] nyguh Qlyksa esa 8 çfr'kr o dikl esa 10&15 çfr'kr gkfu dk vkdyu gSA fo'o esa yxHkx 63 çtkfr;k¡ gSa] buesa eq[;r% ik¡p 
çtkfr;k¡ ¼,e- budkxfuVk] ,e- toSfudk] ,e- gSIyk] ,e- ,fjusfj;k rFkk ,e- xzSfefudksyk½ cgqrk;r esa Hkkjr esa feyrh gSaA ve#n esa uqdlku igqpkus 
okyh ubZ çtkfr feySMksxkbu ,aVjksykschbZ gSaA ;g ve#n esa 60&80 çfr'kr rd uqdlku igw¡pkrh gSaA

pØ esa N% voLFkk,¡ gksrh gSa ftlesa vaMk] o;Ld rFkk pkj Ropk fueksZpu gksrs gSaA çFke Ropk fueksZpu ¼J ½ vaMs ds vUnj gh iw.kZ gks tkrk gSaA ¼J ½ vaMs ls 1 2

ckgj fudy dj ikSs/kksa dh tM+ks ij vkØe.k djrs gSaA rFkk /khjs&/khjs ¼J ½ o ¼J ½ Ropk fueksZpu iw.kZ djrs gq, O;Ld eknk esa cny tkrs gSaA bl rjg ls 3 4

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa thou pØ 28&32 fnu esa iwjk gks tkrk gSA 

1- ikS/ks rS;kj djus ds fy, dke esa yh tkus okyh e`nk dks mipkfjr djuk pkfg,A e`nk dks lw=—fe dh tk¡p djok dj gh dke esa ysosaA D;ksafd ,d 
ckj lw=—fe dk çdksi gks tkus ds ckn mls fu;af=r djuk cgwr gh dfBu dk;Z gSA	

xksy&xksy xk¡Bs cuh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA 

tgka ueh vf/kd gks mu {ks=ksa esa vf/kd gksrk gSaA ueh fç; lw{e tho gksrs gSaA

2- ulZjh esa feêh ij iryh i‚yhfFku Mkydj ebZ&twu esa 3&6 g¶rs rd feêh dh fldkbZ djuk pkfg, ftlls e`nk esa lw=—fe;ksa dh mifLFkfr 
¼buksdqye½ dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSaA	

3- midj.kksa] dke esa fy;k tkus okyk ikuh] e`nk feJ.k vkfn dks lw=—fe;ksa ls laØfer ek/;e ds laidZ esa ugha vkus nsuk pkfg,A	
4- mipkfjr dh x;h e`nk esa cjkcj ek=k esa vk/kk Vu ¼500 fdyks½] uhe dh [ky ;k ,d Vu ¼1000 fdyks½ oehZdEiksLV ;k nks Vu ,Q-okbZ-,e- ¼xkscj 

dh [kkn½ esa iiZ~;wjksflfy;e fyykflue] VªkbZdksMekZ gftZ;kue] L;wMkseksukl ¶yqvksjsLUl çR;sd tSo dkjd dh 2 fdyks ek=k feykdj feJ.k rS;kj 
djs bl feJ.k dks 15 fnu rd Nk;k esa laof/kZr djsa rFkk blds ckn mipkfjr e`nk esa bl feJ.k dks cjkcj ek=k esa feykdj Fksfyvksa esa Hkjdj 
ewyo`Ur rS;kj djsaA
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5- dke esa yh tkus okyh e`nk esa dkcksZQqjku ¼¶;wjkMku 3th½ ;k fufeVt ¼¶yq,UlYQksu 2% th-vkj-½ feykdj e`nk dks mipkfjr djds i‚yhfFku dh 
Fksfyvksa esa Hkjdj ewyo`Ur rS;kj djsaA cqokbZ djus ds ckn osye çkbe ¼¶yqvksikbZjke 34-48 ,l-lh-½ vadqj.k ds 40&45 fnu ckn 0-5 ,e-,y- ek=k 
çfr yhVj ikuh esa feykdj e`nk dks flafpr djsa rFkk 3 ekg ds vUrjky ij nksgjk, o dEiuh dh flQkjl vuqlkj gha mi;ksx esa ysosaA	

3- dke esa fy, tkus okys midj.kksa] flapkbZ ikuh] varj Qly vkfn dks lw=—fe;ksa ls laØfer ek/;e ds laidZ esa ugha vkus nsuk pkfg,A budh 
le;&le; tk¡p djrs jgsa rFkk midj.kksa dks mipkfjr djrs jguk pkfg,A	

1 2
ih-th- Ld‚yj] lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

2- lw=—fe xzflr ikS/kksa dks mi;ksx esa ugha ysuk pkfg,A ikS/ks [kjhnrs le; nks&pkj ikS/kksa dh Fksfyvksa dks gVkdj ikuh ls /kksdj tk¡p dj ysuk pkfg; 
dh mudh tM+ks esa xkaBs rks ugha gSaA	

1- cxhpk LFkkfir djus ls igys ml [ksr dh e`nk esa lw=—fe dh tk¡p djok,A 

5- jksi.k djrs le; vk/kk Vu ¼500 fdyks½] uhe dh [ky ;k ,d Vu ¼1000 fdyks½ oehZdEiksLV ;k nks Vu ,Q-okbZ-,e- ¼xkscj dh [kkn½ esa 
iiZ~;wjksflfy;e fyykflue] VªkbZdksMekZ gftZ;kue] L;wMkseksukl ¶yqvksjsLUl çR;sd tSo dkjd dh 2 fdyks ek=k feykdj feJ.k rS;kj djs bl 
feJ.k dks 15 fnu rd Nk;k esa laof/kZr djsa rFkk bldh ek=k] uhe feJ.k 250 xzke ;k oehZdEiksLV feJ.k 500 xzke ;k ,Q-okbZ-,e- ¼xkscj dh 
[kkn½ dk feJ.k 3 fdyks xìs esa feyk,A 6 ekg ds vUrjky ij bls nksgjk,A	

7- jksi.k djus ds 40&45 fnu ckn osye çkbe ¼¶yqvksikbZjke 34-48 ,l-lh-½ 1-0 ,e-,y- ek=k 5-0 yhVj ikuh esa feykdj xìs esa e`nk dks flafpr djsa 
rFkk 3 ekg ds vUrjky ij bls nksgjk, o dEiuh dh flQkjl vuqlkj gha mi;ksx esa ysosaA

 ebZ&twu ekg esa mfpr vkdkj ds xìs ¼1 x 1 x 1 ehVj½ [kksndj /kwi esa rius nsuk pkfg, flQkfjl vuqlkj [kkn] moZjd ,oa nokb;ksa dk mi;ksx 
dj xìksa dks Hkjuk pkfg,A	

4- Fkkoys dh esM+ ij xsans ds ikS/ks dks yxkus ls lw=—fe;ksa dh la[;k esa deh dh tk ldrh gS] xsans ls dqN ,sls rRo ¼,YQk VjFksukbZy½ fudyrs gSa tks 
lw=—fe;ksa dks v#fpdj yxrs gSaA	

1 2vdys'k xkspj  ,oa gsejkt xqtZj

6- jklk;fud mipkj gsrq çfr xìs esa dkcksZQqjku ¼¶;wjkMku 3th½ ;k fufeVt ¼¶yq,UlYQksu 2% th-vkj-½ feykdj ikS/k jksi.k djsaA 3 ekg ds 
vUrjky ij bls nksgjk, o dEiuh dh flQkjl vuqlkj gha mi;ksx esa ysosaA	

 uhacw ¼lkbVªl fyeksu½ Hkkjr esa O;kikfjd :i ls mxkbZ tkus okyh ,d yksdfç; Qy gSA Hkkjr esa vke vkSj dsys ds ckn uhacw oxhZ; Qyks esa rhljh 
lcls egRoiw.kZ Qy okyh Qly gSA uhacw :Vslh ifjokj dk lnL; gksrk gSA rFkk ns'k esa mxk, tkus okys fofHkUu çdkj ds [kês Qyksa esa esaM+sfj;u larjk 
¼lh- jsfVdqykVk½] ehBk larjk ¼lh- lkbusafll½ vkSj ,flM ykbe ¼lh- v‚jsafVQksfy;k½ 'kkfey gSA uhacw Hkkjr esa O;kolkf;d :i ls jktLFkku] egkjk"Vª] 
vka/kzçns'k] dukZVd] if'pe caxky] flfDde] iatkc vkSj vle ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa uhacw oxhZ; Qyksa dk {ks=Qy 
94-70 gtkj gsDVs;j gS rFkk vkSlr mRikndrk 7-60 fefy;u Vu / gsDVs;j gS] rFkk jktLFkku esa uhacw dk {ks=Qy 2-78 gsDVs;j gSA jktLFkku esa uhacw 
oxhZ; Qyksa dk lokZf/kd mRiknu dksVk] cwanh] ckjk o  >kykokM+ ftyksa esa gksrk gSA rFkk dqN {ks=ksa tSls nkSlk] mn;iqj] vtesj] ukxkSj] guqekux<+ o 
Jhxaxkuxj ds fdlku Hkh uhacw oxhZ; Qyksa dks mxkus esa :fp fn[kk jgs gS ijUrq fdlkuksa ds lkeus lcls cM+h pqukSrh lw=—fe dh vk jgh gSA tks dh ,d 
lw{en'khZ tho gSa] ftlds 'kq#vkrh nkSj ij fdlku bls igpku ikus esa vlQy jgrk gSA fofHku çdkj ds lw=—fe tSls] Vk;ysUdqyl lsehisusVªkal] 
jSMksQksyl flfefyl] çSfVysadl d‚Qh vkSj esyksbMksxkbu Lih'kht vkfn] bu lw=—fe;ksa esa ls lcls T;knk uqdlkunk;d lw=—fe] Vk;ysUdqyl 
lsehisusVªkal vkSj esyksbMksxkbu Lih'kht gS| Vk;ysUdqyl lsehisusVªkal uhacw oxhZ; Qyksa dk egRoiw.kZ lw=—fe gSa] tks dh uhacw oxhZ; Qyksa esa ÞlkbVªl 
fMDykbuß uked chekjh dk dkj.k gksrk gSA rFkk esyksbMksxkbu  Lih'kht lHkh çdkj ds Qyksa] lfCt;ksa vkSj vuktksa esa yxus okyk lw=—fe gSA ;g 
lw=—fe tM+ks o feêh esa ik, tkrs gS] ikS/ks dh tM+ okys Hkkx dh feêh dks 15 ls 20 lsaVhehVj uhps rd [kqnkbZ djus ij tM+ks esa xk¡Bs fn[kkbZ nsrh gSA ;g 
lw=—fe  eq[; :i ls lw{e] xksydehZ] csyukdkj] [k.Mfgu~ o jaxghu tho gksrs gS] tks dh lkekU; vk[kksa ls fn[kkbZ ugh nsrs gS] Hkkjr esa esyksbMksxkbu 
lw=—fe dh vyx&vyx Lih'kht ikbZ tkrh gS tSls] ,e- xzSfefudksyk] ,e- tkokfudk] esyksbMksxkbu gsIyk] ,e- bUdksxfuÙkk vkSj  ,e- vjsusfj;k  
ftues ls jktLFkku esa lokZf/kd nks Lisfll ,e- bUdksxfuÙkk vkSj ,e- tkokfudk lokZf/kd uqdlkunk;d gksrh gS

6- ikS/ks [kjhnrs le; nks&pkj ikS/kksa ls Fksfyvksa dks gVkdj ikuh ls /kksdj tk¡p dj ysuk pkfg, fd xkaBs rks ugha cu jgh gSaA ;fn xkaBs cuh gq;h gSa rks 
,sls iks/kksa dk pquko ugha djsa rFkk ,sls ikS/kksa dks ugha cspuk pkfg,A

tM+&xkaB lw=—fe dks lcls igys baXysaM ds oSKkfud cjdys us lu 1855 esa [khjs ds ikS/ks esa ns[kk] blds ckn bl lw=—fe dks vU; oSKkfudks ds }kjk 
fjd‚MZ fd;k x;k] lu 1879 esa dksuqZ uked oSKkfud us bl lw=—fe dks ,axqYyqyk eSfj;ksuh dk uke fn;k rFkk eqyj uked oSKkfud us 1884 esa 
gsVsjksMsjk jsfMfddksyk uke fn;kA vkSj xksYMh uked oSKkfud us lu 1887 esa esyksbMksxkbu ,fDtxqb;k uke fn;k] rFkk ckn esa gsVsjksMsjk ls 
esyksbMksxkbu thul dks vyx fd;k x;kA Hkkjr esa igyh ckj ckcZj uked oSKkfud ds }kjk lu 1901 esa bl lw=—fe dks dsjyk esa pk; ds ckxkuksa esa 
ns[kk x;kA

uhacw oxhZ; Qyksa esa tM+ & xk¡B lw=Ñfe dh leL;k ,oa oSKkfud lek/kku
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tM+&xkaB lw=—fe ds }kjk iqjs fo'o esa lHkh çdkj dh ckxokuh Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa] lajf{kr [ksrh] ouh; Qlys rFkk lL; foKku Qlys tSls 
n~yguh; Qlys] vukt okyh Qlys rFkk frygu Qlyksa esa tM+&xkaB lw=—fe ds }kjk cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA fo'o esa tM+&xkaB lw=—fe ds 
}kjk 5% dh gkfu dk vuqeku yxk;k x;k gSA rFkk Hkkjr esa 10&20% dh gkfu dk vuqeku yxk;k x;k gS
lw=—fe ds }kjk lokZf/kd gkfu lfCt;ksa esa bl lw=—fe ds }kjk 50&90% gkfu dk vuqeku yxk;k x;k gSA VekVj esa 30-6&77-5%] csaxu esa 26-3&48-
66% fHkUMh esa 20&90-9%] dsys esa 39%] uhacw esa 40&70%, vnjd esa 29-6&74%] dikl esa 16&41%] /kku esa 21%] ewaxQyh esa 13&50% ÙkFkk n~yguh; 
Qlyksa esa 8% dh gkfu gksus dk vuqeku yxk;k x;k gS

;g lw=—fe lokZf/kd cyqbZ nkseV e`nk esa ik;k tkrk gS rFkk ;s mu {ks= esa vf/kd ik;k tkrk gsa] ftl LFkku dh e`nk esa ueh dh ek=k vf/kd gksrh gsaA ;s 
lw=—fe lokZf/kd lfØ; cjlkr ds ekSle esa ;s lw=—fe viuha çtuu la[;k dks cM+k ysrk gSA

5 cxhps esa jklk;fud mipkj gsrq] çR;sd xìs esa dkcksZQqjku ;k ¶yq,UlqYQksu 2%GR mi;qä ek=k esa feykdj ikS/ks dh jksikbZ djsA

7 ;fn cxhps esa dksbZ ikS/kk lw=—fe ds laØeu esa vk tk;s rks ml ikS/ks dks [ksr ls Å[kkM dj tyk nsuk pkfg,] rFkk ikS/ks okys LFkku esa lw=—fe 
fu;a=.k dk mi;ksx djuk pkfg,A

4 cxhps esa ikS/ks dh jksikbZ djrs le; 1 xquk 1 vkdj ds xìs esa 500 gm uhe dh [kkn] 1 kg xkscj dh [kkn rFkk 500 gm dspq, dh [kkn esa 
mi;qä tso dkjd dh 50gm ek=k feykdj xìs esa mi;ksx djs] rFkk ,d çØe çR;sd o"kZ esa nks ckj nksgjkrs jgsA

1 u;k cxhpk LFkkfir djus ls igys ml LFkku dh feêh dks tk¡p ds fy, fdlh lw=—fe çcU/kd ç;ksx'kkyk esa Hksts] rkfd lw=—fe dh 
tula[;k dk irk yx lds] rFkk ml feêh esa lw=—fe dk fu;U=.k fd;k tk ldsA

3 cxhps esa dke esa fy, tkus okys midj.kksa dks vPNh rjg ls xeZ ikuh esa Mqcks dj dqN le; ds fy, j[k nsuk pkfg,] ÙkFkk lw=—fe jfgr 
midj.kksa dk mi;ksx djuk pkfg, A

fo'o Hkj esa esyksbMksxkbu dh 4 çtkfr;k ntZ dh xbZa ,e- bUdksxfuVk] ,e- tkokfudk] ,e- vkjusfj;k vkSj ,e- gsIyk ;s pkjksa çtkfr;k fo'o Hkj esa 
vkfFkZd uqdlku dk dkj.k ekuh x;h gS] ;s igyh rhu çtkfr;k fo'o Hkj esa O;kid :i ls Qsyh gqbZ gS rFkk vafre çtkfr ,e- gsIyk] 'khrks".k bykdksa esa 
vkfFkZd uqdlku dk dkj.k gksrh gS rFkk vyx&vyx Qlyks esa esyksbMksxkbu dh vyx&vyx çtkfr;k ikbZ tkrh gSA ftues ls esyksbMksxkbu 
tokfudk ,oa bafMdk uhacw ds fy, uqdlkunk;d gksrh gSA

2 fdlkuksa dks cxhpk yxkus ds fy, lw=—fe jfgr ikS/kksa dk p;u djuk pkfg,] rkfd lw=—fe dh tula[;k cxhps rd uk igq¡p ik;sA

lw=—fe dk thou pØ Ng pj.k esa iw.kZ gksrk gS] igys pj.k esa vaMs] nqljs pj.k esa tqosukbYl ¼ J ½ vaMs ds vanj gh fueksZpu djrs gS] rhljs pj.k esa 1

tqosukbYl ¼ J ½ curs gS] tks dh ikS/ks esa lokZf/kd uqdlku igq¡pkus okyk pj.k gS] ;g tqosukbYl ¼ J ½ lw=—fe viuh lqfddk ¼LVk;ysV½ ds }kjk ikS/ks 2 2

dh tM+ks dks Hksn dj ikS/ks dh tM+ks esa ços'k dj] ikS/ks ls mi;qä iks"kd rRo çkIr dj viuh o`f) dks c<+krs gS] ftldh ,d xkaB esa 2&3 eknk;s mifLFkr 
jgrh gS] ftlls ikS/ks dh dksf'kdkfHkrh Qqy tkrh gS] rFkk bl pj.k esa lw=—fe viuk fyax Hksnu djrs gS] ftles eknk lw=—fe V ¼oh½ vkdj ds 
tuukxa rFkk uj lw=—fe I ¼vkbZ½ vkdkj ds tuukxa çkIr djrs gSA blds ,d lIrkg ckn tqosukbYl ¼ J ½ curs gS] blds ckn tqosukbYl ¼ J ½ voLFkk 3 4

curh gSA tqosukbYl ¼ J ½ o tqosukbYl ¼ J ½ ikS/ks dks fdlh çdkj dk uqdlku ugh igqapkrs gS] rFkk O;Ld voLFkk esa cnydj feêh esa pys tkrs gS] rFkk 3 4

viuh 3&4 ihf<+;k iw.kZ djus ds ckn ej tkrs gS] lw=—fe dh vuqdwy okrkoj.k feyus ij  30&35 fnu esa viuk thou pØ iw.kZ dj ysrs gSA

6 cxhps esa ikS/ks dh jksikbZ ls igys ikS/ks dh vPNh rjg ls tk¡p djs rFkk ikS/ks dh tM+ dks vPNh rjg tkaps rkdh fdlh rjg dk dksbZ laØeu 
cxhps esa uk QSy ldsA

9 fdlkuksa dks vius cxhps dh feêh rFkk ikS/ks dh tM+ dh le;&le; ij tk¡p djokrs jguk pkfg,] rFkk oSKkfudks dh lykg ds vuqlkj gh 
mi;qä tSo dkjd ,oa jlk;uksa dk mi;ksx djuk pkfg,sA

tM+&xkaB lw=—fe ,d var ijthoh tho gS] ftldh eknk;s tM+&xkaB ds vanj mifLFkr jgrh gS] tM+&xkaB esa ,d ;k ,d ls vf/kd eknk;s mifLFkr 
jgrh gSA eknk dk flj okyk Hkkx Loguh mrdksa dh vkSj rFkk iwN okyk Hkkx tM+ ds ,fiMfeZl dh vkSj mifLFkr jgrk gSA eknk dk lkekU; vkdkj 
xksy o uk'kikrh dh rjg gksrk gS] eknk vius 'kjhj ls ,d fpifpik çnkFkZ ¼ftysVsfuu½ uked çnkFkZ dk L=ko.k djrh gS] ftles eknk;s vaMs nsrh gS] 
vaMs dk fuekZ.k 10&12 fnu esa iw.kZ gksrk gS] ,d eknk ,d ckj esa 200&250 rd vaMs nsrh gS 

8 cxhps esa ikS/kk jksi.k djus ds 45&60 fnu ckn ¶yqvksikbje 34-48 SC ¼osye çkbe½ dh 10 ml / ikS/ks dh ek=k 10 yhVj ikuh esa vPNh rjg 
?kksy dj çR;sd ikS/ks esa mi;ksx djsA
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;g ,d çdkj dk vaM ijthoh fe= dhV gS] tks 'k=q dhVksa ds vaMksa esa viuk vaMk nsdj 'k=q vaMs dks u"V dj nsrk gS vkSj 'k=q dhVksa ds vaMksa ls fe= 
Vªkbdksxzkek o;Ld ckgj vkrk gS- ;g o;Ld iqu% 'k=q dhVksa ds vaMksa esa viuk vaMk nsrk gS- Vªkbdksxzkek dk thou pØ cgqr NksVk gksrk gS rFkk ,d 
Qly vof/k esa mudh vusd ihf<+;ka iSnk gks tkrh gS- bl çdkj budh la[;k 'k=q dhV ds eqdkcys 9 xquk c<+ tkrh gS rFkk 'k=q dhVksa dks u"V djrk 
jgrk gS-;g jlk;u eqä dhV çca/ku dk lVhd mik; gS buesa 'k=q dhVksa ds vaMk'k; voLFkk esa gh uk'k gks tkrk gS rFkk Qly dh j{kk lqfuf'pr gksrh 
gS- Vªkbdksxzkek dh o;Ld eknk ,d fnu esa 1&10 rd rFkk iwjs thou dky esa 190 vaMs nsrh gSA

Vªkbdksxzkek dkMZ dk dk;Z ,oa egRo
euh"kk 'kekZ] lqeu pkS/kjh] fiadh 'kekZ ,oa 'kadj yky 'kekZ
lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Vªkbdksxzkek ,d ,slk vR;ar lw{e fe= dhV gS tks vusd çdkj 'k=q dhVksa dks u"V djrk gS-;g ,d vaMk ijthoh gS tks 'k=q dhVksa ds vaMksa esa viuk vaMk 
nsdj mUgsa u"V dj nsrk gSA bl çdkj ;g ,d thfor dhVuk'kd dk dke djrk gS tks flQZ vius y{; 'k=q isV dks ekjrk gS og euq"; vkSj i'kqvksa ds 
LokLF; ij dqçHkko NksM+s fcuk i;kZoj.k dks Hkh lqjf{kr j[krk gSA

ç;ksx'kkyk esa fufeZr VªkbdksdkMZ] ftuesa ,d dkMZ ij Vªkbdksxzkek ds 20 gtkj vaMs gksrs gS] dks 'kke ds le; Qly esa ifÙk;ksa ds uhps bl rjg ls 
yxk;k tkrk gS fd VªkbdksdkMZ ij lh/ks /kwi u iM+s- ,d gsDVs;j {ks= esa 2&5 dkMZ yxk, tkrs gS- bu dkMZ dks iwjh Qly vof/k esa 4&6 ckj NksM+us dh 
t:jr iM+rh gS- bl dkMZ dks vaMksa ls ijthoh fudyus dh frfFk ls ,d fnu igys [ksr esa yxk ns- VªkbdksdkMZ yxkus ds rhu fnu igys vkSj rhu fnu 
ckn fdlh Hkh dhVuk'kh dk [ksr esa ç;ksx u djsaA

;g Vªkbdksxzkek dhV yxHkx lHkh Qlyksa tSls xUuk] fHk.Mh] cSaxu] puk] eVj] vjgj] /kku] eDdk] Tokj] cktjk] VekVj] dikl vkfn Qlyksa esa ruk 
Nsnd] Qy Nsnd dhVksa ds vaMksa dks u"V djrk gS- bu ijthoh dh vyx& vyx çtkfr ds ek/;e ls bu 'k=q bfYy;ksa ds vaMks dks u"V fd;k tk 
ldrk gSA

2 fe= dhVksa dks fdlh Hkh çdkj dh gkfu ugha djrk gSA
3 ;g vR;f/kd U;wu ykxr ij 'k=q dhVksa dk çHkkoh fu;a=.k djrk gSA blds ykxr Hkh dhVuk'kd dh vis{kk—r de gksrh gSA VªkbZdksxzkek 

çtkfr dk dksbZ Hkh fo"kkä çHkko euq";ksa ij ugha iM+rk gSA
4 blds ç;ksx ls ykHknk;d dhVksa dks dksbZ uqdlku ugha igqaprk gS vkSj blds ç;ksx ls dhVksa esa blds çfr çfrjks/kd {kerk dk fodkl ugha 

gksrk gSA
5 bls 5 ls 10 fMxzh lsfYl;l rki ij 30 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

 

dqiks"k.k mUewyu esa tSo&laof/kZr cktjk fdLeksa dh Hkwfedk
 ,l- ds- tSu] ,l- ds- 'kekZ] oh- 'kekZ ,oa ch- ,y- <kdk

Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 Hkkjr esa dqiks"k.k ,d xaHkhj leL;k cuh gqbZ gS] tks eq[; :i ls lw{e iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k gksrh gSA fo'ks"k :i ls] ykSg ¼vk;ju½ ,oa tLrk 
¼ftad½ dh deh ,uhfe;k ,o vU; LokLF; leL;kvksa dks tUe nsrh gSA Hkkjr esa dqiks"k.k dh fLFkfr fparktud gS] ftldk çek.k 2024 ds Xykscy gaxj 
baMsDl esa ns'k dh 105oha jSad ,oa 27-3 ds Ldksj ls feyrk gSA Hkkjr esa 15-5 çfr'kr tula[;k dks i;kZIr dSyksjh ugha fey jgh gSA blds vykok] 5 o"kZ 
ls de vk;q ds 35-5 çfr'kr cPps fBxusiu dk f'kdkj gSa] tks nh?kZdkfyd dqiks"k.k dk ladsr nsrk gS A cky {kh.krk Hkh ,d cM+h leL;k cuh gqbZ gS] 
ftlesa 18-7 çfr'kr cPps viuh ÅapkbZ ds vuqlkj de otu ds gSa] tks rhoz dqiks"k.k dks n'kkZrk gS vkSj bl vk;q oxZ ds cPpksa esa jksx çfrjks/kd {kerk dks 
detksj djrk gSA bl leL;k dk lek/kku iks"k.k ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA bl lanHkZ esa] tSo&laof/kZr cktjk fdLesa ,d 
çHkkoh lek/kku çnku dj ldrh gSaA cktjk u dsoy iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS] cfYd ;g tyok;q vuqdwy Qly Hkh gS] tks de o"kkZ okys {ks=ksa esa Hkh 
vPNh mit nsrh gSA

cktjk Hkkjr] fo'ks"kdj jktLFkku esa] ,d egRoiw.kZ Qly gS] tks 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA o"kZ 2023&24 ds nkSjku 
Hkkjr esa cktjk {ks=Qy 7-36 fefy;u gsDVs;j Fkk] ftldh vkSlr mRiknu {kerk 10-67 fefy;u Vu rFkk mRikndrk 1449 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
FkhA çeq[k cktjk mRiknd jkT; jktLFkku] egkjk"Vª] mÙkj çns'k] xqtjkr vkSj gfj;k.kk gSa] tks ns'k ds dqy mRiknu esa 90 çfr'kr ;ksxnku nsrs gSaA 
jktLFkku yxHkx 45 çfr'kr ;ksxnku nsrk gSA ;g vukt iks"k.k ls Hkjiwj gS] ftlesa 60&70 çfr'kr dkcksZgkbMªsV gksrk gS] tks ÅtkZ çnku djrk gS rFkk 
jä 'kdZjk dks fu;af=r j[krk gSA blesa 10&12 çfr'kr çksVhu gksrk gS] tks dksf'kdkvksa dh o`f) ,o ejEer esa lgk;d gksrk gS] rFkk 8&12 çfr'kr 
Qkbcj ik;k tkrk gS] tks ikpu LokLF; dks lq/kkjus vkSj dCt dh leL;k dks nwj djus esa enn djrk gSA cktjk esa dSfY'k;e ¼40&45 fe-xzk- çfr 100 

1 bls ç;ksx djuk cgqr gh ljy gS vkSj ;g okrkoj.k ds vuqdwy ,oa lqjf{kr gSA
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xzk-½] vk;ju ¼3&8 fe-xzk- çfr 100 xzk-½] eSXuhf'k;e ¼137 fe-xzk- çfr 100 xzk-½ ,oa ftad ¼2-4 fe-xzk- çfr 100 xzk-½ çpqj ek=k esa gksrs gSa] tks gfì;ksa dh 
etcwrh] jä fuekZ.k vkSj laiw.kZ 'kkjhfjd LokLF; ds fy, vko';d gSaA lkFk gh] ;g foVkfeu ch d‚EIysDl rFkk Qksfyd ,flM dk vPNk lzksr gS] tks 
raf=dk ra= dks etcwr djus vkSj ÅtkZ mRiknu esa lgk;d gksrs gSaA tSo&laof/kZr cktjk fdLesa ikjaifjd fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd iks"kd rRo çnku 
djrh gSa] ftlls ;g dqiks"k.k dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA ;g ,d XywVsu&eqä vukt gS] tks lhfy,d jksfx;ksa vkSj XywVsu vlfg".kqrk okys 
yksxksa ds fy, mi;qä gSA bldk Xykblsfed baMsDl de gksus ds dkj.k ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA cktjk tyok;q ifjorZu ds vuqdwy 
vkSj lw[kk&çfrjks/kh Qly gS] tks U;wure —f"k buiqV~l esa Hkh vPNh iSnkokj nsrk gSA bldk fu;fer lsou dqiks"k.k] e/kqesg vkSj ân; jksxksa dh jksdFkke 
esa lgk;d gS] ftlls ;g larqfyr vkgkj dk ,d vko';d fgLlk cu tkrk gSA  tSo& lq–<+ cktjk fdLesa fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa dqiks"k.k fu;a=.k esa 
;ksxnku ns ldrh gSa] tgka ;g O;kid leL;k gSA tSo & lq–<+ fdLeksa esa vk;ju] ftad vkSj vU; vko';d lq{e iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd gksrh gS] 
ftlls dqiks"k.k ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa] tSls ,uhfe;k ,oa detksj çfrj{kk ç.kkyh dks de fd;k tk ldrk gSA

Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj ds varxZr jktLFkku —f"k vuqla/kku laLFkku] nqxkZiqjk] t;iqj us nks çeq[k  tSo& lq–<+ ladj fdLesa vkj,pch 
233 ,oa vkj,pch 234 fodflr dh gSa A tks u dsoy fdlkuksa ds fy, vf/kd mRiknd gSa] cfYd buesa iks"k.k ewY; Hkh vf/kd gSA

blds vfrfjä] Hkkjr esa Mh,p,u&6] ,p,pch 299] ,p,pch 311] ,,pch 1200] ,choh 04] Qqys egk'kfä] ,,pch 1269 vkSj /ku'kfä tSlh vU; 
iks"k.k&laof/kZr cktjk fdLesa Hkh fodflr dh xbZ gSa  tks dqiks"k.k ls fuiVus esa ,d çHkkoh lek/kku gks ldrh gSaA ;g Qly u dsoy iks"k.k çnku djrh 
gS] cfYd fdlkuksa ds fy, Hkh ykHkdkjh fl) gks ldrh gSA ;s fdLesa jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ,oa vU; ljdkjh ;kstukvksa ds rgr çksRlkfgr dh tk 
jgh gSa] ftlls vf/kd fdlkuksa dks budk ykHk fey ldsA mfpr uhfr;ksa vkSj tkx:drk vfHk;kuksa ds ek/;e ls bls vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igq¡pkus 
dh vko';drk gS] ftlls Hkkjr ,d LoLFk vkSj le`) jk"Vª dh vksj vxzlj gks ldsA Hkfo"; esa] tSo&laof/kZr cktjk ds mRiknu vkSj miHkksx dks c<kok 
nsus ds fy, fdlkuksa] oSKkfudksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj vke turk ds chp lkeatL; LFkkfir djus dh vko';drk gSA blls u dsoy dqiks"k.k dh leL;k 
gy gksxh] cfYd Hkkjr ds —f"k vkSj [kk| lqj{kk esa Hkh egRoiw.kZ lq/kkj gksxkA

;g ,d tSo&lq–<+ f}&mís'kh; ladj cktjk fdLe gS] ftls o"kZ 2019 esa Hkkjr ljdkj }kjk vf/klwfpr fd;k x;k FkkA ftldh vukt mit 3169 
fdxzk çfr gsDVs;j rFkk lw[ks pkjs dh mit 71-0 fDoaVy çfr gsDVs;j ntZ dh xbZ gSA ;g ladj 81 fnuksa esa ifjiDo gks tkrk gS rFkk Mkmuh feYMîw o 
vU; jksxksa ds çfr vf/kd lgu'khyrk j[krk gSA blds iks"k.k ewY; dks ns[krs gq,] blesa ykSg ¼84 ihih,e½ rFkk ftad ¼41 ihih,e½ dh mPp ek=k ikbZ 
tkrh gSA ;g fdLe jk"Vªh; Lrj ij vuq'kaflr gS] ftlls bls fofHkUu —f"k ifjfLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

 bl fdLe dks fo'ks"k :i ls mPp ykSg ,oa ftad ds fy, fodflr fd;k x;k gS] tks bls dqiks"k.k ls fuiVus ds fy, çHkkoh cukrk gSA ;g 
ladj fdLe jktLFkku dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gS rFkk 'kq"d rFkk v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa Hkh vPNk mRiknu nsrh gSA bl gkbfczM dks o"kZ 2019 esa 
Hkkjr ljdkj }kjk vf/klwfpr fd;k x;k FkkA ftldh vkSlr vukt mit 3157 fdxzk çfr gsDVs;j vkSj lw[ks pkjs dh mit 73-7 fDoaVy çfr gsDVs;j 
gSA ;g fdLe 80 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gS rFkk Mkmuh feYMîw ,oa CykLV jksxksa ds çfr mPp Lrj dh lgu'khyrk ikbZ tkrh gSA blds lkFk gh] blesa 
ykSg ¼83 ihih,e½ ,oa ftad ¼50 ihih,e½ dh mPp ek=k ikbZ tkrh gS] tks bls iks"k.k dh –f"V ls egRoiw.kZ cukrh gSA ;g fdLe jk"Vªh; Lrj ds fy, 
vuq'kaflr gS] ftlls bls fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
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jktLFkku esa nyguh ifjokj dh egRoiw.kZ O;kolkf;d Qly & Xokj
osn çdk'k ;kno] fnus'k dqekj ;kno ,oa ch- ,y- dqEgkj 

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj 

	 Xokj ¼lkbeksfIll VsVªkxksuksyksck ¼,y½½ ftls vkerkSj ij Xokj ds :i esa tkuk tkrk gS ysxqfeuslh¼nyguh½ ifjokj dh egRoiw.kZ Qly] cht ds 
:i esa mi;ksx ds fy, lalkèku dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa lCth vkSj pkjk ds :i esa mxkÃ tkrh gSA bl lw[kk&çfrjksèkh Qyh 
ds cht esa mifLFkr xSysDVkseSuu i‚yhlsdsjkbM] m|ksxksa dh foLr`r J`a[kyk esa mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlus bl vukFk Qly dks mPp ewY; okyh 
udnh Qly cuk fn;k gSA Xokj :ikRed vkSj —f"k lacaèkh y{k.kksa ds fy, lhfer ifjorZu'khyrk ,oa Xokj Qyh fdLeksa dk ladh.kZ vkuqoaf'kd vkèkkj 
vkSj tSfod vkSj vtSfod nksuksa ds dkj.k mit esa ifjorZu dh 'kq#vkr vkuqoaf'kd ifjorZu ls fdLeksa esa lqèkkj ls gqÃ çxfr ,oa çlkj ç.kkyh ls mit 
c<+ jgh gSaA

ds fy, vuqdwfyr] e'khu )kjk dkVus ds fy, mÙke] Qfy;ksa dk idko fu;fa=r Qfy;ka dkQh ek=k esa yxrh gS vkSj Qwy vkus dh vof/k 35 ls 
37 fnu 22&25 ls +eh + vUrj iafDr dh nwjh ij mxkbZ tk ldrh gSA xksan dh ek=k 31-32 izfr”kr gksrh gSaA tk;n ,oa [kjhQ cqokbZ esa leku#i 
ls mi;ksxh gksrh gSaA thok.kqt i.kZ >qylk jksx ds izfr dqN lgu'khy ,oa bldh vkSlr mit 1000&1500 fd-xzk@gSDVs;j gSA

ladj.k ds ckn oa'kkoyh çtuu fofèk }kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g fdLe vkjthlh 1066 ¼977 fdxzk@gsDVs;j½ dh rqyuk esa 18-32 
izfr”kr dh Js"Brk ds lkFk vukt vkSlru mit ¼1156 fdxzk@gsDVs;j½ nsrh gS] blds ckn ,pth 2&20 ¼1009 fdxzk@gsDVs;j½ dh rqyuk esa 
14-57 izfr'kr vfèkd mit nsrh gSA bl fdLe esa cSDVhfj;y yhQ CykbV] :V jksV vkSj vYVjusfj;k CykbV ¼rkfydk 3½ tSlh çeq[k chekfj;ksa 
ds çfr mPp Lrj dh çfrjksèkd {kerk gSA ;g lQsn eD[kh] yhQ g‚ij vkSj ,fQM tSls dhV {kfr dh de ?kfVr gksrh gSA blesa mPp 
fpifpikgV çksQ+kby ¼3412 lhih½] ds lkFk çksVhu lkexzh ¼27-97 izfr'kr½] dkcksZgkbMªsV lkexzh ¼42-90 izfr”kr½] ,aMksLieZ lkexzh ¼32-26 
izfr'kr½ vkSj xksan lkexzh ¼29-00 izfr'kr½ tSls vPNh xq.koÙkk okys xq.k gSaA fdLe ds ikSèks lhèks vkSj 'kk[kk;qä] nkarsnkj iÙkh ds fdukjksa ds 
lkFk tUetkr iÙkh okys] xqykch Qwy okys gksrs gSaA cht gYds Hkwjs jax ds lkFk gYds dkys jax ds vkSj eè;e eksVs ¼2-7&3-3 xzke@100 nkus½ 
gksrs gSaA ;g eè;e vofèk esa idus okyh ¼95&96 fnu½ fdLe gSA vukt vkSj pkjs dh iSnkokj vkSj vPNh xq.koÙkk okys y{k.kksa ds lkFk jksx 
çfrjksèkd {kerk dks è;ku esa j[krs gq,] vkjthvkj 18&1 ¼dju Xokj 14½ dks jktLFkku lfgr Hkkjr ds lHkh {ks=ksa xqtjkr] gfj;k.kk vkSj 
egkjk"Vª esa [kjhQ ekSle dh o"kkZ vkèkkfjr@Çlfpr fLFkfr;ksa ds fy, mxk;k tk jgk gSA 

e/;e vkdkj ds ¼otu 2-90 ls 3-10 izfr 100 cht½] ifRr;ka xgjs jax dh] f=ifÙk;s] xqykch Qwy gksrs gSaA bldh vkSlr mit 1200&1500 fd-
xzk@gSDVs;j gSA

xgjs gjs jax dh vkSj nk¡rsnkj iÙkh ekÆtu ds lkFk gksrh gSaA bldh Qyh ekaly] xSj&js'ksnkj vkSj lCth idkus ds fy, mi;qä gS D;ksafd lCth 
dh Qly ds :i esa [ksrh ds fy, flQkfj'k dh tkrh gSA jktLFkku jkT; esa tk;n ¼xzh"e½ vkSj [kjhQ+ dk ekSle dh Qly gSaA bl fdLe esa 
Qwy 40&45 fnu esa tYnh vkrs gSA ;g fdLEk de vof/k esa] vkSlr 80&90 fnu esa id dj Qly rS;kj gks tkrh gSaA bldh cht nj 15&20 
fd-xkz-@gSDVs;j ,oa gjh Qyh vkSlr mit 7000&7500 fd-xzk-@gSDVs;j gksrh gSAa bl fdLe esa thok.kqvksa i.kZ] >qylk jksx ds izfr 
lgu”khyrk] tM+ tyu jksx ds izfr lgu”khyrk ,oa dhV&iraxks dk izdksi de gksrk gSA

110 lseh-] vf/kd 'kk[kk,sa] jks,sankj ,oa xgjs gjs jax dh dVko jfgr ifÙk;ka] xqykch Qwy] lQsn] xksy ,oa e/;e vkdkj ds cht ¼otu 3-07 
xkze izfr 100 cht½A thok.kqt i.kZ >qylk jksx ds izfr dqN lgu'khy ,oa bldh vkSlr mit 1500&2500 fd-xzk@gSDVs;j gSA

xzh"e o o"kkZ _rqvksa d fy, vuqdwy] Hkkjh Qfy;ka yxus ds {kerk rFkk vPNs mRiknu okyh fdLe gSa bldh ifÙk;kasa ds fdukjs dVkonkj] 
xqykch jax ds QwyA xksan dh ek=k 30-79 ls 32-60 izfr”krA tk;n ,oa [kjhQ cqokbZ esa leku#i ls mi;ksxhA thok.kqt i.kZ >qylk jksx ds izfr 
dqN lgu'khy gSaA ;g 85&90 fnu dh de vof/k esa id dj rS;kj gks tkrh gSaA

gSA ;g fdLEk de vof/k esa vkSlr 86 fnu esa idus okyh [kjhQ ds ekSle esa cqokbZ gsrq jktLFkku jkT; ds fy, fpfUgr dh xbZ gSA;g fdLe 
nkus ,oa pkjs ds fy, mi;qDr gSA cgq'kkf[kr ikS/ks] dVko okyh ifÙk;ka] eVeSyk jax o vkSlr eksVkbZ okys nkus] otu 3-2 xkze@100 nkus gSA 
cht nj 15&20 fd-xkz-@gSDVs;j ,oa vkSlr mit 1058 fd-xzk-@gSDVs;j gksrh gSA ;g fdLEk thok.kqvksa i.kZ] >qylk jksx ds izfr lgu”khy] 
tM+ tyu jksx ds izfr lgu”khy ,oa dhV&iraxks dk izdksi de gksrk gSA blesa xksan dh ek=k 29-50% ik;h tkrh gSA e/;e vkdkj dk nkuk 
,oa xksan dh izpqj ek=k ds dkj.k ;g xksan dh vkS/kksfxd bdkbZ;ka ds fy, mi;qDr gSA Xokj xksan dh ek¡x fons'kkks esa cgqrk;r ls gksus ds dkj.k 
bldk fu;kZr djds ns'k esa fons'kkh eqnzk vftZr dh tk ldrh gSA
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Xokj cksus dk mi;qDr le; twu ds vUr ls tqykbZ ds izFke i[kokMs rd gS] ;fn nsj ls o"kkZ gks rks 30 tqykbZ rd cqokbZ dj ldrs gSA 

flafpr {ks= esa cksus ds fy, izfr gSDVs;j 15&20 fdyks cht Ik;kZIr gSA Xokj dh cqokbZ fMªy ls ;k nks iksjh ¼uk;yk½ ls djuh pkfg;s vkSj drkj ls drkj 
dh nwjh 30 lseh j[kuh pkfg;sA

ekè;e ls fodflr dh xÃ FkhA ;g fdLe cSDVhfj;y CykbV vkSj [k+Lrk QQwanh ds çfr eè;e :i ls çfrjksèkh gS] moZjdksa ds çfr laosnu'khy 
gS] fc[kjus ds fy, vR;fèkd lfg".kq gS vkSj lw[ks dh fLFkfr ds fy, ;Fkksfpr fofoèkrk çfrjksèkh gSA

Xokj dh [ksrh lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gSaA {kkjh; leL;k okyh Hkwfe ;k ftlesa ikuh Hkjk jgrk gS]Xokj ugha Ckksuk pkfg,A Xokj dh [ksrh 
flafpr] ;k nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa dh tk ldrh gSA o"kkZ ds ckn ,d&nks tqrkbZ o lqgkxk yxkdj [ksr rS;kj dj ysuk pkfg;s rkfd ?kkl Qwl u"V gks 
tk;sA

vxj le; ij o"kkZ u gks rks twu ds e/; ls tqykbZ ds izFke i[kokMs rd iysok nsdj cqokbZ djsaA Xokj ds ckn nwljh Qly u ysuh gks rks cqokbZ tqykbZ 
ds vUr rd Hkh dh tk ldrh gSA

çksVhu mit Øe'k% 25-0&30-0] 5-0&6-0 vkSj 0-12&0-15 Vu@gs- ds chp gSA lw[ks inkFkZ ds vkèkkj ij yxHkx 74izfr”kr ikpu'kfä ds lkFk 
bl fdLe esa eosf'k;ksa ds fy, vPNk Lokn gSA ;g vukt@xksan mRiknu ds fy, Hkh Js"B gSA fofoèkrk moZjdksa ds çfr vR;fèkd laosnu'khy gS 
vkSj thok.kq >qylk ds fy, eè;e çfrjksèkh gS vkSj jgus] lw[ks vkSj fc[kjus ds fy, lgu'khyrk fn[kkÃ gSA bls ns'k ds laiw.kZ Xokj mRiknd 
{ks=ksa esa lkekU; [ksrh ds fy, nksgjh çdkj dh Xokj fdLe ¼pkjk&lg&vukt½ ds :i esa tkjh vkSj vfèklwfpr fd;k x;k gSA

Thok.kq >qylk jksx dh jksdFkke gsrq cqokbZ ls iwoZ izfr fdyks cht ds 250 ihih,e ,xzhekbZlhu ;k LVªIVkslkbZfDyhu ¼nl yhVj ikuh esa ,d xzke nok½ ds 
?kksay esa 1-5 ?k.Vs fHkxksdj mipkfjr djsaA u;s [ksrksa esa tgka igyh ckj Xokj yh tkosa] ogka cht cksus ls igys jkbZtksfc;e o ih,lch thok.kq [kkn ls 
mipkj vo'; djsaA 'kq"d tM xyu o QaQwn tfur jksx dh jksdFkke gsrq chtksa dks dkcsZ.Msfte 2 xzke izfr fdyksa cht ls mipkfjr djds cks;saA

;fn [ksr esa [kjirokj gks rks fujkbZ&xqMkbZ djuk vko';d gSA ;g fdz;k Qly dh ,d ekg dh voLFkk ls iwoZ lEiUu dj nsuh pkfg;sA igyh 
fujkbZ&xqMkbZ ikS/ks dks vPNh rjg te tkus ds ckn 20 ls 30 fnu esa gh dj nhft,A xqMkbZ djrs le; /;ku jgs ikS/kksa dh tMsa  u"V uk gksA Xokj dh 
Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq ¶ywD;ksjksfyu [kjirokj uk'kh nok dh 190 xzke izfr ch?kk lfdz; rRo ek=k dk 200 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ 
ls iwoZ [ksr dh vfUre rS;kjh ds igys fNMdko dj Hkwfe esa feykosa] rc cqokbZ djsA ifRr;ksa esa cksbZ xbZ Qly esa izFke flapkbZ ds ckn ,d ls nks ckj 
fujkbZ&xqMkbZ djsA 

eksVs xBku okyh e`nkvksa okys {ks=ksa esa vflafpr Xokj Qly ls vf/kd mit izkIr djus gsrq 10 izfr'kr ;wfj;k ¼10 xzke ;wfj;k izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy 
ds nks fNM+dko] igyk Qwy vkus ls iwoZ ¼35&45 fnu½ o nwljk Qwy vkus ds ckn ¼55&60 fnu½ ij djsaA ftu {ks=ksa esa dSfYl;e Hkwfe ;k lksfM;e ;qDr 
ikuh gSa ¼tSls&dksyk;r½ ogka Xokj dh vPNh iSnkokj ds fy, [kMh Qly esa 2 izfr'kr gjkdlhl+ + 0-1 izfr'kr lkbfVªd vEy ds ?kksy ds nks fNMdko 
cqokbZ ds 25 o 35 fnu ij djsaA

Xokj ds fy, dqy 25 lseh xgjs ikuh dh vko';drk gksrh gS rFkk Xokj dks vkerkSj ij nks flapkbZ dh t:jr gSaA Xokj cksus ds rhu ;k pkj lIrkg ckn 
;fn o"kkZ vPNh uk gks vkSj lEHko gks rks flapkbZ vo'; djuh pkfg;sA ;fn [kjhQ ekSle esa o"kkZ dk vUrdky T;knk gks ,oa ,d flapkbZ nsus dh lqfo/kk 
gks rks 50 izfr'kr Qwy vkus dh voLFkk ¼cqokbZ ds 45&50 fnu½ flapkbZ dh mi;qDr voLFkk gSA ;fn Xokj ds ckn jch dh Qly ysuh gks rks 15 flrEcj 
ds i'pkr flapkbZ u djsa D;ksa blds ckn flapkbZ djus ls Qly idus es foyEc gks tkrk gSA 

Xokj dh vf/kd mit ds fy, 0-6 Vu oehZ dEiksLV vafre tqrkbZ ds le; iz;ksx djsaaA bl gsrq 20 fdyks u=tu rFkk 40 fdyks QkLQksjl izfr gSDVslh 
dh nj ls iz;ksx djsA blds fy, yxHkx 44 fdyks ;wfj;k o 250 fdyks flaxy lqij QkLQsV ;k 85 fdyks Mh,ih izfr gSDVs;j dh nj ls fctkbZ ls cqokbZ 
ds le; Åj dj nsosaA tgka QkLQksjl dh ek=k Mh-,-ih- moZjd }kjk nh tk jgh gks ogka 150 fdyks ftIle izfr gSDVs;j cqokbZ ds lkFk Åj dj nsosaA 
ftu {ks=ksa esa tLrs dh deh gks ogka 20 fdyks ftad lYQsV cqokbZ ds le; Åj dj nsosa vFkok 25 fnu dh QlykoLFkk ij 0-5 izfr'kr ftad lYQsV $ 0-
25 izfr'kr cq>k pwuk ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 

78



cqokbZ dh ifjfLFkr;ksa ds vuqlkj Qly vDVwEcj ds vUr ls uoEcj rd idrh gSA iwjh idus ij dVkbZ djds Qly dks lq[kkus ds fy, [ksr esa NksM nsa 
;k dVh gqbZ Qly [kfygku es ykdj lw[kk ysa o"kkZ gks tkus ls ;k Qly vPNh rjg u lw[kus ij nkuk dkyk iM tkrk gSA blds fy, Qly dks lw[kkus 
esa lko/kkuh cjruh pkfg;sA

dhV fu;a+=.k &Xokj dh Qly esa izk;% rsyk ¼tSflM½ lQsn e[[kh rFkk pSaik ¼,fQM½] dkrjk uked dhV uqdlku igqpkrs gSA budh jksdFkke gsrq 
fuEufyf[kr jlk;uksa esa ls fdlh ,d dk fNMdko izfr ch?kk dh nj ls djsA igyk fNMdko fctkbZ ds 30 fnu ckn QkjesfFk;ku ;k feFkkbZy MseksVksu 
20 bslh  ;k eSykfFk;ku ;k MkbZfeFkks,V 30 bslh izfr ch?kk 60 yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djsA bl izdkj nwljk fNMdko cqokbZ ds 60 fnu ckn 
fQj djsaA >qylk jksx dh jksdFkke gsrq jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 2-5 xzke LVªsIVkslkbfDyu ,oa eSUdkstsc 20 xzke izfr 10 yhVj ikuh dk fNMdko 
djsaA vko';drk gksus ij ,d ckj fQj nksgjk;saA pw.khZ QaQwn jksx fu;a=.k gsrq dSjkFkksu ,ylh 10 feyh 10 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djs ;k 6 
fdyks xU/kd ds pw.kZ dk izfr ch?kk Hkwjdko djsA

mUur fof/k;ksa ls [ksrh djus ij Xokj dh mit 15&20 fDoaVy izfr ch?kk yh tk ldrh gSA djhc bruh ek=k esa pkjk gks tkrk gS 

Ñf"k esa tM+ksa dk LokLF; vkSj o`f) % mRikndrk c<+kus ds fy, LekVZ [ksrh lek/kku

tM+sa ikS/ks ds vfLrRo dk vk/kkj gSa] tks feêh ls ikuh] [kfut vkSj iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus ds fy, ftEesnkj gSaA LoLFk tM+sa ikS/kksa dh mfpr o`f) 
ds fy, vko';d gSa] tks lh/ks Qly dh mit dks çHkkfor djrh gSaA tM+ ç.kkfy;k¡ dbZ i;kZoj.kh; dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSa] ftuesa feêh dk çdkj] 
ikuh dh miyC/krk vkSj iks"kd rRo dk Lrj 'kkfey gSaA [kjkc tM+ LokLF; ds ifj.kkeLo:i iks"kd rRoksa dh deh] [kjkc lw[kk çfrjks/k vkSj jksxksa vkSj 
dhVksa ds çfr laosnu'khyrk c<+ ldrh gS] ftlls varr% Qly mRikndrk de gks ldrh gS A blds vykok] vi;kZIr tM+ o`f) ikS/kksa dks mPp rkieku 
;k yacs lw[kk dky tSls i;kZoj.kh; rukoksa ds çfr vf/kd laosnu'khy cuk ldrh gS

clar dqekj nknjoky] eukst dqekj 'kekZ ,oa Mh- ,y- ckxM+h

ikuh dh vf/kdrk vkSj lw[kk nksuksa gh tM+ksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA tyeXu e`nkvksa esa tM+sa v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k ne ?kqV 
ldrh gSa] tcfd lw[kk ruko tM+ksa }kjk ikuh ds vo'kks"k.k dks de dj nsrk gSA tM+ksa dks bu rukoksa ds vuqlkj vuqdwfyr djuk iM+rk gS] ysfdu 
yacs le; rd bl ruko dk lkeuk djus ls LFkk;h {kfr gks ldrh gS A 

feêh dk la?kuu tM+ksa ds ços'k dks lhfer djrk gS] ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks lhfer djrk gSA blds vfrfjä] feêh ds dkcZfud 
inkFkZ esa fxjkoV ls feêh dh lajpuk esa deh gks ldrh gS] ftlls tM+ksa dk fodkl de gks ldrk gSA u"V gqbZ e`nk,¡ tM+ksa ds ok;qjks/khdj.k esa Hkh 
ck/kk Mkyrh gSa] ftlds ifj.kkeLo:i ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA 

iks"kd rRoksa dh vi;kZIr miyC/krk tM+ fodkl dks ckf/kr dj ldrh gS] tks Qly ds LokLF; vkSj mit dks çHkkfor djrh gSA ukbVªkstu] 
QkLQksjl] vkSj iksVsf'k;e tSls vko';d iks"kd rRoksa dh deh detksj] vfodflr tM+ksa dk fuekZ.k dj ldrh gSA 

LekVZ [ksrh rduhdksa dk mi;ksx fdlkuksa dks tM+ksa ds LokLF; dks çHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa dks csgrj rjhds ls çcaf/kr djus ds midj.k çnku 
djrk gSA okLrfod le; ds MsVk vkSj lVhd rduhdksa dk mi;ksx djds] fdlku tM+ fodkl ls lacaf/kr leL;kvksa dks gy dj ldrs gSa vkSj dqy 
Qly mRikndrk esa lq/kkj dj ldrs gSaA ;gka dqN çeq[k LekVZ [ksrh rduhdsa gSa A

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 ikS/kksa dh tM+ksa dk LokLF; vkSj o`f) Qlyksa dh lexz mRikndrk dks çHkkfor djus okys egRoiw.kZ dkjd gSaA tM+sa ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds xzg.k] 
fLFkjhdj.k vkSj lexz ikS/ks dh 'kfä esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA feêh ds {kj.k] tyok;q ifjorZu vkSj ikuh dh deh tSlh vk/kqfud —f"k leL;kvksa  
dk lkeuk djrs gq,] tM+ LokLF; dks c<+kus okyh uohu rduhdsa fVdkÅ —f"k çFkkvksa dks lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSaA LekVZ [ksrh dh 
rduhdsa] lsalj] lVhd flapkbZ vkSj ,vkbZ tSlh rduhdksa dk ykHk mBkrs gq,] fdlkuksa }kjk tM+ fodkl vkSj o`f) dh fuxjkuh vkSj lq/kkj djus ds 
rjhds esa Økafrdkjh cnyko vk jgk gSA 

fdlkuksa dks vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks tM+ksa ds LokLF; vkSj fodkl ij udkjkRed çHkko Mky ldrh gSaA dqN çeq[k pqukSfr;ksa esa 
'kkfey gSa%
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AI vkSj e'khu yfuaZx ,Yxksfjne dk mi;ksx tM+ fodkl ij fofHkUu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds çHkko dk iwokZuqeku yxkus ds fy, fd;k tk jgk 
gSA e`nk lsalj] tyok;q e‚My vkSj Qly fuxjkuh ç.kkfy;ksa ls MsVk dk fo'ys"k.k djds] AI fdlkuksa dks tM+ o`f) dh ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwfyr 
djus ds fy, dkjZokbZ ;ksX; tkudkjh çnku dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] AI e‚My okLrfod le; ds i;kZoj.kh; MsVk ds vk/kkj ij loksZÙke 
jksi.k le; vkSj flapkbZ dk;ZØe dh Hkfo";ok.kh dj ldrs gSaA

Hkkjr esa cht elkyksa ij 'kks/k 20oha 'krkCnh dh 'kq#vkr esa 'kq: gqvkA 1971 esa ^vf[ky Hkkjrh; lefUor elkyk vuqla/kku ifj;kstuk^ ds 
rgr çeq[k vuqla/kku dsaæ LFkkfir fd, x,A blls ubZ vkSj mPp mRikndrk okyh fdLeksa dk fodkl gqvkA elkyksa ij vf[ky Hkkjrh; 
lefUor elkyk vuqlaèkku ifj;kstuk] tkscusj dsaæ èkfu;k] thjk] lkSaQ vkSj esFkh ij dke djrk gS

 dbZ [ksrksa us LekVZ [ksrh rduhdksa dks viuk;k gS rkfd tM+ksa ds LokLF; esa lq/kkj gks ldsA ,d mYys[kuh; mnkgj.k gS la;qä jkT; vesfjdk dk 
lVhd —f"k ifj;kstuk] tgka fdlkuksa us Mªksu vk/kkfjr besftax vkSj e`nk ueh lsalj dk mi;ksx flapkbZ dks vuqdwfyr djus vkSj ikuh dh deh okys 
{ks=ksa esa tM+ fodkl dks c<+kok nsus ds fy, fd;kA bu rduhdksa ds ifj.kkeLo:i LoLFk tM+ ç.kkfy;k¡ vkSj c<+h gqbZ Qly mit vkSj ty mi;ksx 
n{krk çkIr gksrh gSA

moZjd tM+ksa ds fodkl ds fy, ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo çnku djus ds fy, vko';d gksrs gSaA LekVZ moZjd] tks e`nk esa iks"kd rRo Lrjksa dk 
VªSd djus okys lsalj ds lkFk gksrs gSa] lVhd vkosnu dh vuqefr nsrs gSaA ;g lqfuf'pr djrk gS fd tM+ksa dks ogh iks"kd rRo feysa tks mUgsa 
vko';d gksrs gSa] vkSj vf/kd moZjd vkosnu ls cpko gksrk gS] tks tM+ksa vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA ukbVªkstu çca/ku ds 
fy, LekVZ lsalj tSlh rduhdsa ¼tSls Yara dk N&Sensor½ fdlkuksa dks ukbVªkstu dh lgh ek=k ykxw djus esa enn djrh gSa] ftlls tM+ o`f) dks 
c<+kok feyrk gS vkSj iks"kd rRoksa dh cckZnh de gksrh gSA

Ñf"k egkfo|ky; tkscusj }kjk fodflr dh xÃ cht elkyks dh mUur fdLes

e`nk lsalj dh enn ls fdlku okLrfod le; esa e`nk LokLF; dh fuxjkuh dj ldrs gSa] ftlesa ueh Lrj] ih,p vkSj rkieku tSls iSjkehVj 
'kkfey gSaA ;s lsalj e`nk i;kZoj.k vkSj blds tM+ o`f) ij çHkko dks csgrj rjhds ls le>us esa enn djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Sencrop tSls 
LekVZ e`nk lsalj fdlkuksa dks e`nk dh ueh vkSj rkieku ds ckjs esa MsVk çnku djrs gSa] ftlls lVhd flapkbZ laHko gksrh gS vkSj ikuh dh vf/kdrk ;k 
lw[kk ruko ls cpko gksrk gS A

LoLFk tM+ o`f) lqfuf'pr djus ds fy, lcls çHkkoh rjhdksa esa ls ,d lVhd flapkbZ gS] tks ikuh dh lgh ek=k dks lh/ks ikS/kksa dh tM+ {ks= esa 
igqapkrk gSA fMªi flapkbZ ç.kkyh] tks vDlj LekVZ lsalj ds lkFk ,dh—r gksrh gS] csgrj ty çca/ku dh vuqefr nsrh gS vkSj vf/kd flapkbZ ls cpko 
djrh gS] tks vU;Fkk tyeXu e`nkvksa esa tM+ksa dks ne ?kqVus dk dkj.k cu ldrh gSA ;s ç.kkyh ;g lqfuf'pr djrh gS fd tM+ksa dks fujarj ikuh dh 
miyC/krk feys] ;gka rd fd ty&Lrj dh deh okys {ks=ksa esa HkhA

mUur besftax flLVe ls ySl Mªksu dk mi;ksx ikS/kksa ds LokLF; dh fuxjkuh ds fy, fd;k tk ldrk gSA fjeksV lsaflax rduhdsa tM+ksa dh etcwrh 
ij tkudkjh çnku djrh gSa] ikS/kksa ds LokLF; dh Nfo;ka dSIpj djds vkSj iks"kd rRoksa dh deh ;k chekfj;ksa tSls ruko ds 'kq#vkrh y{k.kksa dk irk 
yxkdjA ;s rduhdsa fdlkuksa dks tYnh ls mu leL;kvksa dh igpku djus esa enn djrh gSa tks tM+ fodkl dks çHkkfor djrh gSaA

1 1 1 2 2  2'kSys'k ekdZj ] vej pUn f'kojku ] fnus'k dqekj xksBoky ] fxjèkkjh yky dqekor ] dSyk'k pUæ  ,oavk'kh"k 'khjk  
1 2
vkpk;Z] lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 tM+ksa dk LokLF; ikS/kksa dh o`f) vkSj —f"k mRikndrk ds fy, ewyHkwr gSA tyok;q ifjorZu] ty ladV] vkSj e`nk vijnu }kjk mRiUu leL;kvksa ds 
lkFk] LekVZ [ksrh rduhdksa dks viukuk LFkk;h —f"k ds fy, vko';d gSA e`nk lsalj] lVhd flapkbZ] vkSj LekVZ moZjdksa tSlh rduhdsa fdlkuksa dks tM+ 
LokLF; dks vuqdwfyr djus vkSj ikjaifjd [ksrh i)fr;ksa }kjk mRiUu lhekvksa dks ikj djus esa enn djrh gSaA bu uokpkjksa dks ,dh—r djds] fdlku 
;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ikS/ks etcwr] vf/kd dq'ky tM+ ç.kkfy;ksa ds lkFk c<+sa] ftlls vf/kd mit vkSj vf/kd yphyh Qlysa çkIr gksaA 
tSls&tSls LekVZ [ksrh fodflr gksrh tk jgh gS] —f"k dk Hkfo"; c<+h gqbZ mRikndrk] fLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk dk oknk djrk gSA

 Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks= fo'ks"k :i ls jktLFkku vkSj xqtjkr dks ̂cht elkyksa dk dVksjk^ dgk tkrk gSA ;s jkT; ns'k esa dqy cht elkyksa 
ds mRiknu esa 80 çfr'kr ls vf/kd ;ksxnku nsrs gSaA fo'o esa dqy 109 elkyksa dh lwph gS] ftuesa ls 63 Hkkjr esa mxk, tkrs gSaA buesa 20 dks cht elkys 
dh Js.kh esa j[kk x;k gSA Hkkjr bu elkyksa dk lcls cM+k mRiknd] miHkksäk vkSj fu;kZrd ns'k gSA

cht elkys u dsoy Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] cfYd os LokLF;o/kZd Hkh gksrs gSaA buesa çeq[k :i ls thjk] /kfu;k] lkSaQ] esFkh] 
vtokbu] lksvk] dkyk thjk] vkSj lkSaQ 'kkfey gSaA Hkkjr vius dqy cht elkyksa dk yxHkx 14 çfr'kr fu;kZr djrk gS] tks fo'o dh 50&60 çfr'kr 
ekax dks iwjk djrk gSA
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4 vfèkd mit çkIr djus ds fy, —f"k&rduhdksa dk ekudhdj.kA

1 ns'kh ,oa fons'kh çdkj ds èkfu;s] thjk] esFkh vkSj lkSaQ dk laxzg.k] j[k&j[kko ,oa ewY;kaduA 

5 bu elkyksa dk xq.koÙkk ewY;kaduA 

2 Js"B çdkj d thuksVkbi dk p;u] xq.ku vkSj cgqLFkku ijh{k.kA
3 jksx vkSj dhV çfrjksèk ds fy, teZIykTe dk ewY;kaduA

vtokbu VªSphlijee vEeh ,ih,lh,bZ felz] Hkkjr  

lkSaQ Qks,fudqye oYxkjs fey- ,ih,lh,bZ nf{k.k ;wjksi] Hkwe/;lkxj  

/kfu;k dksfj,aMªe lVkboe ,y- ,ih,lh,bZ Hkwe/;lkxj  

thjk D;wfeue lk;feue ,y- ,ih,lh,bZ Hkwe/;lkxj  

esFkh VªkbxksuSyk Qks,ue&xzsdse ,y- QScslh if'pe ,f'k;k  

lksvk ,usFke xzsfovksysUl ,y- ,ih,lh,bZ ;wjksi] vÝhdk] ,f'k;k  

dkyk thjk ukbxsyk lVkbok ,y- jSuudqyslh nf{k.k&if'pe ,f'k;k  

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj ¼jktLFkku½ esa elkyk ç;ksxksa dk QhYM –';

cht elkyksa dh mRikndrk c<+kus ds fy, oSKkfudksa us mPp mRikndrk okyh vkSj jksx&çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl fd;k gSA çeq[k mUur 
fdLesa fuEufyf[kr gSa %

thjk vkjtsM&19] vkjtsM&209] vkjtsM&223] vkjtsM&341] vkjtsM&345  

/kfu;k 
vkjlhvkj&20] vkjlhvkj&41] vkjlhvkj&435] vkjlhvkj&436] vkjlhvkj&446] vkjlhvkj&684] vkjlhvkj&480] 
vkjlhvkj&728] vkjlhvkj&475 

lkSaQ 
vkj,Q&101] vkj,Q&125] vkj,Q&143] vkj,Q&178] vkj,Q&205] vkj,Q&145] vkj,Q&281] vkj,Q&157] 
vkj,Q&289] vkj,Q&290 

esFkh vkj,eVh&1] vkj,eVh&143] vkj,eVh&303] vkj,eVh&305] vkj,eVh&351] vkj,eVh&361] vkj,eVh&365] vkj,eVh&354

cht elkyksa dh [ksrh ds fy, vk/kqfud mRiknu rduhd fodflr dh xbZ gS] ftlesa fMªi flapkbZ] efYpax] rFkk tSfod [ksrh dks c<+kok fn;k x;k gSA 
tSfod [ksrh esa ukbVªkstu&fLFkjhdj.k djus okys cSDVhfj;k ,oa tSfod [kknksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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3 eSaFkh BaMs ekSle dh Qly gS rFkk iky o yo.kh;rk dks Hkh dqN Lrj rd lgu dj ldrh gS eSaFkh dh çkjafHkd o`f) ds fy, eè;e vkærk  
tyok;q rFkk de rkieku mi;qä gS ijarq idkus ds le; BaM o 'kq"d ekSle mit ds fy, ykHkçn gS 

1 èkfu;k dh Qly ds fy, 'kq"d ,oa BaMk ekSle vfèkd mit ,oa xq.koÙkk ds fy, vuqdwy jgrk gS Qly dks m".k ,oa eè; m".k tyok;q okys 
{ks=ksa esa tgka rkieku vfèkd uk gks rFkk o"kZ dk forj.k Bhd gks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS] Qly esa Qwy vkrs oä ftu {ks=ksasa esa ikyk 
iM+rk gS og mi;qä ugÈ gSA

2 thjk 'kjn _rq dh Qly gS blds fy, lkekU; BaM ,oa 'kq"d okrkoj.k vfèkd mi;qä jgrk gS ftu {ks=ksa esa ok;qeaMy dh ueh vfèkd gks ,sls 
{ks= ftys dh [ksrh ds vuqdwy ugÈ gS vfèkd ueh ds dkj.k pw.khZ QQwanh ,oa >qylk jksx dk çdksi vfèkd gksus dh laHkkouk jgrh gS blls Qly 
dks Hkkjh uqdlku gks ldrk gS

4 lkSaQ 'kjn _rq esa cksÃ tkus okyh ,d egRoiw.kZ Qly gSA bldh [ksrh ds fy, 'kq"d vkSj lkekU; BaMk ekSle loksZÙke gksrk gS] [kkldj 
tuojh ls ekpZ rdA bl le; dk ekSle Qly dh xq.koÙkk dks csgrj cukus esa lgk;d gksrk gSA gkykafd] Qwy vkus ds le; ;fn yacs le; 
rd ckny f?kjs jgsa ;k ueh vfèkd gks] rks ;g Qly esa chekfj;ksa ds çdksi dks c<+k ldrk gSA

cht elkyksa esa yxus okys çeq[k jksxksa ,oa dhVksa ds fu;a=.k gsrq tSfod ,oa jklk;fud mik; viuk, tkrs gSaA

thjk eks;yk ¼,fQM½] m[kVk] >qylk] pw.khZ QQwanh   

/kfu;k 
eks;yk ¼,fQM½] dV oeZ ,oa ok;j oeZ  ]  c#Fkh ¼ekbZV~l½]  ruk lwtu ¼LVse xkWy½ ]  pw.khZ 
QQwanh]  m[kVk] >qylk 

lkSaQ eks;yk ¼,fQM½] fFkzIl] >qylk] tM+ o ruk xyu]  xksafn;k   

esFkh eks;yk ¼,fQM½] c#Fkh ¼ekbZV~l½]  pw.khZ QQwanh]  tM+  xyu] iw.kZ èkCck   

Ÿ  vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k budk mi;ksx c<+ jgk gSA
Ÿ  tyok;q vuqdwyrk ds dkj.k ubZ Qly i)fr;ksa esa budk lekos'k laHkoA

Ÿ  tSfod [ksrh ds fy, çek.ku dh tfVy çfØ;kA

Ÿ  tyok;q ifjorZu ds dkj.k mRiknu esa vfLFkjrkA 

Hkkjr esa cht elkyksa dh [ksrh dks c<+kok nsus dh vikj laHkkouk,¡ gSaA 

Ÿ  mUur rduhd ,oa xq.koÙkk;qä chtksa dh miyC/krkA

Hkkjr esa cht elkyksa dh [ksrh dk cgqr mTToy Hkfo"; gSA ;fn vk/kqfud rduhdksa dks viuk;k tk, vkSj fdlkuksa dks mfpr çf'k{k.k fn;k tk,] rks 
mRiknu ,oa fu;kZr esa Hkkjh o`f) laHko gSA ljdkj ,oa 'kks/k laLFkkuksa dks fdlkuksa ds lkFk feydj dk;Z djus dh vko';drk gS] rkfd Hkkjr fo'o ds 
elkyk cktkj esa viuh Js"Brk cuk, j[ksA

Ÿ  thjs dk >qylk ,oa m[kVk] èkfu;k dk ruk lwtu ¼LVse xkWy½] esFkh dk pwÆ.ky QQwanh jksx A
Ÿ  chth; elkyksa ds çlaLdj.k m|ksxksa dk vHkkoA

Ÿ  fu;kZr c<+kus dh O;kid laHkkouk,¡A
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1-	

5- 

2- 

gksrk gSA

 Qlyksa ds thu —f=e :i ls la'kksf/kr fd, tkrs gSa ftlls fd blesa nwljh Qly dh rqyuk esa vuqokaf'kd xq.kksa tSls fd jksx ;k lw[ks ls çfrjks/kd 
{kerk ,oa mRiknu esa o`f) bR;kfn ns[ks tkrs gSa bu Qlyksa ds Mh,u, dks tsusfVd bathfu;fjax VsDuksy‚th dk mi;ksx djds ifjofrZr fd;k tkrk gSA 
;g rduhd ijaijkxr —f"k i)fr;ksa ls fHkUu gS] D;ksafd blesa Qlyksa dh vkuqoaf'kd lajpuk dks fo'ks"k mís';ksa ds fy, la'kksf/kr fd;k tkrk gSA

fo'o dh c<+rh tula[;k ds lkFk [kk| lqj{kk ,d xaHkhj pqukSrh cu xbZ gSA ikjaifjd —f"k i)fr;ka bl ekax dks iwjk djus esa l{ke ugha gSaA blds 
vykok] Qlyksa ij dhVksa vkSj jksxksa dk çHkko] tyok;q ifjorZu] vkSj lhfer çk—frd lalk/ku fdlkuksa ds fy, cM+h leL;k,a gSaA bu leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, th,e Qlysa ,d egRoiw.kZ fodYi cu ldrh gSaA

3- 

Ø ikS/kksa dh nks vyx vyx oSjkbVh dks feykdj gkbfczM ljlksa dk fodkl fd;k x;k ijUrq ljlksa Qly ds fy, ;s çfØ;k vklku ugha gksrh  
D;ksafd blds Qwyksa esa uj vkSj eknk nksuksa v‚xZu gksrs gSa vkSj blesa Lo;a ijkx.k dh çfØ;k ikbZ tkrh gS blfy, fdlh nwljs ikS/ks ls ijkx d.kksa dh 
t:jr bls ugha gksrh bl dkj.k ls gkbfczM ljlksa dks rS;kj djuk eqf'dy gksrk gS ysfdu fnYyh esa bls tsusfVd esfuiqys'ku v‚Q Ø‚i IykaV~l 
ds lkbafVLV us thu la'kks/ku ds tfj, gkbfczM ljlksa dks rS;kj fd;k gS ,oa bl oSjkbVh dks DMH-11 uke fn;k gSA /kkjk gkbfczM ljlks ,d 
Lons'kh :i ls fodflr fdLe gS tks fd gjchlkbV VksyjsaV gS bl ljlksa esa nks ,fy;u thu cksuZt ,oa ckj LVkj dks fy;k x;k gS ftls dh thok.kq 
csflYl ,feyksyhQsfl;u ls çkIr fd;k x;k gSA

tks mudk y{; ugha gS ftlls fd i;kZoj.k dh fofo/krk ij vlj iM+rk gSA

Ø  th,e lks;kchu dks fo'ks"k :i ls gfcZlkbM ¼tSls XykbQkslsV½ ds çfr lgu'khy cukus ds fy, la'kksf/kr fd;k x;k gSA

Ø  th,e ljlksa dks /kkjk eLVMZ gkbfczM&11 ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA

Ø  gkykafd] blds O;kolkf;d mi;ksx ij vHkh Hkh ljdkj vkSj i;kZoj.kfonksa ds chp cgl py jgh gSA	

1 2 1 1fufdrk dqekjh ] ,l- ds- xks;y ] euh"kk [khpM  ,oa jkts'k dqekj ckspY;k

1- 

Ø bls cSDVhfj;e Fkqfjaft,fUll  uked cSDVhfj;k ls çkIr thu dk mi;ksx djds rS;kj fd;k x;k gSA ;g Qly dikl dh Qly dks c‚yoeZ tSls 
çeq[k dhVksa ls cpkrh gSA

eryc fdlku dks tc Hkh ugha Qly cksuh gksxh rc mls cktkj ls u, chtksa dks [kjhnuk gksxk ftlls fdlku dh ykxr c<+sxh ,oa blds vykok 
la'kksf/kr cht cukus ds fy;s dsoy dqN daifu;ka gh gS ftlls ,dkf/kdkj dh fLFkfr esa fdlku dks vf/kd ykxr vk;sxhA

Ø chVh dikl us Hkkjrh; dikl mRiknu esa Økafrdkjh cnyko yk;k gS] ftlls fdlkuksa dks vf/kd iSnkokj vkSj de dhVuk'kd [kpZ dk ykHk feyk 
gSA

Ø  ;g rduhd fdlkuksa dks [kjirokj çca/ku esa enn djrh gS] ftlls mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA
Ø  th,e lks;kchu eq[; :i ls vesfjdk] czkthy vkSj vtsaZVhuk esa mxkbZ tkrh gSA bldk mi;ksx [kk| rsy vkSj i'kq pkjs ds mRiknu  esa gksrk gSA

4- 

	 	

3- 

tsusfVd bathfu;fjax ewY;kadu lfefr  i;kZoj.k ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; ds varxZr vkrk gS bldk dk;Z vkuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr 
Qlyksa dks —f"k esa mi;ksx gsrq Loh—fr çnku djuk gSaA

2- 

Ø chVh dikl Hkkjr esa O;kolkf;d :i ls Loh—r igyh th,e Qly gSA

Ø  bls Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku  }kjk rS;kj fd;k x;k gSA ;g Qly ijkx.k dks fu;af=r djus okyh rduhd ds ek/;e ls mPp iSnkokj 
çnku djrh gSA	

vkuqokaf'kd :ikarfjr Qlysa
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djrk gSA

4- 
Ø  ;g ,d tSo&la'kksf/kr pkoy gS] ftls foVkfeu , dh deh dks nwj djus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA

Ø  ;g fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa dqiks"k.k dh leL;k dks de djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA
Ø  blesa chVk&dSjksVhu uked rRo ekStwn gksrk gS] tks 'kjhj esa foVkfeu , esa ifjofrZr gks tkrk gSA

vc rd dksbZ Bksl çek.k ugha feys gSaA

Hkkjr esa th,e Qlyksa dk mi;ksx lhfer gSA orZeku esa] chVh dikl gh ,dek= O;kolkf;d :i ls Loh—r th,e Qly gSA chVh dikl us Hkkjrh; 
fdlkuksa dks dhVksa ls cpkus vkSj mRiknu c<+kus esa enn dh gSA gkykafd] vU; th,e Qlyksa] tSls chVh cSaxu vkSj th,e ljlksa] ds O;kolkf;d mi;ksx 
ij vHkh Hkh cgl tkjh gSA

LekVZ [ksrh ds fy, ikS/kksa dh thu laiknu rduhd
 fguk lghokyk ,oa ik#y

 orZeku le; esa —f"k {ks= rsth ls fodflr gks jgk gS vkSj [ksrh esa u,&u, rduhdh cnyko gks jgs gSaA ikS/kksa dh thu laiknu rduhd (Plant 

Gene Editing Technology) buesa ls ,d vR;k/kqfud vkSj Økafrdkjh rduhd gS] tks u dsoy —f"k esa lq/kkj yk jgh gS] cfYd fdlkuksa ds fy, csgrj 
Qly mRiknu] ykxr esa deh] vkSj i;kZoj.kh; leL;kvksa ls fuiVus esa Hkh ennxkj lkfcr gks jgh gSA ;g rduhd [ksrh dks vf/kd LekVZ vkSj 
lLVsuscy cukus esa lgk;d gks ldrh gSA 

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

thu laiknu ,d ,slh foKku&vk/kkfjr rduhd gS] ftlesa ikS/kksa ds Mh,u, esa fo'ks"k cnyko fd, tkrs gSa] rkfd mu ikS/kksa esa dqN fo'ks"k xq.k fodflr 
fd, tk ldsaA blesa CRISPR-Cas9 tSlh vk/kqfud rduhdksa dk bLrseky gksrk gS] tks ikS/kksa ds thu esa lVhd cnyko dj ldrh gSA thu laiknu 
ds ek/;e ls ikS/kksa dh vkuqoaf'kd lajpuk dks la'kksf/kr fd;k tkrk gS] rkfd os csgrj rjhds ls mx ldsa] vf/kd mRiknd gks ldsa] vkSj fofHkUu çdkj dh 
pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA ;g rduhd ikjaifjd czhfMax rduhdksa ls dgha vf/kd çHkkoh vkSj rst gSA

,d çeq[k mís'; tks thu laiknu rduhd dks ysdj j[kk x;k gS] og gS mRikndrk esa o`f)A thu laiknu }kjk ikS/kksa esa ,sls xq.k fodflr fd, tk 
ldrs gSa tks mUgsa csgrj mRikn nsus esa l{ke cuk,aA mnkgj.k ds fy,] xsgwa] /kku ;k eDdk tSlh Qlyksa dks vf/kd cht] Qy vkSj mPp xq.koÙkk okys 
mRikn nsus ds fy, thu laiknu fd;k tk ldrk gSA ;g rduhd fdlkuksa dks vf/kd mRiknu nsus esa enn djrh gS] ftlls mudh vk; esa o`f) 
gksrh gS vkSj [kk| lqj{kk dks Hkh c<+kok feyrk gSA

tyok;q ifjorZu ds dkj.k lw[kk] vR;f/kd xehZ vkSj cQZckjh tSlh fLFkfr;k¡ fdlkuksa ds fy, pqukSrhiw.kZ cu pqdh gSaA thu laiknu ds }kjk ikS/kksa dks 
lw[kk lgu'khy vkSj tyok;q ifjorZu ds çfr lgu'khy cuk;k tk ldrk gSA ,sls ikS/ks de ikuh esa Hkh vPNs ls mx ldrs gSa] ftlls ikuh dh deh 
ls fuiVus esa enn feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] dqN ikS/kksa dks thu laiknu ds ek/;e ls lw[kk lgu'khy cuk;k x;k gS] ftlls os de ty esa Hkh 
vPNh Qly ns ldrs gSaA

fdlkuksa ds fy, Qly dh lqj{kk ,d cM+k eqík gS] D;ksafd gj lky fofHkUu çdkj ds jksxksa vkSj dhVksa ds dkj.k Hkkjh uqdlku gksrk gSA thu laiknu 
ds ek/;e ls ikS/kksa esa ,slh fo'ks"krk,¡ Mkyh tk ldrh gSa] tks mUgsa dhVksa vkSj jksxksa ls LokHkkfod :i ls yM+us esa l{ke cukrh gSaA bl rjg ds ikS/kksa dks 
dhVuk'kdksa vkSj jklk;fud moZjdksa dh vko';drk de gksrh gS] ftlls i;kZoj.k dks Hkh Qk;nk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ePNj tfur chekfj;ksa 
ds QSyko dks jksdus ds fy, ck;ksVsDuksy‚th dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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LekVZ [ksrh dk eryc gS mu rduhdksa dk bLrseky djuk tks [ksrh dks vf/kd dq'ky] i;kZoj.k vuqdwy vkSj ykHkdkjh cuk ldsaA thu laiknu bl 
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

ty ladV ls tw> jgs fdlkuksa ds fy, LekVZ flapkbZ ,d cM+k eqík gSA thu laiknu ds ek/;e ls ,slh Qlysa fodflr dh tk ldrh gSa tks de ikuh 
esa Hkh c<+ ldsaA bl çdkj] LekVZ flapkbZ ç.kkyh ds lkFk la;kstu esa thu laiknu ls —f"k mRiknu esa lq/kkj gks ldrk gS] vkSj fdlkuksa dks ty dh 
deh ds ckotwn vPNh iSnkokj fey ldrh gSA

Hkfo"; esa jkscksfVDl vkSj Mªksu dk bLrseky —f"k esa vf/kd c<+us dh laHkkouk gSA Mªksu dk mi;ksx [ksrksa dh fuxjkuh djus] ikS/kksa dh fLFkfr tkuus] 
vkSj Qlyksa dh ns[kHkky djus ds fy, fd;k tk,xkA thu laiknu ds ek/;e ls ikS/kksa ds xq.kksa esa lq/kkj djds] Mªksu dh enn ls bu ikS/kksa dh 
ns[kHkky dh tk ldrh gS] ftlls —f"k dks vf/kd lVhdrk ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

	

Qlyksa esa iks"k.k dh deh vDlj euq";ksa ds LokLF; ij vlj Mkyrh gSA thu laiknu rduhd dk mi;ksx djds ikS/kksa esa foVkfeu] [kfut] vkSj 
çksVhu dh ek=k c<+kbZ tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] "Lo.kZ pkoy" ¼Golden Rice½ dk fodkl fd;k x;k gS] ftlesa foVkfeu A dh mPp ek=k 
gksrh gS] tks fo'ks"k :i ls cPpksa esa va/ksiu dks jksdus esa lgk;d gksrk gSA blh rjg] thu laiknu }kjk dbZ vU; ikS/kksa esa iks"k.k rRoksa dks c<+k;k tk 
ldrk gS] tks vkerkSj ij feêh dh moZjrk dh deh ds dkj.k de gksrs gSaA

ikjaifjd [ksrh esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd lkfcr gks ldrk gSA thu laiknu }kjk ,sls ikS/ks 
rS;kj fd, tk ldrs gSa tks dhVksa vkSj jksxksa ls cpko djus esa l{ke gksa] ftlls jklk;fud mRiknksa dh vko';drk de gks tkrh gSA bl rjg dh 
rduhd i;kZoj.k dh j{kk djus vkSj fdlkuksa dh ykxr dks ?kVkus esa enn djrh gSA

e`nk LokLF; izca/ku esa g~;qfed inkFkksZa dk egRo

fodkl ds f[kykQ ekurs gSaA bu fparkvksa dk lek/kku blds oSKkfud vkSj rduhdh igyqvksa dks Li"V djus vkSj blds Qk;nksa dks le>kus ds 
ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA

laiknu ds ykHkksa vkSj blds lgh mi;ksx ds ckjs esa f'k{kk nsus dh vko';drk gSA

1 1 2 1jktgal oekZ ] ikoZrh nhoku ] ,l- ,l- ;kno  ,oa fujatu cjksM+

	 e`nk i`Foh ij thou ds fy, ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSA e`nk LokLF; izca/ku esa g~;qfed inkFkksZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ ,oa cgqvk;keh gksrh gSA ;g —f"k 
mRiknu] ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkjrk vkSj i;kZoj.kh; larqyu ds fy, vfuok;Z gksrh gSA LoLFk e`nk u dsoy ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl dks lqfuf'pr 
djrh gS] cfYd ty laj{k.k] iks"kd rRo pØ vkSj tSo fofo/krk dks Hkh cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA vk/kqfud —f"k iz.kkfy;ksa ds c<+rs ncko vkSj 
vR;f/kd jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ds dkj.k e`nk dh xq.koÙkk esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA bl fLFkfr esa] e`nk LokLF; dks cuk, j[kus vkSj 
mldh moZjrk dks c<+kus ds fy, g~;qfed inkFkksZ dk mi;ksx vR;ar izHkkoh lkfcr gks jgk gSA g~;qfed inkFkZ dkcZfud ;kSfxd gksrs gSa tks izk—frd :i 
ls feV~Vh] ihV] dks;yk vkSj ikuh esa ik, tkrs gSaA ;s inkFkZ feV~Vh esa tSfod vkSj HkkSfrd xq.kksa dks lq/kkjrs gSa vkSj ikS/kksa dks vko';d ikS"kd rRo miyC/k 
djkrs gSaA oSKkfud n`f"Vdks.k ls] g~;qfed inkFkksZa dks rhu izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gS & g~;qfeu] g~;qfed ,flM vkSj QqfYod ,flMA ;s 
lHkh ?kVd feydj feV~Vh dh lajpuk] ty /kkj.k {kerk vkSj lw{ethoksa dh lfØ;rk dks c<+krs gSaA ;s feV~Vh dh lajpuk dks lq/kkjus esa enn djrs gSa] 
ftlls e`nk dh ty /kkj.k {kerk vkSj okrk;u esa lq/kkj gksrk gSA blds vykok] ;s ikS"kd rRoksa dks cka/kus vkSj mUgsa ikS/kksa ds fy, miyC/k djkus dh 
{kerk j[krs gSaA g~;qfed inkFkZ lw{etho xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsrs gSa] ftlls tSfod izfØ;k,a lfØ; gksrh gSa vkSj e`nk dh moZjrk esa o`f)] ikS/kksa dh 
o`f) vkSj e`nk iznw"k.k dks de djus esa lgk;d gksrs gSa vkSj e`nk ds ih,p larqyu dks cuk, j[us esa enn djrs gSaA
	 vk/kqfud —f"k i)fr;ksa esa g~;qfed inkFkksZa dk lekos'k egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA tSfod [ksrh] lrr —f"k vkSj e`nk lq/kkj ds fy, budk mi;ksx 
rsth ls c<+ jgk gSA ;g u dsoy jklk;fud moZjdksa dh vko';drk dks de djrk gS] cfYd i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gSA e`nk 
esa g~;qfed inkFkksZa dh mfpr ek=k ls ty laj{k.k] dkcZu fLFkjhdj.k vkSj lw{ethoksa dh lfØ;rk esa o`f) gksrh gS] ftlls laiw.kZ ikfjfLFkfrdh ra= dks 
ykHk feyrk gSA bl ys[k esa ge g~;qfed inkFkksZa ds izdkj] mudh e`nk LokLF; esa Hkwfedk vkSj muds izHkkoh mi;ksx ds rjhdksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA 
;g tkudkjh fdlkuksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj —f"k fo'ks"kKksa ds fy, mi;ksxh gksxh] ftlls os e`nk dh xq.koÙkk lq/kkjus vkSj lrr~ —f"k i)fr;ksa dks viukus 
dh fn'kk esa izHkkoh dne mBk ldsaA

1 2lgk;d vkpk;Z] vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj
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Ÿ  ;g tSfod xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus] lw{e iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks c<+kus vkSj ikS/kksa dh o`f) dks izksRlkfgr djus es egRoiw.kZ Hkwfedk  
fuHkkrk gSA

Ÿ  ;g vkaf'kd :i ls ?kqyu'khy gksrk gS vkSj {kkjh; ifjLFkfr;ksa esa ?kqydj e`nk dh moZjrk dks c<+kus esa enn djrk gSA

Ÿ  ;g ikS/kksa dh tM+ks ds fodkl dks c<+kus] lw{ethoksa xfrfof/k;ksa dks izksRlkfgr djus vkSj tSo miyC/krk dks lq/kkjus esa lgk;d gksrk gSA

Ÿ  ;g e`nk lajpuk dks lq/kkjus] dVko dks de djus vkSj dkcZu fLFkjhdj.k esa ;ksxnku nsrk gSA

Ÿ  ;g g~;qfed inkFkksZa dk lcls fLFkj vkSj v?kqyu'khy Hkkx gksrk gSA

Ÿ  QqfYod ,flM ikS/kksa dks vko';d [kfut vkSj ikS"kd rRoksa dks rsth ls vo'kksf"kr djus esa enn djrk gSA

Ÿ  Ikkuh vkSj {kkjh; ?kksyksa esa v?kqyu'khy gksus ds dkj.k] ;g e`nk dh fLFkjrk vkSj ty /kkj.k {kerk dks c<+kus esa lgk;d gksrk gSA

g~;qfed inkFkZ e`nk ds LokLF; dks lq/kkjus esa cgqvk;keh Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s e`nk dh lajpuk] moZjrk] ty /kkj.k {kerk] lw{etho xfrfof/k;ksa vkSj 
ikS/kksa dh o`f) dks izHkkfor djrs gSaA

dk fuekZ.k djrs gSa] ftlls feV~Vh esa ty /kkj.k vkSj okrk;u dh {kerk c<+rh gSA blls e`nk vijnu dh leL;k de gksrh gS vkSj ikS/kksa dh 
tM+ksa ds fodkl ds fy, vuqdwy ifjLFkfr;k¡ curh gSaA

djrs gSaA ftllsa ikS/kksa dh tM+ksa ds fodkl] vadqj.k nj vkSj ikS/kksa ds laiw.kZ LokLF; dks csgrj cukrs gSaA os ikS/kksa esa ,atkbe dh xfrfof/k dks 
c<+krs gSa vkSj ikS/kksa dh izfrjks/kd {kerk dks lq/kkjrs gSaA

g~;qfed inkFkksZa dks muds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu izdkjksa esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA ;s eq[; :i ls fuEufyf[kr rhu Jsf.k;ksa 
esa foHkkftr fd, tkrs gSa % 

Ÿ  g~;qfed ,flM feV~Vh esa mfLFkr iks"kd rRoksa tSls ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVSf'k;e vksj lw{e iks"kd rRoksa dks ikS/kksa ds fy, vf/kd miyC/k  
djkrk gSA

Ÿ  ;g g~;qfed inkFkksZa dk lcls de vk.kfod Hkkj okyk vkSj lcls vf/kd ?kqyu'khy ?kVd gksrk gSA

ds fy, vuqdwy okrkoj.k iznku djrs gSa ftlls tSod izfØ;k,¡ lfØ; gksrh gSaA e`nk esa lw{ethoksa dh lfØ;rk tSfod izfØ;kvksa dks c<+kok 
nsrh gSA g~;qfed inkFkZ lw{ethoksa dks Hkkstu ,oa ÅtkZ iznku djrs gSa] ftlls mudh la[;k vkSj xfrfof/k;k¡ c<+rh gSaA blls e`nk esa tSfod 
vi?kVu vkSj iks"kd rRo pØ.k esa lq/kkj gksrk gSA

ukbZVªkstu] QkLQksjl] iksVSf'k;e tSls vko';d iks"kd rRo ikS/kksa dks vklkuh ls feyrs gSaA g~;qfed ,flM vkSj QqfYod ,flM ikS/kksa dh tM+ks esa 
iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks c<+krs gSa vkSj moZjdksa dh n{krk esa lq/kkj djrs gSaA

ftlls ikS/kksa vkSj i;kZoj.k dks gkfu ugha gksrhA vkS|ksfxd iznw"k.k vkSj vR;f/kd moZjdksa ds mi;ksx ls feV~Vh esa Hkkjh /kkrqvksa dk teko gks 
ldrk gS] tks ikS/kksa vkSj ekuo LokLF; ds fy, gkfudkj.k gksrk gSA g~;qfed inkFkZ Hkkjh /kkrqvksa dks vo'kksf"kr djds mudh fo"kkDrrk dks de 
djrs gSaA

rRo lgh ek=k esa izkIr gksrs gSaA ;s {kkjh; vkSj vEyh; feV~Vh esa lq/kkj ykus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ftlls ikS/kksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ 
curh gSaA

lajf{kr j[krs gSa] ftlls tyok;q ifjorZu dks fu;af=r djus esa enn feyrh gSA

lgk;d gksrs gSaA ;s e`nk esa ikuh dks vf/kd le; rd cuk, j[krs gSa] ftlls ikS/kksa dks i;kZIr ueh feyrh jgrh gSA blls ikuh dh [kir de 
gksrh gS vkSj flapkbZ dh vko';drk Hkh ?kVrh gSA

vkSj mfpr fof/k;ksa ls mi;ksx djus ls e`nk LokLF; vkSj Qly mRiknu esa lq/kkj fd;k tkrk gSA

• 

inkFkZ feyk, tkrs gSa] rks [kkn esa ekStwn iks"kd rRoksa dk vi?kVu /khek gksrk gS vkSj o vf/kd le; rd feV~Vh esa cus jgrs gSaA

• 
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Ñf"k esa ykHkdkjh lw{e thoksa dh {kerk ç.kkyh

• 

fdj.k nq/koky] xtkuan tkV] v'kksd pkS/kjh ,oa clar dqekj nknjoky

 

• 

;g T;knkrj ml e`nk esa ekStwn gksrs gS tgk ueh vkSj nwi nksuksa miyC/k gksrh gSA e`nk esa budh la[;k 100 ls 10000 çfr xzke rd gksrh gSA ;g çdk'k 
lays"k.k esa l{ke gksrs gSA

ldrk gSA

• 

• 

 g~;qfed inkFkZ e`nk LokLF; lq/kkjus vkSj —f"k mRikndrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA budh fofHkUu Jsf.k;ka e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 
vkSj tSfod fo'ks"krkvksa esa lq/kkj ykrh gSaA buds izHkkoh mik;sx ls e`nk dh moZjrk vkSj nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr dh tkrh gSA blfy,] tSfod 
vkSj lrr~ —f"k i)fr;ksa esa g~;qfed inkFkksZa dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

• 

• 

;g ,d dksf'kdh; tho gSA ;s e`r iks/kks ,oa tSfod dpjs dks [kkdj vi?kfVr dj nsrs gSA bldk eq[; dk;Z vçkIr iks"kd rRoksa dks çkIr iks"kd rRoksa esa 
cnyuk gSA  

;g ,d lw{e tho gS] tks cSDVhfj;k ,oa dod nksuksa dh rjg O;ogkj djrk gSA blds dkj.k e`nk esa ,d fo'ks"k xa/k mRiu gksrh gSA ;g gkbMªksykbfVd 
,Ut;eks dk mRiknu dj i;kZoj.k esa dkcZfud inkFkksZ dk iqu% pØ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA  

 —f"k mRiknu esa e`nk moZjrk 'kfä dk dkQh egÙko gSA e`nk moZjk 'kfä mles mifLFkr iks"kd rRoksa rFkk mudh ek=k ij fuHkZj djrh gS] tcfd 
e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh miyC/rk lq{e thoksa dh mifLFkfr ,oa mudh dk;Z {kerk ij fuHkZj djrh gSA ;gh lw{e tho] e`nk esa mifLFkr 
dkcZfud inkFkksZ dk vi?kVu dj iks/kkas ds fy, vko';d iks"kd rRo miyC/k djkus esa lgk;rk çnku djrs gS o muds pØ dks iwjk djus esa enn djrs 
gSA blds vykok e`nk dh ljapuk esa lq/kkj] e`nk esa jU/kzkdk'k vkSj ty/kkj.k {kerk c<+kus esa lw{e tho egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA lw{e thoksa esa eq[; 
:i ls thok.kq ¼cSDVhfj;k½] ,DVhuksfeflVht] dod] çksVkstksok] 'kSoky] ,oa lw=dehZ 'kkfey gSA budh la[;k ,d xzke e`nk esa yk[kks ls vjcks rd gks 
ldrh gSA e`nk esa lcls T;knk thok.kq mifLFkr gksrs gS mlds ckn Øe'k% ,sfDVuksekblht] dod 'kSoky vkSj lcls de çksVkstksvk mifLFkr gksrs gSA

• 

• 

 

,oa mudh izHkko'khyrk dks c<+kok feyrk gSA

;g thok.kq ls vkdj esa cM+s og dqN ekbØksu ls fe-fe- rd gksrs gSA —f"k ;ksX; e`nk esa budh la[;k 10000 ls ,d 100000  çfr xzke rd gks ldrh gSA 
;s e`nk esa thok.kq ds larqyu dks cuk;s j[krs gSA 

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

;g çk—frd lzksr ls iks"kd rRoksa dks rksM+us dh {kerk j[krs gS] tks vU; tho ugha dj ikrs gSA dod iks"kd rRoksa dks e`nk esa NksM+ nsrs gS] ftlls ls vU; 
tho budk mi;ksx dj ysrs gSA blds vykok [kqn dks ikS/kks dh tM+ks ds lkFk lyaxu dj ysrs gS ftlds dkj.k ikS/kks dks vko';d iks"kd rRo miyC/k 
gksrs gS] vkSj ikS/ks tYnh c<+us yxrs gSA ftls ek;dksfjty dgk tkrk gSA blesa dodks dks dkcksZgk;MªsV çkIr gksrk gSA
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lw{etho Hkkjh /kkrqvksa dk mi;ksx dj mudks gkfudkjd voLFkk ls vgkfudkjd voLFkk esa cny nsrs gSA  blls ls e`nk esa Hkkjh /kkrqvksa dk 
fo"kkä çHkko de ;k lekIr gks tkrk gSA  blesa thok.kq Hkkjh /kkrqvksa ds mi;ksx esa lcls ls leFkZ gSA  

fofHkUu çdkj dh Qlyksa ds mRiknu ds fy, fofo/k çdkj ds lw{e thoks dks tSfod moZjdks ds :i esa ç;ksx esa yk;k tkrk gS] tks fuEu gS% 

Ÿ  fcuk xkB cukus okys ] ysfdu ikS/kks ds lkFk jgus okys thok.kq  tSls %& ,tksfLçfy;e 
Ÿ  Lora= :i ls tM+ {ks= esa thou;kiu djus okys thok.kq tSls %& ,tsVkscSDVj 

lw{e tho tSls jkbtksfc;e dh fdLes fofHkUu Qlyksa ds lkFk lgthou cukdj ukbVªkstu dk vo'kks"k.k ,oa fLFkjhdj.k djds mRiknu esa 10 ls 20% 
dh o`f) dj nsrs gSA blds vykok ,tksVkscSDVj og ¶jSafd;k çtkfr;k Hkh e`nk esa ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k esa lg;ksx djrh gSA ekbdksjkbtk Qlyksa esa 
Q‚LQksjl ,oa lYQj ds vo'kks"k.k dks c<+kdj ds mit esa 10 ls 30% rd o`f) dj nsrs gSA 

Ÿ  Q‚LQksjl dks ?kqyu'khy cukus osd thok.kq ,oa QQwan tSls %& csflyl iksyhfeDlk] isfude o~ ,Lijftyl çtkfr 

lw{e tho] e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyC/rk c<+kus ds lkFk gh jksxks dks de djus esa ,oa jksdus esa lgk;d gksrs gSA csflyl çtkfr 20 ls T;knk rjg ds 
tSfod inkFkZ mRiUu djrh gS] tks jksxks ,oa dhVks ls Qly dh lqj{kk djrs gSA csflyl çtkfr }kjk VekVj]  cSaxu o fephZ esa jksxtudksa dk fu;a=.k 
fd;k tkrk gSA

Ÿ  nyguh Qlyksa dh tM+ks esa xkaB cuk dj jgus okys ukbVªkstu LFkjhdj.k djus okys lgthoh  tSls %& jktksfc;e 

thok.kq ,oa dodks dh vU; fdLes tSls%& L;wMkseksukl] cSflyl] isfuflfy;e ]jkbtksil bR;kfn e`nk esa mifLFkr dkcZfud inkFkksZ] tks Qly vo'ks"k 
ds :i esa mifLFkr gksrs gS] dks rRoksa esa vi?kfVr dj ikS/kks dks miyC/k djokrs gSA blls iks/kks }kjk vo'kks"k.k vklkuh ls gksrk gSA ekbdksjkbtk dbZ 
çdkj ds vko';d iks"kd rRoksa tSls %& Q‚Liksjl ] ftad ] d‚ij ,oa lYQj dh v?kqyu'khy voLFkk c<+rh gSA

e`nk esa mifLFkr lw{etho tSls%& thok.kq ,oa dod }kjk mRiUu cgq'kdZjk ,oa E;wflyst ls e`nk esa xBu og fLFkjrk esa lq/kkj gksrk gSA blds lkFk gh ;s 
e`nk ds d.kksa dks cka/ks j[krs gS] ftlls e`nk {kj.k de gksrk gSA

  

dSMfe;e  xksuksMekZ ,IysV] LVsfj;e fglqZVe  

fufdy L;wMkseksukl ,s#xhukslk] DyksjkbM oqYxSfjl  

ysM LVsfj;e fglqZVe] flVªkscSDVsfj;k çtkfr  
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1 2 2 2jks'ku pkSèkjh ] ch- ,Yk- nqnoky ] lUr®"k nsoh lke®rk  ,oa lqjs'k nqnoky
ck;kspkj % ,d çkÑfrd [kkn

1 2mi&funs'kd vuqla/kku] lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] t¨cusj

 ;g ,d dkcZfud inkFkZ gS tks ik;jksfY¸ll ds nkSjku mRikfnr gksrk gS] ck;kspkj ,d feêh la'kks/ku ds :Ik esa ç;ksx fd;k tkrk gS ck;kspkj ,d 
fLFkj Bksl inkFkZ gS tks ik;jksfY¸ll çfØ;k ls cuk;k tkrk gS] ck;kspkj esa dkcZu ek= vf/kd ftlesa gksrh gS ;g ,d de v‚Dlhtu okrkoj.k esa 
dkcZfud inkFkZ ty }kjk cukbZ xbZ gSA ik;jksfY¸ll ,d çR;{k FkeZy vi?kVu çfØ;k gS tks v‚Dlhtu ds vHkko esa ck;ksekl dks ck;kspkj] rjy] 
tSo&rsy ,oa flu xSl esa cnyrh ck;kspkj feêh dh xq.koÙkk dks c<+krk gSA —f"k vif'k"V ifjofrZr djds feêh dks vf/kd mitkÅ cukdj ,oa  [kk| 
lqj{kk dks c<+kok nsus ds fy, ouksa dh dVkbZ dks grksRlkfgr djds vkSj [ksrh fofo/krk dks lajf{kr dj ldrs gSaA ck;kspkj dsoy ,d feêh lq/kkj ds :i 
esa vius vkosnu esa ekud ydM+h ds dks;ys ls vyx gSA ck;kspkj okLro esa ,d dkcZuflad fd rjg dke djrk gS tks NksVs iSekus ij tyok;q ifjorZu 
ds çHkko dks de djus esa enn dj ldrk gSaA ck;kspkj }kjk xzhugkml xslksa ds nq"çHkko dks jksdrk gS ,oa feêh dh moZjk'kfä 30 ls 40 çfr'kr 
mRikndrk c<+k nsrk gSA

• ck;kspkj feêh ds fy, dkcZu dk ,d le`) lzksr] gS ftlls dkcZfud inkFkZ dk fuekZ.k gksrk gS vkSj Qlyksa dh mRikndrk esa o`f/n

• ck;kspkj ls feêh esa ikuh dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS] ftlls feêh esa iks"kd rRoksa vkSj fdVuk'kdks dks jksdus dh {kerk c< tkrh gSA

• feêh dh ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA

• ck;kspkj dod] usekVksM vkSj dhM+ksa ds çdksi dks jksdus ds fy, ykHknk;d gSA

gksrh gSA

• ck;kspkj }kjk ge feêh esa ok;qeaMyh; dkcZu dks tCr djds ok;qeaMyh; dkcZu Mkb v‚DlkbM dks de dj ldrs gSA

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 	 gekjs ns'k dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 329 fefy;u gsDVs;j gS ftlesa ls yxHkx 143 fefy;u gsDVs;j ij [ksrh dh tkrh gS tcfd yxHkx 117 
fefy;u gsDVs;j ijrh ,oa catj Hkwfe gSA ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 6-7 fefy;u gsDVs;j ls Hkh vf/kd Hkwfe yo.k çHkkfor gS ftlesa ls yxHkx 56 çfr'kr 
Hkkx {kkjh; gSA vHkh rd yxHkx 1-74 fefy;u gsDVs;j Ålj Hkwfe dk gh lq/kkj fd;k tk ldk gSA bu e`nkvksa dh Åijh lrg ij lQsn yo.kksa dh ijr 
QSyh jgrh gSA ty fudkl dk mfpr çca/k u gksus ls o"kkZ _rq esa bu Hkwfe;ksa esa ikuh Hkj tkrk gSA 

bu Hkwfe;ksa dh lrg ij dSfY'k;e] eSXuhf'k;e o iksVsf'k;e ds DyksjkbM ,oa lYQsV vk;u vis{kk—r vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA bu 
Hkwfe;ksa dk tyLrj Åapk gksrk gSA yo.kh; Hkwfe dh fo|qr pkydrk 4 feyhEgkst çfr lseh ls vf/kd] fofue; ;ksX; lksfM;e 15 çfr'kr ls 
de rFkk ih,p eku 8-5 ls de gksrk gSA Hkwfe ij lQsn yo.k çpqj ek=k esa QSys jgrs gSa blfy, vke cksypky dh Hkk"kk esa bu Hkwfe;ksa dks 
jsg Hkwfe Hkh dgrs gSaA 

• ck;kspkj ikS/k ds vadqj.k dks c<+krk gSA

fdj.k nq/koky] xtkuan tkV ,oa v'kksd pkS/kjh

• feêh ds ih,p dk vuqj{k.k fd;k tk ldrk gS vkSj fdlh Hkh çdkj ds vEyh; o {kkjh; ds y{k.k dks csvlj dj ldrs gS A

leL;kxzLr Hkwfe dk lq/kkj vkSj çca/ku

ck;ksekl dks ik;jksfY¸ll Hkêh esa cgqr gh de v‚Dlhtu ;k u ds cjkcj v‚Dlhtu esa tyk;k tkrk gS ftlls ck;kspkj mRikfnr gksrk gSA ck;kspkj 
0   

cukus ds fy, —f"k vo'ks"k] Hkwlk ;k fofHkUu dkcZfud lkexzh dke esa yh tkrh gS ik;jksfY¸ll Hkêh dk rkieku 450 C ls de j[kk tkrk gSA tyok;q 
ifjorZu esa larqyu ykus dh lEHkkouk ls ck;kspkj yksdfç; gksrk tk jgk gSA d`f"k {ks= ds nks rjhds esa ck;kspkj ls ykHk dj ldrs gSa % e`nk lq/kkj vkSj 
tkuoj vkSj Qly vif'k"V fuiVkusA ck;kspkj xzhu gkml xSl dks de djus esa Hkh lgk;rk djrk gSA

feêh dh moZjk'kfä] thok.kqvksa dh ek=k ,oa fØ;k'khyrk ij fuHkZj jgrh gS D;ksfda cgqr lh jklk;fud fØ;kvksa ds fy, lw{e thoksa dh vko';drk 
jgrh gSA thfor o lfØ; e`nk ogh dgykrh gS] ftlesa vf/kd ls vf/kd thoka'k gksA thok.kqvksa dk Hkkstu çk;% dkcZfud inkFkZ gh gksrs gSA budh 
vf/kdrk ls e`nk dh moZjk 'kfDr ij çHkko iM+rk gSA dsoy dkcZfud [kknksa tSls xkscj [kkn] gjh [kkn] ck;kspkj }kjk gh LFkk;h :i ls e`nk dh fØ;kvksa 
dks c<+k;k tk ldrk gS ftlesa ck;kspkj çeq[k gSA ck;kspkj ds Qk;ns fuEufyf[kr gS %

lksfM;e yo.kksa dh ek=k fofue;'khy lksfM;e 15 çfr'kr ls de  fofue;'khy lksfM;e 15 çfr'kr ls vf/kd  

fo|qr pkydrk 4-0 feyhEgkst ls vf/kd 4-0 feyhEgkst ls de  

1-

2-

3- ih,p eku 8-5 ls de 8-5 ls vf/kd  
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1-   'kq"d tyok;qA

Ø ty fudkl }kjk

Ø yo.kh;rk o {kkjh;rk lgu djus okyh Qlyksa dks mxkuk pkfg, ftudk fooj.k lkj.kh&2 esa fn;k x;k gSA blds lkFk&lkFk 
Qlyksa dh yo.kh; o {kkjh;jks/kd fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A

2-   flapkbZ lzksrksa tSls VîwcoSy o ugjksa ds ikuh dh ç—fr yo.kh; o {kkjh; gksukA
3-   nks"kiw.kZ flapkbZ i)fr;ksa dks viukukA
4-   {kkjh; ç—fr ds jklk;fud moZjdksa dk ckj&ckj ç;skx djukA

Ø mi;qä Qly&pØ viukuk pkfg,A vf/kd xgjh tM+ksa okyh Qlyksa ds ckn de xgjh tM+ksa okyh Qlyksa dks mxkuk pkfg,A  

Ø [kqjpuk
Ø [kkbZ[kksndj

{kkjh; Hkwfe lq/kkjus ds fy, ik;jkbV dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA bldh ek=k e`nk ds ih,p ,oa  mldh l?kurk ij fuHkZj djrh gSA lkekU;r% 10 ls 
15 Vu ik;jkbV çfr gsDVs;j ç;ksx djuk pkfg,A ftu Hkwfe;ksa esa dSfY'k;e DyksjkbM yo.kksa dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gS] mu e`nkvksa ds lq/kkj gsrq 
ik;jkbV dk ç;ksx mi;ksxh fl) gqvk gSA

bu Hkwfe;ksa esa lksfM;e dkcksZusV o ckbdkcksZusV yo.kksa dh vf/kd ek=k ikbZ tkrh gSA Hkwfe dh fo|qr pkydrk 4 feyhEgkst ls de] fofue; ;ksX; 
lksfM;e 15 çfr'kr ls vf/kd o ih,p eku 8-5 ls vf/kd gksrk gSA bu Hkwfe;ksa dh Åijh lrg ij jk[k o dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA bu Hkwfe;ksa 
esa 4050 lseh dh xgjkbZ ij lksfM;e ;qä dBksj ijrsa ikbZ tkrh gSaA bu Hkwfe;ksa dks Ålj Hkwfe Hkh dgk tkrk gSA {kkjh; Hkwfe;ksa dh HkkSfrd n'kk cgqr gh 
[kjkc gksrh gSA bl yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe fuekZ.k ds çeq[k dkj.k

Ø v|ksHkwfe dh dBksj ijrksa dks rksM+uk

Ø ftu {ks=ksa dk ikuh yo.kh; o {kkjh; LoHkko dk gks] ogka ij flapkbZ dh fMªi vFkok QOokjk fof/k dk ç;ksx djuk pkfg,A 

Ø Hkwfe lq/kkj ds fy, loZçFke [ksr dks vPNh rjg lery djds esM+canh djuh pkfg,A 

yo.kh; o {kkjh; Hkwfe;ksa dh mRikndrk o moZjk'kfä dks cuk, j[kus gsrq dqN lL; —f"k&fØ;kvksa dks viukuk vfr vko';d gSA rHkh ge bu 
leL;kxzLr Hkwfe;ksa dks QlyksRiknu gsrq mi;ksxh cuk ldrs gSaA

Ø fu{kkyu ¼yhfpax½

Ø Ålj Hkwfe dks mitkÅ cuk, j[kus gsrq xkscj dh [kkn] dEiksLV] eqxhZ [kkn] gjh [kkn] Qly vo'ks"kksa bR;kfn dk le;&le; ij ç;ksx djrs 
jguk pkfg,A 

{kkjh; Hkwfe;ksa ds lq/kkj gsrq ftIle dk ç;ksx vR;f/kd ykHknk;d ik;k x;k gSA bu Hkwfe;ksa esa fofue;'khy lksfM;e dh vf/kdrk gksrh gSA loZçFke 
Hkwfe dh ftIle ekax dh tkap ds ckn vPNh xq.koÙkk;qä ckjhd ftIle dks e`nk esa fNVddj lrg ls 10 lseh xgjkbZ rd tqrkbZ djds feêh esa feyk 
nsuk pkfg,A ftIle dk ç;ksx feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh djsaA 

Ø ?kqyu'khy yo.kksa dks Åijh lrg ls cgkuk

lse] Dyksoj] uk'kikrh] lsc] larjk] xzsiÝwV] csj] ewyh] lsysjh] uhacw 
xsgwa] /kku] eDdk] Tokj] lwjteq[kh] LohV  xsgwa] /kku] eDdk] Tokj] 
lwjteq[kh] LohV Dyksoj¼lQsn½] fjtdk] vukj]  vaxwj] [kjcwtk] 
VekVj] can xksHkh] Qwy xksHkh] lykn] xktj] I;kt] eVj] [khjk
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feêh dk vkn'kZ ih,p eku 6 ls 7 ds chp ¼FkksM+k vEyh;½ ekuk tkrk gSA bl ih,p jsat esa T;knkrj iks"kd rRo ikS/kksa ds fy, vklkuh ls 
miyC/k  gks ikrs gSaA lkFk gh feêh esa ekStwn NksVs&NksVs lw{etho tks feêh dks mitkÅ cukus dk dke djrs gSa] os Hkh bl ih,p jsat esa 
lcls vPNs ls lØh; gksrs gSaA bl rjg feêh dk ih,p] lgh gksus ij ikS/kksa dh c<+okj vPNs ls gksrh jgrh gSA feêh ds ih,p eku esa 
ifjorZu gksus ij iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa deh vkrh gSA
tSls mnkgj.k ds fy, ukbVªkstu ,d cgqr egÙoiw.kZ iks"kd rRo gS] tks 5-5 ls 7 ih,p jsat okyh feêh esa vklkuh ls miyC/k gksrk gSA feêh dk eku 
ih,p 7-2 ls vf/kd gksus ij mlesa ekStwn ukbVªkstu] xSl cudj mM+ tkrh gSA t:jh iks"kd rRoksa dh deh gks tkus ls ikS/kksa esa dbZ jksx Hkh gksus yxrs 
gSaA feêh ds ih,p eku esa cnyko ls mlesa ik, tkus okys lw{e thok.kq fuf"Ø; gksus yxrs gSaA blfy, feêh dk ih,p eku ,d fuf'pr lhek esa gksuk 
egRoiw.kZ gksrk gSA

7 ls vf/kd ih,p eku okyh feêh dks {kkjh; feêh dgk tkrk gSA tSls&tSls ih,p eku c<+rk tkrk gS] feêh dh {kkjh;rk c<+rh tkrh gSA tc feêh 
vf/kd {kkjh; ¼9 ls vf/kd ih,p½ gks tkrh gS] rc ikS/kksa ij mlds fuEu çHkko fn[kkbZ nsrs gSa] tSls%

ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, feêh ds ih,p eku dk Bhd gksuk cgqr t:jh gSA de ;k vf/kd ih,p dbZ ikS/kksa dh xzksFk ij cqjk vlj Mky ldrk gSA 

Ÿ  {kkjh; feêh esa vR;f/kd ek=k esa lksfM;e vkSj eSXuhf'k;e gksrk gSA bu iks"kd rRoksa dh vf/kdrk ls ikS/kksa dh tM+ksa dks iks"kd rRoksa dks 
vo'kksf"kr  djus esa dfBukbZ gksrh gS] ftlls ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA

Ÿ  feêh esa ukbVªkstu] QkLQksjl] ftad] eSaxuht] vk;ju iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA
Ÿ  lw{ethoksa dh fØ;k'khyrk esa deh vkrh gSA
Ÿ  feêh vf/kd fpduh vkSj dBksj gks tkrh gSA

7 ls de ih,p eku okyh feêh dks vEyh; feêh dgk tkrk gSA tSls&tSls ih,p jsat de gksrh 
tkrh gS] feêh dh vEyh;rk c<+rh tkrh gSA tc feêh T;knk vEyh; gks tkrh gS] rc ikS/kksa ij 
mlds fuEu çHkko fn[kkbZ nsrs gSa] tSls ikS/ks dh feêh esa ukbVªkstu] QkLQksjl] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e tSls eq[; iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA blls ikS/kksa dh tM+sa Bhd ls c<+ ugha ikrh 
gSa] ikS/ks detksj gksus yxrs gSa rFkk muesa Qy o Qwy ugha yxrs gSaA feêh dh lajpuk esa lq/kkj djus 
okys ykHkdkjh lw{etho fuf"Ø; gks tkrs gSa] ftlls feêh dh xq.koÙkk [kjkc gksus yxrh gSA T;knk 
vEyh; feêh esa ,Y;qehfu;e vkSj vk;ju dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls ikS/kksa dh c<+okj ij 
foijhr çHkko iM+rk gSA ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] ikS/ks dh c<+okj #duk vkSj iSnkokj esa 
deh vkuk vkfn feêh dh vEyh;rk vf/kd gksus ds y{k.k gksrs gSa A

;g ,slk ekud gS ftlds }kjk e`nk dh vfHkfØ;k dk irk pyrk gS] fd feêh lkekU;] vEyh; ;k 
{kkjh; ç—fr dh gS- e`nk ih-,p- feêh esa gksus okyh dbZ jklk;fud çfØ;kvksa dks çHkkfor djrk gS 
A blds ?kVus ;k c<+us ls ikniksa dh o`f) ij vlj iM+rk gS A feêh dk ih,p feêh dh vEyrk ;k 
{kkjh;rk dk ,d iSekuk gSA leL;kxzLr {ks=ksa esa Qly dh mi;qä fdLeksa dh laLrqfr dh tkrh gS] 
tks fd vEyh;rk vkSj {kkjh;rk dks lgu djus dh {kerk j[krh gksA e`nk ih-,p- eku 6-5 ls 7-5 
dh chp ikS/kksa }kjk iks"kd rRoksa dk lcls vf/kd xzg.k fd;k tkrk gS A ih-,p- eku 6-5 ls de gksus 
ij Hkwfe vEyh; vkSj 7-5 ls vf/kd gksus ij Hkwfe {kkjh; dgykrh gSA 

vkf[kj e`nk ih,p eku ikSèkksa ds fy, bruk egRoiw.kZ D;ksa gS \
,l- ,l- 'kekZ] çsj.kk Mksxjk] ds- ds- 'kekZZ] cchrk ehuk ,oa vt; dqekj ;kno

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj
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vktdy v‚uykbu LVksj ij feêh dk ih,p eku psd djus dh fdV miyC/k gSa] ftudh enn ls ?kj ij vklkuh ls feêh dk ih,p eku irk dj ldrs 
gSaA blds vykok vki feêh dks e`nk ç;ksx'kkyk esa fHktok dj Hkh mldk ih,p irk djok ldrs gSaA

1 chUl 6.0-7.5 21 vkyw 4.8-6.5

2 pqdanj

 

6.0-7.5

 

22

 

díw

 

5.5-7.5

3 czksDdksyh

 

6.0-7.0

 

23

 

ewyh

 

6.0-7.0

4 czly LçkmV

 

6.0-7.5

 

24

 

ikyd

 

6.0-7.5

5 iÙkkxksHkh

 

6.0-7.0

 

25

 

LDok'k

 

5.5-7.5

6 xktj

 

5.5-7.0

 

26

 

VekVj

 

5.5-7.5

7 QwyxksHkh

 

5.5-7.5

 

27

 

fepZ

 

5.5-7.0

8 vteksn@èkfu;k

 

5.8-7.0

 

28

 

lks;kchu

 

6.5-7.5

9 gjk I;kt@I;kt

 

6.0-7.0

 

29

 

xsgwa

 

6.3-7.0

10 [khjk

 

5.5-7.0

 

30

 

èkku

 

5.5-7.5

11 yglqu

 
5.5-8.0

 
31

 
[khjk

 
6.0- 7.0

12 ysVîwl@lykn iÙkk
 

6.0-7.0
 

32
 

[kjcwtk
 

6.0- 7.5

13 eVj
 

6.0-7.5
 

33
 xsank

 
6.0 -7.5

14 f'keyk fepZ 5.5-7.0 34 rjcwt  6.0-7.5

15 eDdk 5.8-7.5 35 lwjteq[kh  6.0 -7.5

16 pkjk Qly 5.8-7.5
 

36
 

ewaxQyh  6.5-7.0

17 xUuk
 

5.0-8.5
 

37
 

vukj
 

5.5-8.5

18 ve#n 5.0-7.5 38 lgtu 6.5-8.0

19 vke 5.5-7.5 39 vaxwj 6.0-8.0

20 iihrk 5.5 -7.5 40 puk 6.0-7.8

Åij] Qlyksa ds fy, ladsfrr b"Vre ih,p jsat gSaA Qly fu;kstu ds nkSjku e`nk ijh{k.k fo'ys"k.k ls Qly dks fo'ks"k feêh esa yxkus dk fu.kZ; ysus 
esa enn feysxhA blds vykok vR;f/kd ih,p okyh feêh dks mi;qä jklk;fud vkSj tSfod la'kks/ku ,tsaVksa ds lkFk dqN gn rd Bhd fd;k tk 
ldrk gSA gkyk¡fd cgqr lkjs dkcZfud inkFkZ] tSfod ,tsaV tSls tSomoZjd thok.kq vkSj QQwan feêh ds ih,p dks cuk, j[kus esa cgqr enn dj ldrs 
gSaA
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ts- ds- ckuk] ,e- ,y- ehuk ,oa vkj- ds- ehuk

0dks xeZ dj ¼60&65  lsfYl;l½ yxHkx 20&30 feuV mipkfjr fd;k tkrk gSA

	 Hkkjr esa e'k:e dks [kqEHk] [kqEHkh] HkHkksM+h vkSj xqPNh Hkh dgk tkrk gSA blesa izksVhu] dkcksZgkbMªsM] [kfut yo.k vkSj foVkfeu tSls iks"kd rRoksa dh 
Hkjekj gSa] bl otg ls Hkkjr esa bldh ekax T;knk gSA ?kjkssa esa lCth ds :i esa bLrseky gksus ds lkFk&lkFk dEifu;k Hkh e'k:e ds dbZ mRiknu 
cukdj] Hkkjrh; cktkj esa csprh gSA e'k:e ds ikiM+] fte dk lIyhesUVªh ikmMj] vpkj] fcfLdV] VksLV] dwdht] uwMYl] tSe ¼vathj e'k:e ½ lkWl] 
lwi] [khj] czsM] fpIl] lso] pdyh Hkkjr easa eq[; [kk| mRiknksa ds :i esa izpfyr gSaA

cktjk] eDdk] xUuk] ljlksa] ewaxQyh] lks;kchu] lwjtew[kh Qlyksa ls izkIr fd;s tkrs gSaA budk iz;ksx dj fd;k tk ldrk gSA Hkwlk ;k iqvky 
iqjkuk lM+k xyk ugha gksuk pkfg,A ftu ikS/kksa ds vof'k"V l[r rFkk yEcs gksrs gSa mUgsa e'khu }kjk yxHkx 2 ls 3 lseh- lkbZt dk dkV fy;k tkrk 
gSA d`f"k vo'ks"kksa esa dbZ rjg ds gkfudkjd lw{ethoh QaQwn] csDVhfj;k rFkk vU; thok.kq ik;s tkrs gSaA vr% loZizFke d`f"k vo'ks"kksa dks thok.kq 
jfgr fd;k tkrk gSA ftlds fy, fuEufyf[kr dksbZ Hkh fof/k }kjk d`f"k vo'ks"kksa dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

vfrfjDr vkenuh ds fy, <haxjh e'k:e dh [ksrh

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

200 yhVj Mªe ;k Vc esa 90 yhVj ikuh esa yxHkx 12&14 fdyks lw[ks Hkwls dks xhyk dj fn;k tkrk gSA rRi'pkr ,d IykfLVd dh ckYVh esa 10 
yhVj ikuh rFkk 8 xzke ckfofLVu rFkk QkesZyhu ¼125 fe-yh-½ dk /kksy cuk dj Hkwls okys Mªe ds Åij mM+sy fn;k tkrk gSa rFkk Mªe dks ikWyhFkhu 
'khV ;k <Ddu ls vPNh rjg ls can dj fn;k tkrk gSA

<haxjh@vks,LVj e'k:e dks ueh vkSj BaMd dh vko';drk gksrh gSA flrEcj ls uoEcj rd dk ekSle blds fy, mi;qDr ekuk x;k gS] ysfdu Hkkjr 
esa iwjs lky vks,LVj e'k:e dh [ksrh gksrh gSA vkt nqfu;k esa bldh yxHkx 8]00]00 Vu izfr o"kZ mit gksrh gSA ;g cVu rFkk f'kjkds e'k:e ds ckn 
nqfu;k dh rhljh lcls T;knk mxk;h tkus okyh e'k:e gSA vkt gekjs ns'k esas bldh O;kolkf;d [ksrh if'peh] nf{k.kh rFkk mRrj iwoZ jkT;ksa esa gks 
jgh gSA ysfdu gekjs ns'k dh tyok;q bldh [ksrh ds fy, cgqr gh vuqdwy gS rFkk vkus okys le; esa gekjs ns'k esa Hkh blds mRiknu esa o`f) dh cgqr 
laHkkouk;sa gSA 

Rkhu rjg ds e'k:e T;knk izpfyr gSa] ftuesa <haxjh] vks;LVj e'k:e (Oyster mushroom)] cVu e'k:e (Button Mushroom) vkSj nwf/k;k 
e'k:e@feYdh (Milky Mushroom) 'kkfey gSA Hkkjr esa <haxjh@vks;LVj e'k:e lcls T;knk izpfyr gSA bldh [ksrh dks o"kZHkj dh tkrh gSA Hkkjr 
ds dbZ jkT;ksa esa bldh [ksrh dh tkrh gSA ftuesa rfeyukMq vkSj mM+hlk vfxze gSA ogha jktLFkku] dukZVd] egkjk"Vª] e/;izns'k] if'pe caxky] dsjy] 
gfj;k.kk vkSj xqtjkr tSls jkT;ksa esa Hkh <haxjh e'k:e dh [ksrh dh tkrh gSA

[kjhn ysuk pkfg, rFkk 1 fDoaVy lw[ks Hkwls ds fy, 10 fdyks cht dh t:jr gksrh gSA dbZ ckj fdlku HkkbZ de cht Mkyrs gSA ftlls 
ekblhfy;e ds QSyus esa T;knk le; yx tkrk gSA xfeZ;ksa ds ekSle esas IywjksV~l lktksj dktw] ¶yw- ¶ysohysV~l] ¶yw- lsihMl] Iyw- tkeksj dks 
mxkuk pkfg,A lfnZ;ksa esa tc okrkoj.k dk rkieku 20 fMxzzh lsfYl;l ls uhps gks rks IywjksVl ¶yksfjMk] Iyw- dksuZqdksih;k dk pquko djuk pkfg,A 
chtkbZ djus ds nks fnu igys dejs dks 2 izfr'kr QkesZyhu ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A 4 fdyks xhys Hkwls esa  yxHkx 100 xzke cht vPNh rjg 
ls feykdj ikyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼40&45 ls-y- x 30&35 ls-pks-½ esa Hkj nsuk pkfg,A ikWyhFkhu dks eksM++dj can dj nsuk pkfg, ftlls Hkwls dh ueh 
cuh jgsA ikWyhFkhu esa yxHkx 10&12 Nsn pkjksa rjQ rFkk iSansa esa dj nsuk pkfg, ftlls cSx dk rkieku 30 fMxzzh lsfYl;l ls T;knk ugha tk,A

	

bu d{kksa dk fuekZ.k ckal] dPPkh bZaVksa] ikyhFkhu rFkk /kku ;k vU; Qly ds iqvky ls dj ldrs gSA bu mRiknu d{kksa esa f[kM+dh rFkk njoktksa ij 
tkyh yxh gksuh pkfg,A ;s fdlh Hkh lkbZt ds cuk;s tk ldrs gSA tSls 18 QhV ¼yEck½ x 15 QhV ¼pkSMk½ x 10 QhV ¼mapk½ ds dejs esa 300 cSx j[ks 
tk ldrs gSA bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd gok ds mfpr izca/ku ds fy, nks cM+h f[kMfd;ksa rFkk njokts ds lkeus Hkh ,d f[kM+dh gksuh pkfg,A 
f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa ij ckjhd yksgs dh tkyh yxh gksuh pkfg, ftlls NksVs dhMs o efD[k;ka bR;kfn mRiknu d{kksa eas ?kql ugha ik;sA mRiknu d{k 
esa ueh cuk;s j[kus ds fy, ,;j dwyj yxk;k tkuk csgrj gksxkA

yxHkx 12&14 ?kaVs ckn mipkfjr Hkwls dks Mªe ls ckgj fdlh IykfLVd dh 'khV ;k yksgs dh tkyh ij Mky dj 2&4 ?kaVksa ds fy, NksM fn;k tkrk 
gSA blls vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk;sxk rFkk QkesZyhu dh xa/k Hkh [kRe gks tk;sxhA

dks xhyk dj yxHkx 4 QhV pksM+h vk;rkdkj <sj cuk nh tkrh gSA <sjh dks nks fnu ds ckn rksM+ dj fQj ls ubZ <sjh cuk nh tkrh gSA bl izdkj ls 
0yxHkx pkj fnu ckn Hkwls dk rkiØe 55 ls 65  lsfYl;l gks tk;sxk rFkk vc Hkwls ikLrqjhd.k Vuy esa Hkj fn;k tkrk gSA Vuy dk rkieku 

Cyksvj }kjk ,d leku djus ds ckn mlesa ckW;yj ls Hkki nsdj Hkwls dk rkieku 60&65 fMxzh ls- ds chp yxHkx  pkj ?kaVs j[kus ds ckn tc Hkwlk 
BaMk gks tk, rc cht feyk fn;k tkrk gSA
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pkfg, ftlls dh mlesa ekStwn ueh mM+ tk,A rktk <haxjh dks ,d fNnznkj ikWyhFkhu esa Hkjdj jsfÝtjsVj esa nks ls pkj fnu rd j[kk 
tk ldrk gSA <haxjh dsk vksou esa ;k /kwi esa lq[kk tk ldrk gSA <haxjh ds fofHkUu izdkj ds O;atu tSls <haxjh eVj] <haxjh vkeysV] 
idksM+k ;k fcj;kuh bR;kfn cuk;k tk ldrk gSA lw[kh gqbZ <haxjh dk iz;ksx Hkh lCth ds fy, fd;k tk ldrk gSA blfy, bls FkksMh 
nsj xeZ ikuh esa Mkydj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA rktk <haxjh dk vpkj rFkk lwi Hkh cgqr Lokfn"V cuk;k tk ldrk gSA

vo'; ns[k ysuk pkfg, fd cht QSy jgk gS ;k ughaA vxj fdlh cSax esa gjk] dkyk ;k uhys jax dh QaQwn ;k eksYM fn[kkbZ ns rks ,sls cSx dks 
mRiknu d{k ls ckgj fudky dj nwj Qsad u"V dj nsuk pkfg,A cht QSyrs le; ikuh] gok ;k izdk'k dh t:jr ugha gksrh gSa vxj cSax rFkk 
dejs dk rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls T;knk c<+us yxs rks dejs dh nhokjksa rFkk Nr ij ikuh dk fNM+dko nks ls rhu ckj djsa ;k ,;j dwyj 
pyk nsaa bldk /;ku j[kuk pkfg, fd cSxks ij ikuh tek u gksA yxHkx 15 ls 25 fnuksa esa e'k:e dk dod tky lkjs Hkwls ij QSy tk;sxk rFkk cSx 
lQsn utj vkus yxsaxsaA bl fLFkfr esas ikWyhFkhu dks gVk ysuk pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa ikWyhFkhu dks iwjk ugha gVkuk pkfg,A D;skafd cSxks esa ueh 
dh deh gks ldrh gSA ikWyhFkhu gVkus ds ckn Qyu ds fy, dejs esa rFkk cSxks ij fnu esa nks ls rhu ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A dejs esa 
yxHkx 6 ls 8 ?kaVs rd izdk'k nsuk pkfg, ftlds fy, f[kMfd;ksa ij 'kh'kk yxk gksuk pkfg, ;k dejksa esa V~;wc ykbZV dk izca/ku gksuk pkfg,A 
mRiknu dejksa esa izfrfnu nks ls rhu ckj f[kM+fd;ka [kqyh j[kuh pkfg, ftlls dkcZu MkbvkDlkbZM dh ek=k 800 ihih,e ls vf/kd u gks T;knk 
dkcZuMkbvkWDlkbZM gksus ls <ahxjh dk MaVy cMk gks tk;sxk rFkk Nrjh NksVh jg tkrh gSA cSxksa dks [kksyus ds ckn yxHkx ,d lIrkg esa e'k:e 
dh NksVh&NksVh dfydk,a cuus yx tk;sxh tks pkj ls ikWp fnuksa esa iw.kZ vkdkj ys ysrh gSA 

dh rjQ eqM+us yxs rks <haxjh rksM+us yk;d gks x;h gSA rqMkbZ ges'kk ikuh ds fNMdko ls igys djuh pkfg,A e'k:e rksM+us ds ckn MaVy ds lkFk 
yxs gq, Hkwls dks pkdw ls dkVdj gVk nsuk pkfg,A igyh Qly ds 8&10 fnu ckn nwljh Qly vk;sxh] tks igys Qly dh dqy mRiknu dk 
yxHkx vk/kh ;k mlls T;knk gksrh gSA bl rjg rhu Qlyksa rd mRiknu T;knk gksrk gSA mlds ckn cSxksa dks fdlh xgjs xM~Ms esa Mky nsuk 
pkfg, ftlls mldh [kkn cu tk;sxh rFkk mls [ksrksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftruh Hkh O;olkf;d iztkfr;ka gS muesa ,d fdykss lw[ks Hkwls 
ls yxHkx 700 ls 800 xzke rd iSnkokj feyrh gSA

chtk.kqvksa ls vDlj dke djus okys yksxksa dks ,uthZ gks ldrh gSA vr% tc Hkh <haxjh rksM+us mRiknu d{k esa izkr% tk, rks f[kM+dh njokts bR;kfn 
nks ?kaVs igys [kksy nsus pkfg, rFkk ukd ij ekLd ;k diM+k yxkdj dejksa esa tkuk pkfg,A

jkr Hkj ds fy, IykfLVd ds Mªe esa
Hkwlk j[kukQ‚esZfyu dk ?kksy

IykfLVd csx Hkjuk

Q‚esZfyu dk ?kksy

e'k:e dk Li‚u

IykfLVd Mªe dks jkr Hkj ds fy,
i‚fyFkhu 'khV ls <d nsuk

Li‚u dks Hkwls esa feykuk

Hkwls dks lq[kkus dh rS;kjh

vafre mRikn&v‚;LVj e'k:e
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dkcZu ØsfMV % fdlkuksa ds fy, vk; dk u;k volj
1 1 2'khyk [kdZoky ] clar dqekj Hkhapj  ,oa fç;adk d¡oj

1 2lgk;d vkpk;Z] 'kks/k Nk=] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 vkt dh nqfu;k esa tyok;q ifjorZu ,d cM+h leL;k cu pqdk gSA bls fu;af=r djus ds fy, dbZ mik; fd, tk jgs gSa] ftuesa ls ,d egRoiw.kZ 
mik; “dkcZu ØsfMV” gSA ;g ,d ,slk lk/ku gS ftlls u dsoy i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS] cfYd fdlku Hkh blls vkfFkZd ykHk dek 
ldrs gSaA 

dkcZu ØsfMV ,d çdkj dh O;kikfjd ç.kkyh gS ftlesa daifu;ksa] m|ksxksa vkSj O;fä;ksa dks muds dkcZu mRltZu dks de djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA vxj dksbZ laxBu ;k O;fä okrkoj.k esa dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj vU; xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de djrk gS ;k vo'kksf"kr djrk gS] 
rks mls ,d dkcZu ØsfMV fn;k tkrk gSA ;g ØsfMV cktkj esa cspk tk ldrk gS] ftlls vkfFkZd ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA

lgk;rk çnku dj jgs gSaA

dkcZu ØsfMV fdlkuksa ds fy, vk; dk ,d u;k vkSj lqugjk volj çnku djrk gSA blls u dsoy vkfFkZd ykHk gks ldrk gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k 
esa Hkh ;ksxnku fn;k tk ldrk gSA vxj lgh tkudkjh vkSj rduhdksa dk mi;ksx fd;k tk,] rks fdlku vius —f"k dk;ksaZ ls vfrfjä vk; çkIr dj 
ldrs gSa vkSj ,d LFkk;h Hkfo"; dh vksj dne c<+k ldrs gSaA Hkkjrh; ljdkj dh ;kstukvksa dk ykHk mBkdj fdlku bl volj dk vf/kdre mi;ksx 
dj ldrs gSaA

oSKkfud 'kks/k vkSj fdlkuksa dks lgk;rk çnku djrh gSA

dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA

3 

ldsaA

4 

dek ldrs gSa vkSj bls daifu;ksa dks cspdj vfrfjä vk; vftZr dj ldrs gSaA

vo'kks"k.k dh {kerk Hkh c<+rh gS] ftlls dkcZu ØsfMV çkIr djus dk volj c<+ tkrk gSA

Hkkjr ljdkj us fdlkuksa dks dkcZu ØsfMV vkSj i;kZoj.k vuqdwy —f"k viukus ds fy, dbZ ;kstuk,¡ 'kq: dh gSa%

lgk;rk nh tkrh gSA

;kstuk ykxw dh xbZ gSA

2 

djkuk gksxkA

c<+kok nsus ls fdlkuksa ds mRiknksa dh cktkj esa ekax vkSj dher nksuksa c<+ ldrh gSaA

1 

ØsfMV dek ldrs gSaA
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f'kojkt dqekor ,oa 'kksHkuk fc'uksbZ

Cy‚dpsu ,d fodsUæh—r] forfjr yst+j rduhd gS —f"k cktkj esa Cy‚dpsu rduhd tSls forfjr ystj vkSj LekVZ d‚UVªSDV~l esa —f"k&[kk| mRiknu 
vkSj vkiwfrZ J`a[kykvksa esa udyh mRiknksa dks [kRe djus] miHkksäkvksa dks LoLFk mRikn lkSaius] O;kikfj;ksa ds chp foÜokl iSnk djus vkSj oSfÜod Lrj ij 
csgrj thou dks l{ke cukus dh {kerk gSA Cy‚dpsu rduhd —f"k vkiwfrZ J`a[kykvksa esa n{krk esa Hkh lqèkkj dj ldrh gSA vkiwfrZ J`a[kyk çcaèku 
vFkZO;oLFkk ds lHkh {ks=ksa esa ,d vko';d O;kolkf;d çfØ;k gSA

CykWdpsu vkSj Ñf"k % LekVZ [ksrh dh ubZ fn'kk

fo|kokpLifr Nk=] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 [kk| gkfu vkSj cckZnh ls fuiVuk ,d frgjh thr dk volj gS tks fdlkuksa dks ykHkkfUor djrk gS] [kk| lqj{kk dks c<+krk gS vkSj —f"k &[kk| 
ç.kkfy;ksa esa fLFkjrk lqfuf'pr djrk gSA oSfÜod Lrj ij 13-2 çfr'kr Qly dVkbZ ls ysdj [kqnjk rd [kk| gkfu gksrh gS vkSj 17 çfr'kr [kqnjk vkSj 
miHkksäk Lrj ij [kk| cckZnh gksrh gSA bl çdkj] mRikfnr [kk| dk yxHkx 30 çfr'kr uqdlku gksrk gS ¼,Q,vks] 2021½A —f"k vkiwfrZ J`a[kyk 
ç.kkyh esa Cy‚dpsu vkiwfrZ J`a[kyk çcaèku ¼SCM½ vFkZO;oLFkk ds lHkh {ks=ksa esa ,d vko';d O;kolkf;d çfØ;k gSA ,d J`a[kyk ds ekè;e ls mRiknd 
ls miHkksäk dh vko';drk ls tqM+us ds fy, fof'k"V çfØ;kvksa dk mi;ksx djrk gSA Hkkstu dh c<+rh ekax vius lkFk ubZ leL;k,a ysdj vkrh gS] tSls 
udyh mRikn tks fofHkUu pj.kksa esa [kk| vkiwfrZ J`a[kykvksa dks [krjk igqapkrs gSaA ikjnf'kZrk dh deh vkSj de n{krk fdlkuksa vkSj miHkksäkvksa dks 
uqdlku esa Mkyrh gSA Hkkjr oSfÜod —f"k mRiknu esa nwljs LFkku ij gS] ysfdu oSfÜod —f"k fu;kZr esa bldh fgLlsnkjh dsoy 2-4 çfr'kr gS] tks bls 
oSfÜod Lrj ij vkBosa LFkku ij j[krh gSA vkbZlh,vkj ds vuqlkj Hkkjr esa gj lky yxHkx 74 fefy;u Vu [kk|kUu dh gkfu gksrh gS] tks o"kZ 2022-
23 ds fy, [kk|kUu mRiknu dk 22 çfr'kr ;k dqy [kk|kUu vkSj ckxokuh mRiknu dk 10 çfr'kr gSA lcls cM+k uqdlku tYnh [kjkc gksus okyh 
oLrqvksa ls gksrk gS] ftlesa i'kqèku mRikn tSls vaMs] eNyh vkSj ekal ¼22 çfr'kr½] Qy ¼19 çfr'kr½ vkSj lfCt;k¡ ¼18 çfr'kr½ 'kkfey gSaA Hkkjr esa —f"k 
{ks= esa vrhr esa dbZ leL;k,¡ ns[kh xbZ gSa] tSls fdlkuksa ds çfr ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh dh deh vkfnA bu leL;kvksa dks nwj djus ds fy,] —f"k 
O;olk;ksa vkSj fdlkuksa dh vk; dks etcwr djus ds fy, Cy‚dpsu ds {ks= esa çfØ;k] lapkyu vkSj ledkyhu çFkkvksa dh le> dh vko';drk gSA

vkSj fLFkjrk ds eqíksa dh ,d ubZ uLy iSnk gqbZ gSA

miHkksäk vkSj fuekZrk vkt vius mRiknksa esa mPpre xq.koÙkk pkgrs gSaA miHkksäkvksa dks ;g tkuus dk vfèkdkj gS fd muds mRikn dgka ls vkrs gSa] 
tSfod dPpk eky dgka ls çkIr fd;k x;k] mRiknu ds rjhds fdrus fVdkÅ gSa vkSj mRikndksa dks mfpr fgLlkA mRikn dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk 
lqfuf'pr djus ds fy, ikjnf'kZrk vkSj irk yxkus dh {kerk dh vko';drk gSA

fdlku] forjd vkSj miHkksäk lfgr lHkh fgrèkkjd] mRikn dh mRifÙk vkSj vkoktkgh dks VªSd dj ldrs gSa tks èkks[kkèkM+h dks de djrk gS vkSj 
foÜokl dks csgrj cukrk gSA

vklku gks tkrk gSA ;g [kk| lqj{kk dks c<+k ldrk gS vkSj ;fn vko';d gks rks Rofjr fjd‚y esa enn dj ldrk gSA

lkFk&lkFk iwoZ fuèkkZfjr ekud] çksRlkgu vkSj rduhdh tkudkjh çnku djds dkjZokbZ djuh pkfg,A [kk| vkiwfrZ J`a[kyk esa fofHkUu fgrèkkjdksa ds 
chp vfèkd lg;ksx dh vko';drk gSA

[kRe fd;k tk ldrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd fdlkuksa dks muds mRikn vkSj le; ij Hkqxrku ds fy, mfpr ewY; feys] ftlls 'kks"k.k de gksA

gq,] eky dh fMyhojh tSlh iwoZfuèkkZfjr 'krksZa ds vkèkkj ij Hkqxrku vkSj vU; ysunsu dks Lopkfyr dj ldrs gSaA

ikjn'kÊ vkSj vifjorZuh; Hkwfe fjd‚MZ Li"V vkSj lR;kiu ;ksX; LokfeRo lqfuf'pr djrs gSa] tks xzkeh.k {ks=ksa esa fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gks ldrk gSA

v{kerkvksa dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA

ifjlaifÙk;ksa dk ikjn'kÊ fjd‚MZ çnku djds] Cy‚dpsu foÙkh; lsokvksa rd rst+ vkSj vfèkd foÜoluh; igq¡p dh lqfoèkk çnku dj ldrk gSA

ewY; fuèkkZj.k ds #>kuksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj varnZ`f"V çnku djrh gS] ftlls ewY; okrkZ ds nkSjku mudh lkSnsckth dh 'kfä c<+rh gSA

ifjpkyu ykxr de gksrh gS vkSj ykHk ekftZu c<+rk gSA
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dks c<+krk gS] okLrfod le; VªSfdax ds ekè;e ls [kk| vif'k"V dks de djrk gSA ;g LFkk;h çcaèku ds fy, ikuh] moZjd vkSj ÅtkZ dh fuxjkuh 
djds lalkèku mi;ksx dks vuqdwfyr djrk gSA blds vfrfjä] Cy‚dpsu lVhd dkcZu QqVfçaV dks l{ke cukrk gS] rFkk tokcnsgh vkSj fVdkÅ —f"k 
i)fr;ksa dks c<+kok nsrk gSA

ifjpkyu ykxr de gksrh gS vkSj ykHk ekftZu c<+rk gSA

• vafre —f"k&[kk| mRikn dh fo'ks"krkvksa vkSj HkaMkj.k dh fLFkfr ds lacaèk esa MsVk dks VªSd djuk vkSj lk>k djukA

NksVs fdlkuksa vkSj xzkeh.k fuokfl;ksa dks lek;ksftr djus ds fy, Cy‚dpsu dk;kZUo;u dks fodsaæh—r fd;k tkuk pkfg,A lcls igys] Hkkjr esa fo'ks"k 
:i ls fdlku de f'kf{kr gSaA blfy,] fofHkUu —f"k dk;ksZa dh vko';drkvksa ds vuq:i mi;ksxdrkZ ds vuqdwy] Ldsyscy vkSj fdQ+k;rh Cy‚dpsu 
lekèkku fodflr djsaA Cy‚dpsu ds Bksl ykHkksa dks çnf'kZr djus esa enn djus ds fy, dsafær 'kSf{kd vkmVjhp vkSj çn'kZudkjh ifj;kstuk,¡ ftu 
yksxksa esa Cy‚dpsu rduhd esa 'kkfey gksus ds fy, vko';d fMftVy lk{kjrk dh deh gS] mUgsa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A nwljk] NksVs fdlkuksa vkSj 
xzkeh.k fuokfl;ksa dks lek;ksftr djus ds fy, Cy‚dpsu dk;kZUo;u dks fodsaæh—r fd;k tkuk pkfg,A vU;Fkk] [kk| lqj{kk ,d leL;k cuh jgsxhA 
dk;kZUo;u dks fVdkÅ vkSj U;k;laxr [kk| ç.kkfy;ksa dks l{ke djuk pkfg,] ftlls miHkksäk csgrj fu.kZ; ys ldsaA rhljk] vuqnku] lfClMh ;k 
lk>snkjh ds ekè;e ls foÙkh; lgk;rk çkjafHkd ykxrksa ds cks> dks de dj ldrh gSA

• lqjf{kr] fVdkÅ vkSj uSfrd —f"k mRiknu dk çek.khdj.k çnku djus ds fy, mRiknksa dh mRifÙk fuèkkZfjr dh tk ldrh gS A

• ;g [kqnjk foØsrk ds fy, igys ls ;kstuk cukus vkSj fu.kZ; ysus ds fy, jh;y&Vkbe esa gksrk gSA

• dPps eky ds lksflZax MsVk dks okLrfod le; esa mRiknu vkSj jln ds lkFk ntZ fd;k tkrk gSA
• de ysunsu ykxr] chek vkSj foÙk rd igqap] csgrj dher vkSj rst HkqxrkuA

gSA mnkgj.k ds fy,] futh rkSj ij j[ks x, Cy‚dpsu dks gSd djuk vklku gS vkSj de lqjf{kr gSaA

vkSj U;k;laxr [kk| ç.kkfy;ksa dks l{ke djuk pkfg,] ftlls miHkksäkvksa dks csgrj fu.kZ; ysus dh vuqefr fey ldsA

LokfeRo ds ckjs esa fpark,¡ gks ldrh gSaA

• lacafèkr y‚V@mRiknksa dk fujh{k.k vkSj çek.ki= çnku fd;k tkrk gSA
• ;g bl Lrj ij gS fd ,d mRikn iSd fd;k tkrk gS] laxzghr fd;k tkrk gS vkSj forjdksa ds iguus ds ?kjksa esa Hkstk tkrk gSA ,sls lHkh MsVk 

dks jh;y&Vkbe esa lk>k fd;k tkrk gSA

• bl pj.k ds nkSjku fd, x, çR;sd ewY;oèkZu ds ekè;e ls mRikn vius lzksr ls tqM+s gksrs gSaA

ihNs NwV ldrs gSaA tks fdlku Cy‚dpsu dk [kpZ ogu ugha dj ldrs] mUgsa bls viukus esa cM+h ckèkk dk lkeuk djuk iM+rk gS tcfd [kkrk&cgh 
LFkkfir djuk cgqr fdQk;rh gS] MsVk ,d= djus dh çfØ;k le; ysus okyh vkSj egaxh gks ldrh gSA

• f[kykfM+;ksa ds chp foÜokl vkSj lk>snkjh esa lqèkkj djrk gSA

• [kqnjk foØsrkvksa dks mRiknksa dh csgrj ;kstuk vkSj vuqjs[k.k esa enn djrk gSA
• uSfrd vkSj LFkk;h :i ls çkIr mRiknksa dh ekax çhfe;e ij csph tk ldrh gSA
• ;fn vko';d gks rks xq.koÙkk vkSj lqj{kk lkfcr dh tk ldrh gSA

• Cy‚dpsu vkiwfrZ J`a[kyk ds lkFk çkslslj vkSj miHkksäkvksa dh –';rk çnku djrk gS] ftlesa ikjaifjd ç.kkyh dh deh FkhA
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Ms;jh m|ksx esa dbZ ,vkbZ vuqç;ksx mi;ksxh gSa ftuesa jkscksV] Mªksu] lsalj] 3Mh fçafVax] vkHkklh okLrfodrk] Cy‚dpsu vkSj —f=e raf=dk usVodZ 
¼,,u,u½ dk mi;ksx 'kkfey gSA

Ñf=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ % Ms;jh m|ksx esa Økafrdkjh uokpkj

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj
mfeZyk pkS/kjh

	 Ms;jh lapkyu esa —f=e cqf)eÙkk ¼,vkbZ½ vkSj e'khu yfuaZx ds ,dhdj.k ls n{krk vkSj mRikndrk esa rhoz o`f) gksxhA —f"k çca/ku ls ysdj mRikn 
fodkl rd] laiw.kZ Ms;jh ewY; J`a[kyk esa ,vkbZ&lapkfyr flLVe rSukr fd, tk jgs gSaA la;a= çca/ku esa] ,vkbZ ,Yxksfjne mRiknu dk;ZØe dks 
vuqdwfyr dj ldrs gSa] midj.k j[kj[kko dh t:jrksa dh Hkfo";ok.kh dj ldrs gSa vkSj yxkrkj mRikn dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, 
okLrfod le; esa çlaLdj.k ekinaMksa dks lek;ksftr dj ldrs gSaA Lopkyu dk ;g Lrj u dsoy ekuoh; =qfV dks de djrk gS cfYd mRiknu 
çfØ;k ij vf/kd lVhd fu;a=.k dh vuqefr Hkh nsrk gSA vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku fMftVyhdj.k ls ykHkkfUor gksus okyk ,d vU; {ks= gSA 
,vkbZ&lapkfyr Hkfo"; dgusokyk fo'ys"k.k vf/kd lVhd :i ls ekax dk iwokZuqeku yxk ldrk gS] bUosaVªh Lrj dks vuqdwfyr dj ldrk gS vkSj 
y‚ftfLVDl dks lqO;ofLFkr dj ldrk gSA blds ifj.kkeLo:i vif'k"V de gksrk gS] ykxr de gksrh gS vkSj miHkksäkvksa ds fy, mRikn dh rktxh 
esa lq/kkj gksrk gSA 'kk;n lcls jksekapd Ms;jh mRikn uokpkj esa ,vkbZ dh laHkkouk gSA e'khu yfuaZx ,Yxksfjne u, mRiknksa ds fodkl dk ekxZn'kZu 
djus ds fy, miHkksäk dh çkFkfedrkvksa] iks"k.k laca/kh #>ku vkSj Lokn çksQkby ij cM+h ek=k esa MsVk dk fo'ys"k.k dj ldrk gSA uokpkj ds fy, ;g 
MsVk&lapkfyr –f"Vdks.k u, Ms;jh mRiknksa dks cktkj esa ykus ds fy, vko';d le; vkSj lalk/kuksa dks dkQh de dj ldrk gSA

ds mi;ksx dk y{; j[kk gSA 'kks/kdrkZvksa us crk;k gS fd ekuo J`a[kyk dh rqyuk esa jkscksV dk mi;ksx djds [kk| m|ksx esa mRikndrk 25 çfr'kr rd 
c<+kbZ tk ldrh gSA gkyk¡fd] Ms;jh çlaLdj.k esa jkscksV ds mi;ksx dh lhek,¡ gSa D;ksafd Ms;jh mRikn uktqd] vkdkj vkSj lajpuk esa vR;f/kd 
ifjorZu'khy gksrs gSaA ifj.kkeLo:i] jkscksV eq[; :i ls Ms;jh çlaLdj.k dh vafre iafä rd gh lhfer gSa] ftlesa fifdax] iSdsftax vkSj iSysVkbftax 
tSls dk;Z 'kkfey gSaA tgka rd mRikn J`a[kyk dk loky gS] jkscksV dk mi;ksx eq[; :i ls iuhj iSdsftax] iuhj Lykbflax] ngh Lykbflax bR;kfn esa 
fd;k tkrk gS A Ms;jh m|ksx esa jkscksV ds ,d vkSj lcls lQy vuqç;ksx esa nw/k nsus okys jkscksV ;k Lopkfyr nw/k nsus dh ç.kkyh 'kkfey gSA xk;ksa esa 
bysDVª‚fud VSx yxs gksrs gSa tks jkscksVksa dks nq/kk: i'kqvksa dh igpku djus vkSj nw/k nsus dh çfØ;k 'kq: djus esa enn djrs gSaA tSls gh nw/k nsus dh 
çfØ;k lekIr gks tkrh gS] di Lopkfyr :i ls fMLdusDV gks tkrs gSa vkSj xk; jkscksfVd nw/k nsus okys ikyZj ls ckgj fudy tkrh gSA bl çfØ;k esa 
de ekuoh; Hkkxhnkjh 'kkfey gS ftlls Je O;; esa deh] csgrj çca/ku çFkk,a vkSj csgrj nw/k dh xq.koÙkk 'kkfey gSA

;kuh yaxM+kiu] chekjh vkSj cPps ds tUe ls lacaf/kr fdlh Hkh vlkekU; O;ogkj dk irk yxkus esa enn djrk gSA vkt cM+s Ms;jh QkeksaZ ds ikl vius 
Lo;a ds pkjkxkg gSa] ftu ij Ms;jh xk;sa pjrh gSa vkSj bu pkjkxkg Hkwfe ij Mªksu dh enn ls fuxjkuh j[kh tk ldrh gSA

esa mi;ksx fd, tkus okys lsalj T;knkrj dku] xnZu] iSj ;k iwaN ij yxk, tkrs gSaA bu lsaljksa dk mi;ksx Ms;jh xk;ksa ds LokLF; dh fuxjkuh 
¼rkieku dh tkap] xehZ dk irk yxkuk] C;kus vkSj pyus esa dfBukbZ½ esa fd;k tkrk gSA blds vykok] dqN mUur lsaljksa dks jksfeus'ku dh fuxjkuh 
djus vkSj :esu ,flMksfll ls lacaf/kr eqíksa dk irk yxkus ds fy, :esu ds vanj mipeZ :i ls çR;kjksfir ;k cksyl ds :i esa ç'kkflr fd;k x;k gSA

miHkksäkvksa dks xq.koÙkkiw.kZ lqjf{kr [kk| inkFkZ lqfuf'pr fd;k tk ldsA gky gh esa [kk| inkFkksaZ esa dhVuk'kdksa] ,¶ykV‚fDlu] nok ds vo'ks"k] Hkkjh 
/kkrqvksa vkSj ekbØksfc;y jksxtudksa tSls fofHkUu çdkj ds çnw"kdksa dh fuxjkuh ds fy, ck;kslsalj ,d vk'kktud rduhd ds :i esa mHkjs gSaA 
ck;kslsalj jklk;fud inkFkZ dks ekidj dke djrs gSa tks ,ukfyfVDl ds lkFk çfrfØ;k djrk gS vkSj flXuy mRiUu djrk gS ftls VªkalMîwlj 
igpkurk gS vkSj ekius ;ksX; iSjkehVj esa ifjofrZr djrk gSA

fy,  fMtkbu dh fMftVy Qkby cukus ds fy, e‚Mfyax l‚¶Vos;j tSls daI;wVj&,MsM fMtkbu ¼lh-,-M½ midj.k dh vko';drk gksrh gSA 3Mh 
fçafVax rduhd miHkksäkvksa dks vkdf"kZr djus ds fy, Ms;jh mRiknksa dks vuqdwfyr djus dh i;kZIr xqatkb'k çnku djrh gSA ;g fuekZrkvksa dks Ms;jh 
mRiknksa dks vuqdwfyr vkdkj] jax] Lokn vkSj vuq:i iks"k.k laca/kh vko';drkvksa ds lkFk fMtkbu vkSj fuekZ.k djus dh Hkh vuqefr nsrk gSA
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—f=e cqf)eÙkk nwèk ds çlaLdj.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA tSls&tSls nwèk dk çlaLdj.k c<+rk gS] Lopkyu dh vko';drk c<+ 
tkrh gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr Lopkfyr e'khusa nwèk dks csgrj rjhds ls çkslsl djus esa enn djrh gSa] ftlls xq.koÙkk dh fLFkjrk cuh jgrh gSA ;s 
e'khusa nwèk dks lgh rkieku ij LVksj djrh gSa vkSj fdlh Hkh çdkj dh xM+cM+h dks igpkuus ds ckn rqjar lqèkkjkRed dne mBkrh gSaA

—f=e cqf)eÙkk ds ekè;e ls nwèk dh xq.koÙkk dks fu;af=r djus ds fy, Hkh ubZ rduhdksa dk fodkl gqvk gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr lsalj 
nwèk dh xq.koÙkk dh fuxjkuh djrs gSa] tSls fd blesa mifLFkr cSDVhfj;k dh ek=k] olk dk Lrj] vkSj vU; egRoiw.kZ rRoksa dh tk¡pA ;g rduhd u 
dsoy nwèk dh rktxh lqfuf'pr djrh gS] cfYd nwèk dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA

nwèk m|ksx esa —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx forj.k vkSj vkiwfrZ J`a[kyk dks dq'ky cukus ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA flLVe dk mi;ksx LV‚d 
dh fLFkfr vkSj ekax&vkiwfrZ ds iSVuZ dk iwokZuqeku djus esa fd;k tk jgk gSA ;g fuekZrk dks ;g le>us esa enn djrk gS fd dc vkSj dgk¡ ij nwèk Hkstk 
tk,] ftlls forj.k le; dks de fd;k tk ldrk gS vkSj xzkgd dh larqf"V c<+kbZ tk ldrh gSA

Ñf=e cqf)eÙkk % nwèk m|ksx esa Ñf=e cqf)eÙkk dk mi;ksx

 jkscksV] Mªksu] lsalj] 3Mh fçafVax] opqZvy fj;fyVh] Cy‚dpsu vkSj —f=e raf=dk usVodZ tSlh ubZ fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dh 'kq:vkr ls n{krk 
c<+kus esa dkQh enn feysxh vkSj Ms;jh m|ksx dks c<+us vkSj oSf'od vkcknh dh ekaxksa dks iwjk djus esa enn feysxhA Ms;jh m|ksx esa ,vkbZ rduhd ds 
vuqç;ksx ls vkus okys fnuksa esa iwjs Ms;jh {ks= esa Økafr vk tk,xhA

vuqdj.k djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA ekuo efLr"d ds leku ftlesa U;wj‚Ul ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSa] —f=e raf=dk usVodZ esa Hkh U;wj‚Ul 
gksrs gSa tks daI;wfVax ç.kkyh dh fofHkUu ijrksa esa ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSaA ç;ksx'kkyk esa Ms;jh mRiknksa dh 'ksYQ ykbQ dh Hkfo";ok.kh ,d cgqr gh 
cksf>y] egaxh vkSj le; ysus okyh çfØ;k gS vkSj ,,u,u Ms;jh mRiknksa ds ekeys esa Rofjr] fo'oluh; vkSj rst nj ij fo'ys"k.k vkSj 'ksYQ ykbQ 
Hkfo";ok.kh lfgr okafNr vkmViqV çkIr djus ds fy, ,d mi;ksxh midj.k lkfcr gqvk gSA Ms;jh m|ksx esa ,,u,u ds O;kid vuqç;ksx esa Ms;jh 
mRiknksa ¼ngh] çlaL—r iuhj] dykdan] cQhZ vkfn½ ds 'ksYQ thou dh Hkfo";ok.kh] ngh dh lekfIr frfFk dks fu;af=r djuk] de olk okys ngh dh 
çkekf.kdrk vkSj ngh esa çksVhu lkexzh dk fu/kkZj.k] p‚dysV esa iks"k.k ekudksa dk fu/kkZj.k] eD[ku dh QSVh ,flM lajpuk esa ekSleh fHkUurk dh tkap 
vkSj fLol pht ¼iuhj½ dh fj;ksy‚ftdy fo'ks"krkvksa dh tkap 'kkfey gSA

ldrk gSA Ms;jh m|ksx esa ohvkj ds vuqç;ksx esa QkeZ lapkyu esa gLr{ksi fd, fcuk lqjf{kr nwjh ls QkeZ] fofuekZ.k lqfo/kk ;k forj.k lqfo/kk dk 
usfoxs'ku 'kkfey gSA ,slh fjiksVsaZ gSa fd xk;ksa esa ohvkj p'es ds mi;ksx ls nw/k mRiknu esa ldkjkRed çHkko iM+rk gS vkSj bldk dkj.k ,d vuqdwy 
okrkoj.k rS;kj djuk gS] tgka tkuoj gjs&Hkjs pjkxkg dh dYiuk dj ldrs gSa] ftlls mudh fpark de gks tkrh gS vkSj xk;ksa dh lexz Hkkouk c<+ 
tkrh gSA

Ms;jh vkiwfrZ J`a[kyk ç.kkyh u dsoy miHkksäkvksa }kjk vko';d tkudkjh dks iwjk djrh gS cfYd miHkksx fd, tkus okys Ms;jh mRiknksa ij 
miHkksäkvksa dk fo'okl Hkh c<+krh gSA Cy‚dpsu rduhd dh 'kq#vkr ds lkFk] miHkksäk vc [ksr ls ysdj dkaVs rd vkiwfrZ J`a[kyk ds lHkh igyqvksa dks 
tksM+ ldrs gSaA ;g mRiknksa dh irk yxkus dh {kerk] [kk| lqj{kk ds eqíksa vkSj ikjnf'kZrk esa enn djrk gS vkSj bl çdkj Ms;jh m|ksx ds çfr 
miHkksäkvksa dk fo'okl c<+krk gSA

Hkkuqfç;k pkSèkjh

 —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx fofHkUu m|ksxksa esa rsth ls c<+ jgk gS] vkSj nwèk mRiknu o çlaLdj.k ds {ks= esa Hkh ;g rduhd egRoiw.kZ cnyko yk jgh 
gSA —f=e cqf)eÙkk ds ekè;e ls nwèk m|ksx esa dbZ rjg dh lqèkkj gks jgs gSa] ftuls mRiknu {kerk] xq.koÙkk] vkSj vkfFkZd ykHk esa o`f) gks jgh gSA

—f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx nwèk mRiknu esa i'kqvksa dh lsgr vkSj mRiknu {kerk dh fuxjkuh esa fd;k tk jgk gSA  —f=e cqf)eÙkk rduhd 
dh enn ls i'kqvksa dh xfrfofèk;ksa] vkgkj] vkSj LokLF; dk MsVk ,df=r fd;k tkrk gSA ;g MsVk i'kqvksa dh chekjh dk iwokZuqeku djus] mudh iks"k.k 
vko';drkvksa dks le>us] vkSj nwèk mRiknu dks c<+kus esa enn djrk gSA

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj
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—f=e cqf)eÙkk ds ekè;e ls i'kqèku çcaèku esa Hkh lqèkkj gqvk gSA i'kqvksa ds LokLF; vkSj nwèk mRiknu dh fuxjkuh ls tqM+h tkudkjh ,d= djus ls 
i'kqikydksa dks vius dke dks vkSj vfèkd dq'kyrk ls djus dk ekSdk feyrk gSA blds lkFk gh] —f=e cqf)eÙkk rduhd ls ykxr esa Hkh deh vkrh gS] 
D;ksafd ;g lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx djrk gS vkSj csotg dh ykxrksa dks de djrk gSA 

—f=e cqf)eÙkk dk lcls egRoiw.kZ mi;ksx nwèk mRiknu esa dk;Zjr i'kqvksa dh LokLF; fuxjkuh esa fd;k tkrk gSA —f=e cqf)eÙkk lsalj vkSj midj.kksa 
dh enn ls gj i'kq ds LokLF; dh yxkrkj fuxjkuh dh tkrh gSA i'kqvksa ds O;ogkj] [kkus dh vknrsa] vkSj nwèk mRiknu ds vkadM+s ladfyr fd, tkrs 
gSaA bu MsVk dk fo'ys"k.k djds —f=e cqf)eÙkk ;g vuqeku yxk ldrk gS fd dksbZ i'kq chekjh ls xzflr gS ;k fQj mldh mRikndrk esa fxjkoV vk 
jgh gSA

—f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx vc ÞLekVZ QkfeZaxß ds :i esa gks jgk gS] ftlesa gj dne dks Lopkfyr fd;k x;k gSA ;gka —f=e cqf)eÙkk lsalj] Mªksu] vkSj 
vU; midj.kksa ds ekè;e ls [ksrksa dh fuxjkuh dh tkrh gSA ;s midj.k i'kqvksa dh xfrfofèk;ksa] [ksr dh fLFkfr] vkSj vU; dkjdksa ij fuxjkuh j[krs gSaA 
LekVZ Ms;jh QkfeZax ls u dsoy mRiknu c<+rk gS] cfYd i;kZoj.kh; çHkko Hkh de gksrk gSA LekVZ midj.kksa dk mi;ksx djds ikuh vkSj [kkn dk lgh 
rjhds ls mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls i;kZoj.k ij ncko de gksrk gS vkSj mRiknu ykxr esa deh vkrh gSA

—f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx nwèk dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, Hkh fd;k tk jgk gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr lsalj nwèk ds fofHkUu xq.kksa dh 
fuxjkuh djrs gSa tSls fd nwèk esa cSDVhfj;k dh mifLFkfr] olk] çksVhu] ySDVkst vkSj [kfutksa dk LrjA blls nwèk dh rktxh vkSj LokLF;oèkZd rRoksa dks 
cuk, j[kk tkrk gSA —f=e cqf)eÙkk rduhd ls ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd nwèk esa fdlh çdkj dk feykoV u gks] ftlls miHkksäkvksa dks 'kq) 
vkSj xq.koÙkkiw.kZ nwèk fey ldsA

i'kqvksa dk LokLF; nwèk mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ igyw gksrk gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr midj.kksa vkSj rduhdksa ls xk;ksa vkSj vU; nwèk nsus 
okys i'kqvksa ds LokLF; dh fuxjkuh dh tk jgh gSA —f=e cqf)eÙkk lsalj vkSj VªSfdax fMokbl i'kqvksa ds O;ogkj] xfrfofèk;ksa] vkSj muds 'kkjhfjd 
ladsrksa tSls rkieku] ân; xfr] vkSj xfr dks ekirs gSaA blds ekè;e ls fdlh Hkh laHkkfor chekjh dk igys gh irk py ldrk gS vkSj le; jgrs 
bykt fd;k tk ldrk gSA

—f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx i'kqvksa ds çtuu esa Hkh fd;k tk jgk gSA —f=e cqf)eÙkk vkèkkfjr ç.kkyh ds tfj, ;g fo'ys"k.k fd;k tkrk gS fd fdl 
i'kq dk çtuu djuk lcls vfèkd ykHkdkjh jgsxkA blds fy, —f=e cqf)eÙkk thuksfed MsVk dk fo'ys"k.k djrk gS] ftlls ;g fuèkkZfjr fd;k tk 
ldrk gS fd dkSu ls xq.k nwèk mRiknu] LokLF;] vkSj vU; vko';drkvksa ds fy, lcls mi;qä gSaA ;g ç.kkyh i'kqvksa dh çtuu nj c<+kus esa enn 
djrh gS vkSj xq.koÙkkiw.kZ çtuu dks c<+kok nsrh gS] ftlls nwèk mRiknu esa o`f) gksrh gSA 
nwèk m|ksx esa —f=e cqf)eÙkk dk lekos'k bl {ks= esa ldkjkRed cnyko yk jgk gSA —f=e cqf)eÙkk dh enn ls i'kqvksa ds LokLF; dh fuxjkuh] nwèk ds 
xq.koÙkk fu;a=.k] nwèk dk laxzg vkSj forj.k] LekVZ QkfeZax] vkSj çtuu ls lacafèkr dbZ dk;Z vfèkd çHkkoh vkSj dq'ky rjhds ls fd, tk jgs gSaA —f=e 
cqf)eÙkk u dsoy nwèk mRiknu esa o`f) djrk gS] cfYd ykxr esa Hkh deh ykrk gS vkSj miHkksäkvksa ds fy, lqjf{kr vkSj 'kq) nwèk dh vkiwfrZ lqfuf'pr 
djrk gSA Hkfo"; esa] tSls&tSls —f=e cqf)eÙkk rduhd esa vkSj lqèkkj gksxk] ;g nwèk m|ksx dks vkSj vfèkd mRiknd vkSj fVdkÅ cuk,xkA
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vkt dh rsth ls cnyrh nqfu;k esa] d`f"k {ks= esa ubZ rduhdksa dk lekos'k gks jgk gSA Mªksu vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼,vkbZ½ rduhdsa fdlkuksa ds 
fy, cgqr ykHknk;d lkfcr gks jgh gSA Mªksu ,d izdkj dh mM+ku e'khu gS ftls nwjLFk fu;a=d ;k Lopkfyr lkW¶Vos;j }kjk lapkfyr fd;k tk 
ldrk gSA ogha] ,vkbZ og rduhd gS ftlesa e'khusa ekuo efLr"d dh rjg lkspus vkSj leL;kvksa dks gy djusa dh {kerk j[krh gSA

Mªksu dbZ izdkj ds gksrs gS] tSls%&

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

dbZ ,vkbZ rduhdsa fo'ks"k :Ik ls fdlkuksa ds fy, fodflr dh xbZ gSa] tSls%

Mªksu vius lSalj vkSj dSejksa dk mi;ksx djds [ksrksa dh fuxjkuh djrs gS vkSj mPp xq.koÙkk okyh rLohjsa vkSj ohfM;kst ysrs gSA bu rLohjksa dks ,vkbZ 
LkkW¶Vsos;j }kjk fo'ysf"kr fd;k tkrk gS] tks Qlyksa dh fLFkfr] feV~Vh dh xq.koÙkk vkSj ikuh dh vko';drk dk ewY;kadu djrs gSA Mªksu ls 
vko';drkuqlkj jlk;uksa dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gS ftlls le; o ykxr dh cpr gksrh gSA ,vkbZ rduhdsa MsVk dks le>dj fu.kZ; ysus esa 
enn djrh gS] ftlls fdlku lgh le; ij lgh fu.kZ; ys ldrs gSA

misUnz flag ,oa uohu dqekj 

1- Qly jksx fu"d"kZ

4- Lopkfyr flapkbZ iz.kkyh 

2- Lopkfyr [kjirokj fu;a=.k iz.kkyh 

Hkkjrh; d`f"k esa Mªksu vkSj ,vkbZ rduhdh dk Hkfo";

5- Mªksu&lgk;d gokbZ fuxjkuh 
6- vkiwfr J`a[kyk vkSj ekax Hkfo";ok.kh 

Hkkjr ljdkj Hkh d`f"k esa ubZ rduhdksa ds viukus ds fy, dbZ uhfr;k¡ cuk jgh gSA iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk] ueks Mªksu nhnh ;kstuk d`f"k 
;a=hdj.k ;kstuk] vkSj d`f"k foKku dsUnz tSlh ;kstuk,a fdlkuksa dks rduhdh lgk;rk vkSj foÙkh; lgk;rk iznku djrh gSA ;s uhfr;k¡ fdlkuksa dks 
vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx djus ds fy, izsfjr djrh gS] ftlls mudh iSnkoj vkSj vk; esa o`f) gksrh gSA

Mªksu vkSj ,vkbZ rduhdsa Hkkjrh; d`f"k ds Hkfo"; dks cnyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA ;s rduhdsa u dsoy fdlkuksa ds dk;Z dks vklku cukrh gSa] 
cfYd mudh iSnkokj vkSj vk; esa Hkh o`f) djrh gSA ljdkj dh lgk;rk ls ;g rduhdh  Økafr Hkkjrh; d`f"k dks ,d ubZ fn'kk esa ys tk ldrh gSA

3- i'kq/ku LokLF; fuxjkuh QLky mit Hkfo";ok.kh 
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ik#y] fguk lghokyk ,oa ujsUæ

 vkt ds ;qx esa tgka rduhdh mUufr us lHkh {ks=ksa dks çHkkfor fd;k gS] ogha —f"k {ks= esa Hkh Lopkyu (Automation) dk ç;ksx c<+ jgk gSA 
Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh ¼Automated Ecological Farming½ ,d ubZ fn'kk esa vxzlj gks jgh gS] tks ikjaifjd [ksrh dh i)fr;ksa dks vk/kqfud 
rduhdksa ls tksM+dj vf/kd fVdkÅ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy cuk jgh gSA blesa çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k vkSj ikfjfLFkfrdh; larqyu cuk, j[krs 
gq, mRiknu dks c<+kus ds fy, Lopkfyr midj.kksa vkSj ç.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA

Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh dh fofHkUu i)fr;ka

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh esa dbZ vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks ikfjfLFkfrdh; fl)karksa ds rgr dke djrs gSa] vkSj ;s çk—frd 
lalk/kuksa dk dq'kyrkiwoZd mi;ksx djrh gSaA bu i)fr;ksa esa jkscksfVDl] lsalj vk/kkfjr çkS|ksfxdh] Mªksu] vkSj MsVk ,ukfyfVDl dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] tks [ksrh dh çfØ;k dks vf/kd lVhd] ykxr&çHkkoh vkSj i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr cukrk gSA

vkSj Qly dh o`f) dks /;ku esa j[krs gq,] ;g ç.kkyh vf/kd lVhd :i ls ikuh dk forj.k djrh gSA

'kq: dj nsrk gS] ftlls u dsoy ikuh dh cpr gksrh gS] cfYd ;g lqfuf'pr Hkh gksrk gS fd Qly dks lgh le; ij lgh ek=k esa ikuh feysA

Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh esa ubZ rduhdksa dk bLrseky fd;k tkrk gS] tks ikfjfLFkfrdh; fl)karksa ds vuqlkj dke djrh gSaA buesa jkscksfVDl] 
lsalj vk/kkfjr ç.kkyh] Mªksu vkSj fcx MsVk ,ukfyfVDl tSlh rduhdsa 'kkfey gSaA ;s lc feydj ikfjfLFkfrdh; [ksrh dks T;knk çHkkoh vkSj 
i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr cukrs gSaA

ldrk gS] vkSj mlh ds vk/kkj ij flapkbZ dh ek=k dks fu;af=r djrk gSA

lVhd tkudkjh feyrh gS] tSls fd dkSu ls {ks= esa dhVksa dk çdksi gks jgk gS] ;k feêh esa dksbZ [kkl iks"kd rRo dh deh gSA

vkSj fu;af=r mi;ksx lqfuf'pr djrk gSA

xq.koÙkk Hkh cuk, jgrh gSA

Lopkfyr —f"k ;a=ksa esa jkscksV~l dk mi;ksx Qly dh [ksrh ls lacaf/kr dbZ dk;ksaZ ds fy, fd;k tkrk gSA ;s jkscksfVDl flLVe [ksrksa esa le; vkSj Je 
dh cpr djrs gq, dke dks vf/kd dq'kyrk ls djrs gSaA

fdlh jklk;fud dhVuk'kd ds gksrh gS] ftlls i;kZoj.k dks uqdlku ugha gksrk vkSj tSo fofo/krk cuh jgrh gSA

dk leqfpr vkSj leku forj.k lqfuf'pr gksrk gSA

gSA ;g —f"k dk;ksaZ dks rst vkSj csgrj cukrk gSA

lsalj vkSj MsVk ,ukfyfVDl dk bLrseky Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh esa fd;k tkrk gS rkfd feêh dh fLFkfr] ikS/kksa dh o`f)] tyok;q] vkSj iks"kd 
rRoksa ds ckjs esa lgh tkudkjh fey ldsA

Mªksu dk mi;ksx [ksrksa esa dhVuk'kdksa] moZjdksa] vkSj ikuh dk fNM+dko djus ds fy, fd;k tk jgk gSA ;g rduhd ikfjfLFkfrdh; [ksrh ds fy, 
Qk;nsean gS] D;ksafd ;g dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djrk gS vkSj bls vf/kd lVhd :i ls ykxw djrk gSA

;a=ksa dks Hkstk tkrk gS] tks bls vko';drkuqlkj fu;af=r djrs gSaA

ekSle dh Hkfo";ok.kh] dhV çca/ku] moZjd dh vko';drk] vkSj flapkbZ dh vko';drk ds ckjs esa lq>ko nsrk gSA

ikuh dh ,d çHkkoh vkSj fu;af=r vkiwfrZ Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh dk ,d vge fgLlk gSA Lopkfyr flapkbZ ç.kkyh esa fofHkUu çdkj ds lsalj 
yxk, tkrs gSa] tks feêh dh ueh dk eki ysrs gSa vkSj blds vk/kkj ij flapkbZ ds fy, ikuh dh ek=k fu/kkZfjr djrs gSaA blds vykok] ekSle dh fLFkfr;ksa
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 —f"k vc dsoy ikjaifjd Kku ij fuHkZj ugha jgh] cfYd mUur rduhdksa ds lkFk ubZ Å¡pkb;ksa dks Nw jgh gSA c<+rh tula[;k vkSj tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoksa dks ns[krs gq,] fjeksV lsaflax ¼nwjlaosnh rduhd½ LekVZ —f"k dk ,d egRoiw.kZ midj.k cu x;k gSA ;g rduhd mixzg] Mªksu vkSj 
lsalj ds ek/;e ls Qly dh lsgr] feêh dh fLFkfr] ty lalk/ku vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa dh fuxjkuh djrh gSA tc bls vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 
¼AI½ vkSj baVjusV v‚Q fFkaXl ¼IoT½ ds lkFk tksM+k tkrk gS] rks ;g fdlkuksa dks MsVk&vk/kkfjr fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA bl ys[k esa] ge fjeksV 
lsaflax ds ;ksxnku] ykHk] pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh laHkkoukvksa ij ppkZ djsaxsA

Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh esa dhV çca/ku esa jklk;fud dhVuk'kdksa dk U;wure mi;ksx fd;k tkrk gSA blds ctk;] çk—frd 'k=qvksa tSls 
if{k;ksa] dhVksa vkSj vU; thoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

Ø

esa lq/kkj gksrk gSA

Ø

iM+rk gSA

feyrh gSA mixzg bestjh] tSls uklk vkSj bljks dh gkbijLisDVªy besftax rduhd] Qly dh lsgr vkSj Hkwfe dh moZjrk dks ekius esa enn 
djrh gSA Mªksu rduhd Hkh —f"k esa Økafrdkjh cnyko yk jgh gSA Hkkjr esa jktLFkku vkSj egkjk"Vª ds dbZ fdlku Mªksu dk mi;ksx dj dhV 
laØe.k vkSj iks"kd rRoksa dh deh dks tYnh igpkuus esa l{ke gks jgs gSaA blls le; ij lgh dne mBkdj Qlyksa dks uqdlku ls cpk;k tk 
ldrk gSA

fuf/k dqaMw

Ø

blls ÅtkZ dh ykxr de gksrh gS vkSj —f"k dk;ksaZ esa i;kZoj.kh; çHkko de gksrk gSA

Ø

fVdkÅ [ksrh esa fjeksV lsaflax % laHkkouk,¡ vkSj Hkfo";

Ø

dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tgka dhVksa dk vf/kd çHkko gksrk gSA

Lopkfyr ikfjfLFkfrdh; [ksrh u dsoy —f"k {ks= esa ,d Økafrdkjh cnyko yk jgh gS] cfYd ;g ikfjfLFkfrdh; ra= dks lajf{kr djus esa Hkh enn djrh 
gSA ;g ikjaifjd —f"k ds eqdkcys vf/kd fVdkÅ] mRiknd vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy gSA vkus okys o"kksaZ esa] ;fn ;g rduhd O;kid :i ls viukbZ 
tkrh gS] rks ge ,d vf/kd fLFkj vkSj i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr —f"k ç.kkyh dh fn'kk esa c<+ ldrs gSaA

Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Lopkfyr [ksrh ç.kkfy;ka ÅtkZ dh vf/kdre cpr ds fy, fMtkbu dh tkrh gSaA

Ø

'kfä çnku djrk gS] tks fLFkjrk vkSj ykxr esa deh djrk gSA

Ø

Ø

dhVksa ls cpkus dk dke djrs gSaA

ls fdlkuksa dks ;g irk pyrk gS fd dc vkSj fdruh ek=k esa flapkbZ djuh gS] ftlls ikuh dh 30&50% rd cpr laHko gksrh gSA blds 
vykok] moZjd vkSj dhVuk'kdksa ds lVhd mi;ksx ds fy, lsalj MsVk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blls fdlkuksa dks ;g tkudkjh feyrh gS fd 
fdl {ks= esa moZjdksa dh vko';drk gS] ftlls ykxr 20&40% rd ?kVkbZ tk ldrh gS vkSj i;kZoj.kh; çHkko Hkh de gksrk gSA

fd;k tk ldrk gSA ,vkbZ&vk/kkfjr e‚My ,sfrgkfld MsVk dk mi;ksx dj o"kkZ] rkieku vkSj pje ekSle dh ?kVukvksa dh Hkfo";ok.kh djus 
esa l{ke gSaA jktLFkku ds dqEeV xkao esa fd, x, ,d v/;;u esa fjeksV lsaflax dk mi;ksx dj rkieku ifjorZu dks ekik x;k vkSj fdlkuksa dks 
xehZ&lgu'khy cht viukus dh lykg nh xbZA bl çdkj] ;g rduhd fdlkuksa dks tyok;q vuqdwyu j.kuhfr;k¡ viukus esa enn dj jgh 
gSA
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fLFkfr dk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA fcx MsVk fo'ys"k.k ls —f"k vkiwfrZ J`a[kyk dks vuqdwfyr fd;k tk ldrk gS] ftlls [kk| viO;; de gksrk gS vkSj 
cktkj esa fLFkjrk cuh jgrh gSA

Ñf"k vFkZO;oLFkk esa LekVZ Ñf"k dh Hkwfedk

Hkfo"; esa] fjeksV lsaflax rduhd mUur lsalj vkSj IysVQ‚eZ ds ek/;e ls [ksrh esa Økafrdkjh cnyko yk,xhA uSuks&lSVsykbV~l vkSj ,vkbZ&lapkfyr 
Mªksu fdlkuksa dks vf/kd lVhd MsVk çnku djsaxs] ftlls os csgrj fu.kZ; ys ldsaxsA ,vkbZ&lapkfyr iwokZuqeku ,ukfyfVDl feêh dh moZjrk] tyok;q 
çHkkoksa vkSj laHkkfor dhV laØe.k dk lVhd iwokZuqeku nsdj [ksrh dks vf/kd oSKkfud vkSj ykHknk;d cuk,axsA oSf'od Lrj ij] la;qä jk"Vª vkSj 
FAO tSlh varjkZ"Vªh; laLFkk,¡ —f"k fuxjkuh ds fy, Xykscy MsVk 'ks;fjax dks c<+kok ns jgh gSa] ftlls —f"k rduhdksa dk O;kid çlkj gksxk vkSj 
fdlkuksa dks uohure tkudkjh çkIr gksxhA lkFk gh] fVdkÅ —f"k dks c<+kok nsus ds fy, lVhd [ksrh vkSj LekVZ flapkbZ viukbZ tk jgh gS] ftlls 
CO₂ mRltZu esa deh vk,xh vkSj ty ,oa moZjdksa dk çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr gksxkA

1  baVjusV v‚Q fFkaXl dk mi;ksx —f"k esa fofHkUu midj.kksa vkSj lsaljksa dks tksM+us ds fy, fd;k tkrk gSA bu lsaljksa ds ekè;e 
ls e`nk dh ueh] rkieku] ifÙk;ksa dh fLFkfr vkSj vU; i;kZoj.kh; dkjdksa dh tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA blls fdlkuksa dks okLrfod le; esa 
Qlyksa dh fLFkfr dk irk pyrk gS] vkSj os lgh le; ij —f"k fØ;k,¡ dj ldrs gSaA

FAO dk Agricultural Stress Index System (ASIS) gS] tks fdlkuksa dks le; ij ekSle ls lacaf/kr lykg çnku djrk gSA

fjeksV lsaflax rduhd fdlkuksa dks LekVZ vkSj fVdkÅ —f"k viukus esa lgk;rk dj jgh gSA ;g tyok;q vuqdwyu] lalk/ku vuqdwyu] mRikndrk o`f) 
vkSj NksVs fdlkuksa ds l'kfädj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA fMftVy rduhdksa] ,vkbZ vkSj IoT ds lkFk bldk ,dhdj.k —f"k dks vkSj Hkh 
mUur cuk,xkA tSls&tSls ;g rduhd vf/kd lqyHk gksxh] Hkkjr vkSj fo'oHkj esa —f"k mRiknu] i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj [kk| lqj{kk lqfuf'pr gksxhA

,fIyds'ku tSls Qly fe= fdlkuksa dks fjeksV lsaflax MsVk vkSj cktkj iwokZuqeku miyC/k djok jgs gSaA blls os lgh le; ij lgh fu.kZ; ysus 
esa l{ke gks jgs gSaA

laxzg dj lVhd fu.kZ; ysus esa enn dj jgs gSa] ftlls [ksrh vf/kd oSKkfud vkSj dq'ky gks jgh gSA

bl leL;k ds lek/kku ds fy, —f"k foKku dsaæ ( KVKs) fdlkuksa dks LekVZ [ksrh rduhdksa ij çf'k{k.k ns jgs gSaA

ljdkj vkSj futh daifu;k¡ lfClMh Mªksu lsok,¡ çnku dj jgh gSaA Hkkjr ljdkj dh Mªksu lgk;rk ;kstuk ds rgr NksVs fdlkuksa dks Mªksu dk 
mi;ksx djus esa lgk;rk fey jgh gSA

çse flag 'ks[kkor] èkeZsaæ yk[kjk.k ,oa nhfidk oekZ
Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 —f"k vFkZO;oLFkk ,d ,slk {ks= gS tks —f"k mRiknu] foi.ku] uhfr vkSj fodkl ls lacafèkr vkfFkZd igyqvksa dk vè;;u djrk gSA blesa —f"k dh 
xfrfofèk;ksa ds çHkkoksa vkSj muds vkfFkZd ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA vktdy —f"k {ks= esa çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls mRiknu esa o`f) vkSj —f"k 
dh çHkko'khyrk esa lqèkkj gks jgk gSA bl lanHkZ esa LekVZ —f"k dk egRo c<+k gSA LekVZ —f"k] vkèkqfud rduhdksa dk mi;ksx djds —f"k dks vkSj vfèkd 
mRiknd] i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj fVdkÅ cukus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g ys[k —f"k vFkZO;oLFkk esa LekVZ —f"k dh Hkwfedk ij vkèkkfjr 
gS] ftlesa LekVZ —f"k ds ykHk] mi;ksx dh rduhdksa vkSj blds vFkZ'kkL= ij ppkZ dh tk,xhA

LekVZ —f"k og —f"k i)fr gS ftlesa lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh] —f=e cqf)eÙkk] baVjusV v‚Q fFkaXl] Mªksu] fjeksV lsaflax vkSj vU; mUur 
çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu rduhdksa ds ekè;e ls fdlkuksa dks —f"k mRiknu dh lVhd tkudkjh feyrh gS] ftlls os viuh Qlyksa 
ds LokLF;] e`nk dh fLFkfr] tyok;q] vkSj ekSle dh fLFkfr dk fo'ys"k.k dj ldrs gSaA blds ifj.kkeLo:i mRiknu esa o`f)] lalkèkuksa dk csgrj 
mi;ksx vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA

2  Mªksu dk mi;ksx —f"k esa fofHkUu dk;ksZa ds fy, fd;k tkrk gSA ;s Qly dh fLFkfr] flapkbZ dh vko';drk vkSj dhVksa dk fu;a=.k 
djus ds fy, fp= vkSj ohfM;ks ysrs gSaA Mªksu fdlkuksa dks dfBu vkSj cM+s [ksrksa dh fuxjkuh djus esa enn djrs gSa] ftlls os le; vkSj lalkèkuksa dk 
vfèkdre mi;ksx dj ldrs gSaA
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3  LekVZ —f"k esa cM+h ek=k esa MsVk ,df=r fd;k tkrk gS] tSls fd ekSle] e`nk fLFkfr vkSj Qly 
dh o`f) dh tkudkjhA bl MsVk dk fo'ys"k.k djds vkfVZfQf'k;y baVsfytsal] fdlkuksa dks csgrj fu.kZ; ysus esa enn djrk gS] tSls fd lgh moZjdksa 
dk pquko] tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dh Hkfo";ok.kh vkSj Qly ds mRiknu ds fy, csgrj j.kuhfr;k¡ fodflr djukA

4 LekVZ bfjxs'ku flLVEl esa lsalj dk mi;ksx gksrk gS] tks e`nk dh ueh dk fo'ys"k.k djds dsoy mruk gh ikuh nsrs gSa 
ftruk Qly ds fy, vko';d gksrk gSA blls ikuh dh cckZnh dks jksdk tk ldrk gS vkSj ty lalkèkuksa dk laj{k.k gksrk gSA blls fdlkuksa dks 
ykxr de djus esa enn feyrh gS vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dk lkeuk djuk vklku gksrk gSA

Ÿ

le; ij flapkbZ] moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx djds Qly dh xq.koÙkk vkSj ek=k esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA
Ÿ

lalkèkuksa dh cckZnh dks de fd;k tk ldrk gS] ftlls ykxr ?kVrh gS vkSj i;kZoj.k ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk gSA
Ÿ

tyok;q ifjorZu vkSj Hkwfe dh ?kVrh xq.koÙkk tSlh leL;kvksa dk lekèkku gks ldrk gSA ;g i;kZoj.k ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA
Ÿ

çdkj] os csgrj fu.kZ; ysdj viuh ykxr de dj ldrs gSa vkSj ykHk dks vfèkdre dj ldrs gSaA

Ÿ

Mªksu vkSj lsalj ds mi;ksx ls ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx de gksrk gS] tks mRiknu ykxr dks ?kVkus esa enn djrk gSA blds 
ifj.kkeLo:i] fdlkuksa dks vfèkd ykHk feyrk gSA

Ÿ

esa lqèkkj gksrk gSA blls fdlkuksa dks csgrj ewY; fey ldrk gS] D;ksafd miHkksäk mPp xq.koÙkk okys mRiknksa dks çkFkfedrk nsrs gSaA blls cktkj esa 
çfrLièkkZ Hkh c<+rh gSA

Ÿ

fuekZrkvksa dks —f"k {ks= esa rduhdh cnykoksa ds lkFk rkyesy cSBkus dh vko';drk dh vksj è;ku vkdf"kZr djrk gSA LekVZ —f"k ls tqM+s fodkl 
dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa dks ykxw djus ls nh?kZdkfyd —f"k fodkl dks c<+kok fey ldrk gSA

Ÿ 	LekVZ QkfeZax gc % Hkkjr esa dbZ LekVZ QkfeZax gc fodflr fd, tk ldrs gSaA

Hkkjr esa —f"k vFkZO;oLFkk LekVZ —f"k viukus dh fn'kk esa rsth ls vkxs c<+ jgh gSA ljdkj vkSj futh daifu;k¡ fMftVy rduhdksa dks fdlkuksa rd 
igq¡pkus ds fy, ç;kljr gSaA

Ÿ rduhdh tkx:drk dh deh gksus ds dkj.k xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksa dks vkèkqfud rduhdksa dk lhfer Kku gSA

Ÿ nwjnjkt ds {ks=ksa esa baVjusV vkSj fMftVy lsokvksa dh miyCèkrk lhfer gksus ds dkj.k baVjusV vkSj dusfDVfoVh leL;k,¡ jgrh gSA

Ÿ 	ty vkSj moZjdksa dh cpr ls i;kZoj.k laj{k.k gksxkA

Ÿ 	xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh feysxh] ftlls xk¡oksa dk fodkl gksxk

Ÿ 	jkscksfVDl dk c<+rk mi;ksx % [ksrksa esa jkscksfVd rduhdksa ls Lopkfyr dVkbZ vkSj jksi.k fd;k tk,xkA

Ÿ 	LekVZ —f"k ls lrr fodkl ds y{; iwjs gksaxs

Ÿ LekVZ —f"k midj.kksa vkSj lsalj esa çkjafHkd ykxr vfèkd gksus ds dkj.k NksVs fdlku bls viukus esa vleFkZ gksrs gSaA

Ÿ 	cktkj vkSj fdlku ds chp lhèkk laidZ % fMftVy IysVQ‚eZ ds ekè;e ls fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk de gksxh vkSj fdlku dks lhèkk ykHk feysxkA

Ÿ uhfrxr leFkZu dh vko';drk gS ftlesa ljdkj fdlkuksa dks lfClMh] çf'k{k.k vkSj LekVZ —f"k rduhdksa lsok Kku le; ijçnku dj ldsA

Ÿ 	tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus esa enn feysxhA

vkus okys o"kksZa esa LekVZ —f"k] —f"k vFkZO;oLFkk dk ,d vfHkUu fgLlk cu tk,xhA blesa fMftVy —f"k] jkscksfVDl] vkSj Cy‚dpsu VsDuksy‚th dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA
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i'kq vkgkj esa ckbZikl olk dk egRo
Hkwisaæ dLoka] v#.k çrki flag ,oa mfeZyk pkS/kjh

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

 lkekU;r;k C;kus ds 'kq#vkrh le; esa mPp nqX/k mRiknu okys Ms;jh i'kqvksa ds jk'ku esa ÅtkZ dh deh gks tkrh gSA nw/k dh ek=k T;knk gksus ds 
dkj.k ÅtkZ esa deh dk varj vkSj c<+ tkrk gSA fofHkUu {ks=ksa dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj C;kus ds ckn ÅtkZ dh deh ds dkj.k i'kq dk 'kkfjfjd otu 
lkekU; otu ls de jg tkrk gSA blls i'kqvksa esa xHkkZ/kku esa Hkh nsjh gksrh gS ftlds QyLo:i nks C;kUr ds chp dk varjky c<+ tkrk gSA
nqX/kdky ds 'kq#vkrh pj.k esa fdlku vkerkSj ij rsy ;k ?kh dks iwjd ds :i esa bLrseky djrs gSa tks de fdQk;rh ,oa #eu esa js'kks ds ikpu dks Hkh 
ckf/kr djrk gSA vafre xHkkZoLFkk ,oa çkjafHkd nqX/k dky ds nkSjku olk ds iwjd ds :i esa ckbZikl olk dks f[kykus ls ÅtkZ dh deh dks iwjk djus esa 
enn feyrh gSA ;g nqX/k mRiknu ,oa çtuu lq/kkj esa enn djrk gS

jkseu ljf{kr olk dk xyukad vf/kd gksrk gS rFkk #eu ih,p vkSj rkieku ij ,d v?kqyu'khy gksrh gS #eu ljf{kr olk vEyh; ih,p ij 
laosnu'khy gksrh gSA bl çdkj ;g :eu dh fd.ou fØ;k dks ckf/kr fd, fcuk ,ckseste ds vEyh; ih,p ij ip tkrk gSA bl :i esa olk ds iwjd 
dks ckbZikl olk dgk tkrk gSA 

Ø 'kjhj esa xehZ ds mRiknu dks jksdrh gSA 

Ø 15 ls 20 xzke çfr fdyksxzke nqX/k mRiknu ;k 

Ø ,flMksfll o ysehukbZfVl jksx dks jksdus esa lgk;dA 

Ø vafre xHkkZoLFkk ,oa çkjafHkd nqX/k dky esa udkjkRed ÅtkZ larqyu dks nwj djrk gSA 

Ø 100&150 xzke çfr i'kq 

Ø xHkkZ/kku vFkkZr çtuu {kerk c<+ tkrh gSA 

bls dbZ rjhdksa ls rS;kj fd;k tkrk gS ftlesa ls eq[; fof/k;ka fuEu gSA 

Ø [kk| inkFkksaZ esa /kwy ds çHkko dks de djrh gSaA 

lkS ckrksa dh ,d ckr ;g gS fd olkh; vkgkj vko';d gS ijarq egaxk iM+rk gS vr% ,oa mPp mRiknudkjh tqxkyh djus okys i'kqvksa dh 
mPp ÅtkZ dh ekax dks iwjk djus ds fy, rFkk ckbZikl olk Qkbcj ds ikpu esa ck/kk mRiUu ugha djrh] blfy, ;g ?kh rsy dh vis{kk 
ges'kk Qk;nsean jgrh gSA

Ø ckbZikl olk dks jk'ku esa iwjd ds :i esa fn;k tk ldrk gSA 

Ø QSV dPps js'kks dh ikpdrk ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA 

Ø ckbZikl olk dk mi;ksx Ms;jh i'kqvksa esa çlo ds 10 fnu igys ls ysdj 90 fnu ckn rd djuk pkfg,A bls /khjs&/khjs c<+kdj 0-4 ls 0-8 
fdyksxzke fnu dj ldrs gSaA 

Ø mPp nqX/k mRiknu okys i'kq gsrq vkn'kZ ÅtkZ iwjd gSA 

Ø çfrfnu 1-8 ls 3-5 yhVj rd nw/k mRiknu c<+k nsrk gSA 

Ø ;g lkekU;r% lsY;wykbfVd thok.kq ds fy, fo"kkä gksrh gSA

Ø çksVhu mRiknu ij dksbZ çfrdwy çHkko ugha iM+rk gSaA b"Vre n{krk ysDVs'ku ds igys 120 fnuksa esa c<+ tkrh gSA 

Ø 'kq) inkFkZ 2 ls 5 % rd de djds Hkh ÅtkZ iwjh djus esa lgk;dA

Ø nw/k dh olk esa 2&15 % rd lq/kkj ykrk gSA

Ø vfrfjä ek=k nw/k dh olk gsrq vko';d inkFkksaZ dh miyC/krk de dj ldrh gSA
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NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa dk vkfFkZd egRo
1 2fç;adk daoj  ,oa 'khyk [kdZoky

 i'kqèku ikyu xzkeh.k vkthfodk dh jh<+ gS vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fy, egRoiw.kZ gSA nqfu;k esa lcls cM+h i'kqèku vkcknh okys ns'k ds :i esa] 
Hkkjr —f"k fofoèkhdj.k] vkfFkZd fLFkjrk vkSj jkstxkj ds fy, bl {ks= ij cgqr vfèkd fuHkZj djrk gS] [kkldj Hkwfeghu ifjokjksa vkSj NksVs iSekus ds 
fdlkuksa ds fy,A ;g {ks= Hkkjr ds dqy dk;Zcy ds yxHkx 8 çfr'kr dk leFkZu djrk gS vkSj ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn esa 5-7 çfr'kr dk ;ksxnku 
nsrk gS] tks —f"k ldy ?kjsyw mRikn dk 30-19 çfr'kr gS ¼eRL; ikyu ea=ky; i'kqikyu vkSj Ms;jh i'kqikyu vkSj Ms;jh foHkkx 2023½A 'kq"d vkSj 
vèkZ&'kq"d ifjfLFkfr;ksa okys {ks=ksa esa i'kqèku ikyu fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA ;g lw[ks vkSj Qly foQyrkvksa ds f[kykQ lqj{kk tky çnku djrk gS] 
ftlls pqukSrhiw.kZ le; ds nkSjku vkthfodk lqfuf'pr gksrh gSA 536-76 fefy;u dh dqy i'kqèku vkcknh ds lkFk] Hkkjr oSfÜod i'kqèku vkcknh dk 
10-23 çfr'kr fgLlk gS] tks oSfÜod vFkZO;oLFkk esa blds egRoiw.kZ ;ksxnku ij tksj nsrk gS ¼eRL; ikyu i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky;] Mh,p,Mh] 
2023½A

i'kqèku esa] eos'kh 36-04 çfr'kr ds lkFk lcls cM+k fgLlk n'kkZrs gSa] blds ckn cdfj;k¡ ¼27-74%½] HkSal ¼20-47%½] HksM+ ¼13-83%½ vkSj lwvj ¼1-69%½ 
gSaA Hkkjr esa HksM+ ikyu {ks= vkfFkZd vkSj lkaL—frd nksuksa gh –f"V ls egRoiw.kZ gSA 74-26 fefy;u dh vkcknh ds lkFk] Hkkjr nqfu;k Hkj esa HksM+ ikyu 
djus okys ns'kksa esa rhljs LFkku ij gS] tks nqfu;k dh HksM+ vkcknh esa 5-88 çfr'kr dk ;ksxnku nsrk gS ¼eRL;ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky;] 
Mh,p,Mh] 2023½ 2012 esa 19oha i'kqèku tux.kuk ds ckn ls] 2019 rd ns'k dh HksM+ vkcknh esa 14-13 çfr'kr dh çHkko'kkyh o`f) gqbZ gSA HksM+ ikyu esa 
rsyaxkuk] vkaèkz çns'k] dukZVd vkSj jktLFkku tSls jkT; vxz.kh gSaA

djrs gSaA HksM+ ikyu rsyaxkuk] vkaèkz çns'k] dukZVd] rfeyukMq] fgekpy çns'k] tEew vkSj d'ehj] jktLFkku vkSj mÙkjk[kaM jkT; ds fdlkuksa ds chp 
vk; vkSj vkthfodk ds egRoiw.kZ lzksrksa esa ls ,d gSA NksVs tqxkyh djus okys i'kq xzkeh.k vkcknh dks thfodk çnku djrs gSa] xjhch esa deh ykrs gSa vkSj 
Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku nsrs gSaA vc rd ;g {ks= misf{kr vkSj vlaxfBr jgk gSA bl {ks= dks lqO;ofLFkr djuk vkSj NksVs tqxkyh djus okys 
i'kq {ks= ds fodkl ls lacafèkr eqíksa dk lekèkku djuk le; dh ekax gSA HksM+ ikyu bdkbZ —f"k etnwjksa ds fy, ,d cgqr gh mfpr vkthfodk fodYi 
dk çfrfufèkRo djrh gS D;ksafd blesa de lalkèkuksa dh vko';drk gksrh gS vkSj cgqr fo'ks"k dkS'ky dh vko';drk ugha gksrh gSA çtuu bdkbZ] ftlds 
fy, fdlku ;k mlds ifjokj ds lnL; dh va'kdkfyd Hkkxhnkjh dh vko';drk gksrh gS] NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, muds eq[; O;olk; dks 
çHkkfor fd, fcuk ,d cgqr gh fLFkj vkSj vkd"kZd vfrfjä vk; lzksr çnku djrh gSA  

2019 esa Hkkjr esa tqxkyh djus okys NksVs tkuojksa dh la[;k 223-2 fefy;u Fkh] ftlesa 148-9 fefy;u cdfj;k¡ vkSj 74-3 fefy;u HksM+sa 'kkfey FkhaA 
vkSj] mudh vkcknh c<+rh tk jgh gSA 2012 ls 2019 ds chp cdfj;ksa dh vkcknh esa 10-13 çfr'kr dh o`f) gqbZA NksVs tqxkyh djus okys tkuojksa dks 
nwèk] ekal vkSj Åu vkSj ckyksa ds fy, egRo fn;k tkrk gSA 2019 esa Hkkjr us 5-4 fefy;u Vu cdjh dk nwèk] 226-1 gt+kj Vu HksM+ dk nwèk] 553-3 gt+kj 
Vu 'ksou vkSj 276-3 gt+kj Vu eVu dk mRiknu fd;kA Hkkjr esa NksVs tqxkyh i'kqvksa dh mRiknu ç.kkyh fuokZg&mUeq[k gS vkSj i'kqikyu ls çkIr 
ldy ewY; esa yxHkx 12 çfr'kr dk ;ksxnku nsrh gSA NksVs tqxkyh i'kqvksa dk ikyu fiNM+h tkfr;ksa vkSj lhekar —"kd ifjokjksa ds lkekftd vkSj 
vkfFkZd :i ls oafpr lewgksa ds chp dsafær gSA

NksVs tqxkyh djus okys tkuoj] tSls fd cdjh vkSj HksM+] dbZ rjg dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gksrs gSa] ysfdu mudk ikyu&iks"k.k xjhc yksxksa 
}kjk clk, x, dBksj okrkoj.k esa vfèkd çeq[k gSA os dbZ rjg ls xzkeh.k vFkZO;oLFkkvksa vkSj vkthfodk dks çHkkfor dj ldrs gSaA vDlj] NksVs 
tqxkyh djus okys tkuojksa dks pjkxkgksa vkSj catj Hkwfe ij ikyk tkrk gS] tks ekuo miHkksx ds fy, iks"kd rRoksa ls Hkjiwj nwèk vkSj ekal] Qly mRiknu 
ds fy, [kkn vkSj vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, Åu] cky vkSj Ropk dk mRiknu djus ds fy, Qlyksa dh [ksrh ds fy, vuqi;qä gksrs gSaA lw[ks vkSj ck<+ 
tSlh çk—frd vkinkvksa ds nkSjku] NksVs tqxkyh djus okys tkuoj chek ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj euq";ksa dks cgqr t:jh thou leFkZu çnku djrs 
gSaA NksVs tqxkyh djus okys tkuojksa ds ikyu&iks"k.k ds fy, ,d NksVs ls 'kq#vkrh fuos'k dh vko';drk gksrh gS] vkSj tkuoj çk—frd çtuu ;ksX; 
laifÙk dk ,d :i gksrs gSa] ftUgsa vk; çokg vkSj èku mRiUu djus ds fy, vklkuh ls xq.kk fd;k tk ldrk gSA NksVs tqxkyh djus okys tkuojksa esa dqN 
vuwBh fo'ks"krk,a gksrh gSa tSls fd csgrj FkekZsjsX;wys'ku] chekfj;ksa ds çfr çfrjksèk] yach nwjh dh pjkbZ ds ekeys esa èkhjt vkSj mPp Q+hM :ikarj.k 
n{krkA blds vykok] muds i;kZoj.kh; infpà fdlh Hkh vU; i'kq çtkfr dh rqyuk esa de gSa] vkSj bl çdkj] ;s i'kq tyok;q lacaèkh rukoksa ds çfr 
vfèkd yphys gSa] ftlls mRiknu dh ,d LFkk;h èkkjk mRiUu gksrh gSA 

lhekar Hkwfe ds fy, mi;qä gSaA NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa ls çkIr çkFkfed mRiknksa esa ekal ¼cdjh ls 'ksoksu] HksM+ ls eVu½] nwèk] Åu vkSj [kky 
'kkfey gSa
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ç—fr esa ,sls dbZ ikS/ks o pkjs gSa ftuds lsou ls lk;ukbM fo"kkärk gks ldrh gSa] ysfdu lk;ukbM dh ek=k fofHkUu ekSleh ifjfLFkfr ,oa ikS/kksa ds 
fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx gksrh gS bl rjg ds pkjs esa fo'ks"kr Tokj] cktjk] lwMku ?kkl o pjh vkfn ds lsou ls dHkh&dHkh fo'ks"kr lw[ks dh fLFkfr 
esa lk;ukbM tfur XywdkslkbM dh vf/kd ek=k gksus ds dkj.k i'kqvksa dh e`R;q gks tkrh gS lk;ukbM fo"kkärk esa v‚Dlhtu ds okgd ,atkbe çHkkfor 
gks tkrs gSa ftlds dkj.k 'kjhj ds Årdksa esa v‚Dlhtu ugha igqap ikus ds dkj.k ne ?kqVus ls i'kq dh e`R;q gks tkrh gS lkbukbM ;qä pkjs dh vf/kd 
ek=k esa lsou djus ls 15 ls 20 feuV ckn gh i'kq esa fo"kkärk ds y{k.k vk tkrs gSa tSls i'kq eqag [kksydj lkal ysuk çkjaHk dj nsrk gS i'kq ds eqag ls ykj 
fxjuh 'kq: gks tkrh gS i'kq cspSu gks tkrk gS rFkk vius flj dks isV dh vksj ?kqek dj j[krk gS i'kq dk [kwu pedhyk yky gks tkrk gSA ekSr ds le; 
ne ?kqVus tSlh ihM+k gksrh gS

lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

jk"Vªh; i'kq jksx fu;a=.k dk;ZØe ¼,u,Mhlhih½ flracj] 2019 esa ekuuh; çèkku ea=h }kjk [kqjidk vkSj eqagidk jksx rFkk C#lsyksfll ij fu;a=.k ds 
fy, 'kq: dh xbZ ,d çeq[k ;kstuk gS] ftlds rgr 100 çfr'kr xk;] HkSal] HksM+] cdjh vkSj lqvj dh vkcknh dks ,Q,eMh ds fy, vkSj 4&8 eghus dh 
vk;q ds 100 çfr'kr xkstkrh; eknk cNM+ksa dks C#lsyksfll ds fy, Vhdk yxk;k tkrk gSA bldk dqy ifjO;; ikap o"kksZa ¼2019&20 ls 2023&24½ ds 
fy, 13]34300 djksM+ #i;s fn;s x;s FksA 

ç—fr esa dbZ çdkj ds isM+ ikS/ks gksrs gSa ftlesa jlk;u tfur XywdkslkbM gksrs gSaA ,sls isM+ ikS/kksa dks [kkus ij buesa ekStwn XywdkslkbM i'kq ds :eu esa 
,atkbe dh fØ;kvksa ls gkbMªkslkb,fud vEy fudyrk gS tks fo"kkä gksrk gSA 

i'kqvksa esa eq[; [kk|tU; fo"kkä rk rFkk cpko ds mik;

	

Hkwisaæ dLoka 

NksVs tqxkyh i'kq ikyu lkekftd :i ls vPNh rjg ls Lohdkj ugha fd;k x;k gS] vkSj ;g T;knkrj fiNM+s oxksZa vkSj NksVs fdlkuksa rd gh lhfer gS 
jkT;ksa esa teZIykTe dks csgrj cukus ds fy, dksbZ fuf'pr çtuu uhfr vkSj lqfoèkk ugha gS]pjkxkg lalkèkuksa dh ek=kRed vkSj xq.kkRed fxjkoV] vkSj 
vi;kZIr pkjkA

Hkkjr NksVs tqxkyh djus okys i'kqvksa dh tSo fofoèkrk esa le`) gSA vkbZlh,vkj&jk"Vªh; i'kq vkuqoaf'kd lalkèku C;wjks] djuky us jkT; ljdkj ds 
lg;ksx ls cdjh dh 34 vkSj HksM+ dh 44 uLyksa dh igpku dh gS vkSj mUgsa Hkkjr ds jkti= esa iath—r vkSj vfèklwfpr fd;k gSA ,uch,thvkj 
xSj&of.kZr i'kqvksa ds foLr`r jk"VªO;kih y{k.k o.kZu ds ekè;e ls ubZ uLyksa dh igpku djus ds fy, jkT;ksa ds lkFk yxkrkj lg;ksx dj jgk gSA Hkfo"; 
dh çtuu j.kuhfr;ksa esa mi;ksx ds fy, muds laj{k.k vkSj lqèkkj ds fy, xgu 'kksèk ç;klksa dh vko';drk gSAfofHkUu —f"k&tyok;q {ks=ksa esa cdfj;ksa 
dh nwèk dh iSnkokj c<+kus ds fy,] Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn }kjk cdjh lqèkkj ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku ifj;kstuk ¼,vkbZlhvkjih½ 
ds rgr 1970 ls O;ofLFkr ç;kl fd, x, gSaA Ø‚lczhfMax esa vYikbu] ,aXyks&U;wfc;u vkSj VksxsucxZ tSlh fons'kh uLyksa dk bLrseky fd;k x;kA 
gkykafd] Ø‚lczhfMax ls nwèk dh iSnkokj esa okLrfod o`f) vis{kk ls de FkhA blds ckn] ;g Hkh ns[kk x;k fd 'kq) uLyksa dk p;u Ø‚lczhfMax dh 
rqyuk esa vfèkd çHkkoh vkSj ykHknk;d FkkA ;g –f"Vdks.k dqN uLyksa rd gh lhfer jgk gS vkSj ykHk dh lhek i;kZIr ugha jgh gSAHksM+ksa ds ekeys esa] 
bZLV bafM;k daiuh us 19oha 'krkCnh esa eq[; :i ls Åu lqèkkj ds fy, Ø‚lczhfMax 'kq: dh FkhA dsi esfjuks] ,d fons'kh vPNh Åu okyh uLy] LFkkuh; 
uLyksa ds lkFk Ø‚l dh xbZ FkhA 1971 esa vkbZlh,vkj }kjk 'kq: fd, x, HksM+ çtuu ij vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqlaèkku dk;ZØe ¼,vkbZlhvkjih½ 
us HksM+ dh uLyksa dks lqèkkjus ds fy, O;ofLFkr ç;kl fd,A gkykafd vfookL=] ukyh&flaFksfVd vkSj pksdyk&flaFksfVd tSlh HksM+ksa dh ubZ uLysa 
fodflr dh xbZ gSa] ysfdu mPp fons'kh fojklr okys Ø‚l ls e`R;q nj Hkh vfèkd gksrh gSA dsaæh; HksM+ vkSj Åu vuqlaèkku laLFkku] vfodkuxj esa rhu 
ns'kh uLyksa dks 'kkfey djrs gq, Ø‚lczhfMax ds ,d gkfy;k ç;kl ls vfo'kku czs xSjksys dk fodkl gqvk gS] tks ,d foiqy HksM+ uLy gSA

i'kqikyu esa i'kq vkgkj ij yxHkx 70% ls vf/kd O;; gksus ds dkj.k lLrs rFkk larqfyr vkgkj dk vR;f/kd egRo gSA i'kq vkgkj dks lLrk o 
ikSf"Vd cukus esa gjs pkjs dk ;ksxnku egRoiw.kZ gS] D;ksafd gjs pkjs esa lHkh vko';d iks"kd rRo ik, tkrs gSa rFkk gjk pkjk vklkuh ls gte gksrk gS ,oa 
vkfFkZd :i ls lLrk Hkh iM+rk gSA orZeku dky esa ns'k ds dbZ fgLlksa esa Hkh"k.k lw[ks dh fLFkfr ds dkj.k pkjs dh Qlyksa dh miyC/krk cgqr de gks xbZ 
gSA pkjs dh Qlyksa es fctkbZ ds ckn ikuh dh deh ds dkj.k bu Qlyksa dh c<+okj #d tkrh gS rFkk pkjs dh ;g Qly eqj>k dj lw[kus yxrh gSaA 
bl rjg ds eqj>kgV rFkk vfodflr pkjs ds ikS/kksa esa yxHkx 30 ls 35 fnu rd dh voLFkk esa fo"kkä rRoksa dh ek=k c<+ tkrh gS ftuds lsou ls i'kqvksa 
esa [kk|tU; fo"kkärk mRiUu gks tkrh gS i'kqvksa esa [kk|tU; fo"kkärk dbZ dkj.kksa ls gks ldrh gS tks bl çdkj ls gS 

NksVs vkSj Hkwfeghu m|ksxksa ds fy, vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS]iwjs o"kZ vk; dk oSdfYid lzksr miyCèk djkuk]vk; l`tu] iwath HkaMkj.k] jkstxkj vkSj iks"k.k 
fLFkfr esa Hkwfedk fuHkkukA NksVk vkdkj] vklku çcaèku] de txg vkSj cPpksa vkSj efgykvksa }kjk laHkkyA xkao dh vFkZO;oLFkk dks c<+kus ds fy, 
egRoiw.kZ midj.k] gSA
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Ø lk;ukbM fo"kkärk ds y{k.k çdV gksrs gh i'kq dks lksfM;e ukbVªkbV 3 xzke rFkk lksfM;e ckbZlYQsV 15 xzke] 200ml fMfLVYM ikuh esa 
?kksydj tqxyj f'kjk esa i'kq fpfdRld dh ns[kjs[k esa nsuk pkfg,A

Ø pjkxkgksa esa pjkus ds fy, ys x, i'kqvksa dks de c<+h gqbZ rFkk eqj>k, gq, ihys iÙkksa okyh Tokj o cktjs dh pkjs dh Qly dks u [kkus nsA
Ø lk;ukbM xzLr pkjk [kk, gq, i'kqvksa dks ikuh ugha fiykuk pkfg,A

ukbVªsV rRo dbZ çdkj dh nyguh Qlyksa rFkk xgjs dq,a ds ikuh esa fo'ks"k rkSj ls ik, tkrs gSaA ukbVªsV fo"kkärk vf/kd ukbVªsV okys lkjs o 
ikuh ds lsou djus ls gksrh gS tc ;wfj;k [kkn gjs pkjs dh eDdk] tbZ vkfn Qlyksa esa ukbVªsV dh ek=k c<+ tkrh gS rFkk dkj[kkuksa ls fudyus okys 
fo'ks"k jlk;uksa ls nwf"kr Hkwehxr ikuh esa Hkh ukbVªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS tks ukbVªsV fo"kkärk dk dkj.k curh gS ukbVªsV~l Lo;a esa fo"kSyk ugha gksrk 
ijarq mPp ukbVªsV ;qä pkjs] ikuh ds T;knk ek=k esa lsou djus ls i'kq ds isV esa og pkjk ukbVªsV esa ifjofrZr gks tkrk gS tks cgqr vf/kd fo"kSyk gksrk gS 
rFkk i'kq dh ekSr dk dkj.k curk gS 'kq"d vk/kkj ij pkjs esa 0-45 % ls vf/kd rFkk ikuh esa 300 ih-ih-,e ls vf/kd ukbVªsV dh ek=k fodflr gksrh gS 
ukbVªsV fo"kkärk gksus ij i'kq dh ukM+h dh xfr o 'olu nj c<+ tkrh gS i'kqvksa esa v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk eqag 
[kksy ds lkal ysrs gA v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k i'kqvksa i'kqvksa dh vka[k] ukd o eqag gS fd f>Yyh xgjs jax dh gks tkrh gS i'kq dk 'kjhj /kuq"k ds 
vkdkj dk gks tkrk gS i'kqvksa esa xHkZikr gks tkrk gS i'kq dks mYVh o nLr gks tkrs gSaA i'kq ds 'kjhj dh E;wdl f>Yyh uhyh gks tkrh gA i'kq esa ukbVªsV 
fo"kkärk ds y{k.k çdV gksus ds ,d ;k nks ?kaVs esa e`R;q gks tkrh gSA 

Ø ;wfj;k [kkn ds FkSys i'kqvksa dh igqap ls nwj j[ksA       
Ø ukbVªsV ;qä pkjs dh ek=k FkksM+k&FkksM+k c<+kdj f[kykuh pkfg,A

Ø eSfFkyhu Cyw ds 1% ?kksy dh vko';drk vuqlkj 50 ls 100 ,e ,y tqxyj f'kjk esa i'kq fpfdRld dh ns[kjs[k esa nsuk pkfg,A

Ø lksfM;e ck;kslYQsV 40&50 xzke eqag ls nsuk pkfg,A

Ø nks rhu ckj vPNh o"kkZ gksus ds mijkar Tokj ;k pjh dh Qly dks i'kqvksa dks f[kyk,aA
Ø vPNh flafpr dh xbZ Tokj] cktjk] pjh rFkk lwMku ?kkl dks i'kqvksa dks gjs pkjs ds :i esa f[kyk,A 

gekjs ns'k esa i'kqvksa dks cpk gqvk lM+k&xyk [kkuk nsuk rFkk QQwan yxh oLrq f[kykuk ,d vke ckr gSA oSKkfudksa ds vuqlkj ;g QQwan ekbdksVksDlhu 
uked fo"kSyk inkFkZ iSnk djrk gS tks euq"; o i'kqvksa ds fy, cgqr gkfudkjd gksrk gS ,Lisjthyl uked QQwan ls fo"kSyk inkFkZ ,QykV‚fDlu 
mRiUu gksrk gA lks;kchu] ewaxQyh] fcukSyk [kyh vkfn ds nkuksa esa QQwan }kjk ,QykV‚fDlu tYnh curk gS bldh ek=k dbZ ckj ekSle esa vkbZ ueh o 
cjlkr ds dkj.k ifjofrZr gksrh gS lHkh çdkj ds i'kq ,QykV‚fDlu ls çHkkfor gks ldrs gSa ;g 'kjhj esa ços'k dj i'kq ds yhoj dks lcls T;knk 
uqdlku igqapkrk gA ftlls i'kq dh e`R;q Hkh gks tkrh gA blds y{k.k Hkw[k de yxuk] nqX/k mRiknu esa deh] i'kq dk LoLFk jguk] [kwuh nLr yxuk] 
detksj gksuk] ihfy;k gksuk rFkk va/kkiu gksuk o xksynk;js esa pDdj dkVuk vkfn gSA

Ø ,QykV‚fDlu dks iwjh rjg ls [kRe djuk vlaHko gSA ijarq nkus esa bldk Lrj 300 ih-ih-,e ls Åij igqapus ij ;g i'kqvksa ds fy, 
uqdlkunk;d gksrk gSA 

Ø i'kq dks vkgkj] ySc esa ijh{k.k djokus ds ckn nsaA 
Ø i'kq nkus dk HkaMkj.k oSKkfud <ax ls djsaA 
Ø cjlkr ds ekSle o cnyrs ekSle esa vkgkj ij fo'ks"k /;ku j[kA
Ø le;&le; ij i'kq nkus dh xq.koÙkk dh tkap djok,a 
Ø i'kq vkgkj esa ,aVhQaxy ,tsaV o xzksoj V‚fud feyk,aA
Ø nkus ds ?kVdksa dks nks&rhu fnu rst /kwi esa lq[kk,A
Ø nkuk ;k i'kq vkgkj vf/kd le; ds fy, bdëk uk djsA
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yEih fLdu fMtht ,d okgd tfur ¼ePNj] ef[k;ksa] fpapM+ }kjk lw{etho dk lapj.k gksrk gS½ fo"kk.kq tfur jksx gS tks eq[;r% xksoa'k ,oa HkSal 
oa'k dks çHkkfor djrk gSA bl jksx dk jksx dkjd dsçhi‚Dl ok;jl ¼yEihfLdu fMtht ok;jl½ gS tks dh i‚DlfofjMh ifjokj ,oa d‚MksZi‚DlfofjMh 
miifjokj ,oa dsçhi‚Dl ok;jl oa'k ls laca/k j[krk gSA bl jksx dk eq[; y{k.k rst cq[kkj] 'kjhj ij cM+h xk¡Bks dk cuuk] 'olu ra= dk çHkkfor 
gksuk bR;kfn gSA yEih fLdu jksx dk QSyko okgd tSls fpapM] ePNj efD[k;ka bR;kfn }kjk gksrk gS vFkkZr ok;jl ds fy, fpapM+] ePNj] efD[k;ka 
okgd dk dk;Z djrs gSaA

yEih fLdu fMtht & orZeku lanHkZ esa ,d mHkjrh gqbZ chekjh

yEih fLdu jksx loZçFke 1929 es tkafc;k ¼vÝhdk½ esa ns[kk x;k rRi'pkr 1943 es cksVlokuk esa ,oa rRi'pkr laiw.kZ nf{k.k vÝhdk esa QSy x;k FkkA 
Hkkjro"kZ esa loZçFke 2019 es bl chekjh dks ns[kk x;kA orZeku fLFkfr esa jktLFkku jkT; esa bl jksx dk QSyko ns[kk x;k gSA 

3- 'kjhj ij cM+h xk¡Bks dk cuuk

v#.k çrki flag] Hkwisaæ dLoka ,oa vjfoUn dqekor
lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky; tkscusj

yEih fLdu fMtht ok;jl iksDlfofjMh ifjokj ,oa d‚MksZi‚DlfofjMh miifjokj dk lnL; gSA mä fo"kk.kq dsçhiksDl ok;jl oa'k ls laca/k j[krk gSA

mä jksx ds fo"kk.kq ds QSyko dk eq[; rjhdk vkFkksZiksMk ¼ePNj] e[[kh;k] fpapM+½ bR;kfn gS 
mä jksx dk QSyko jksxh i'kq ds lh/ks laidZ esa vkus ls] jksxh i'kq ls laØfer pkjk] ikuh bR;kfn ls Hkh gks ldrk gSA

1- 'kjhj dk mPp rkieku gksuk ¼105&106 ºF) 
2- lÙkgh fyaQ uksM ds vkdkj esa o`f) gksuk 

4- vka[k] ukd ls ikuh dk vkuk] 'olu ra= çHkkfor gksrk gSA
5- 'kjhj ij mä cuh xk¡Bs QwV tkrh gS ftu ls eokn fudyrh jgrh gS mä cus ?kkoksa esa efD[k;ksa }kjk vaMs NksM+ fn, tkrs gSa ftlls ?kko esa 

dhM+s iM+us dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSA
6- eqag dh 'ys"ek f>yh esa Nkys iM+ tkrs gSaA ok;jl ds vf/kd laØe.k dh fLFkfr esa mä Nkys vkar vkSj QsQM+ksa bR;kfn esa Hkh cu tkrs gSaA

5- mä jksx ds mipkj gsrq vius fudVre i'kq fpfdRlky; ls laidZ dj jksx dk mipkj djokuk pkfg,A

8- uj i'kqvksa esa viw.kZ vFkok iw.kZr;k cka>iu 
7- nq/kk: i'kqvksa dk nw/k mRiknu de gks tkrk gSA

D;ksafd mä chekjh ok;jl tfur gS vr% bldk dksbZ fof'k"V mipkj ugha gSA ijarq f}rh;d thok.kq laØe.k dks jksdus ds fy, ,aVhck;ksfVd] 
,aVhik;jsfVDl bR;kfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

4- pw¡fd jksx dk QSyko fppM+ks] ePNj] efD[k;ksa bR;kfn }kjk gksrk gS vr% i'kqvksa ds cká ijthfo;ksa dks u"V djus gsrq& lkbijeSFkjhu dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

1- yEih fLdu fMtht ok;jl ¼,y,lMhoh½ oSDlhu
2- orZeku esa bl chekjh ds cpko gsrq dsçhi‚Dl oSDlhu dk mi;ksx bl jksx dh jksdFkke ds fy, Hkkjrh; ljdkj }kjk yEih fLdu fMtht  

ls cpko gsrw mik; dh ,Mokbtjh esa crk;k x;k gSA

6- i'kq'kkyk ds fu"Øe.k ds fy;s fMlbUQSDVSaV] lSfuVkbtj bR;kfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3- bl jksx ls çHkkfor i'kq dks [kqys esa ?kweus ls jksduk pkfg,A

9- X;kfHku eknk i'kq esa xHkZikr

Ropk ij cuh tks xk¡Bs QwV xbZ gS mUgsa xsans ds Qwy ds jl esa gYnh ,oa rsy fefJr dj yxkbZ tk, rks dkQh vPNk vlj ns[kus dks feyrk gSA
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djrh gS] tks 8 yk[k #i;s rd gSA ;g lgk;rk Mªksu rduhd ls tqM+s mPp vfxze [kpksZa dks de djus esa enn djrh gSA 'ks"k 20 çfr'kr ykxr ds fy,] 
,l,pth jk"Vªh; —f"k volajpuk foÙkiks"k.k lqfoèkk ¼,vkbZ,Q½ ls 3 çfr'kr C;kt vuqnku ds lkFk _.k ys ldrs gSaA

vkSlru iq#"kksa dh vk; dk 21 çfr'kr Hkqxrku fd;k tkrk gSA

Je cy esa FkhaA

oSfÜod tula[;k rsth ls c<+ jgh gS vkSj 2050 rd 9 fcfy;u rd igqapus dh mEehn gS] ftlls —f"k [kir esa mYys[kuh; o`f) gksxhA bl ekax dks 
iwjk djus ds fy, i;kZIr [kk| mRiknu lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gks x;k gSA yxHkx 70 çfr'kr Hkkjrh; ifjokjksa dh vk; dk eq[; lzksr —f"k fodkl 
gSA ;g ns[krs gq, fd vfèkdka'k Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSa] —f"k vR;ar egRoiw.kZ gSA yxHkx 54 çfr'kr ls vfèkd Hkkjrh; —f"k esa dk;Zjr gSa] tks 
ns'k ds ldy ?kjsyw mRikn dk yxHkx 18 çfr'kr gSA —f"k ,d egRoiw.kZ {ks= cuk gqvk gS] ysfdu blesa dbZ pqukSfr;k¡ gSa] ftlesa Je dh deh ,d cM+h 
fpark dk fo"k; gSA vU; eqíksa esa ekSle dh fLFkfr] vdq'ky moZjd mi;ksx] Qly laØe.k vkSj doduk'kh] dhVuk'kd vkSj dhVuk'kdksa tSls jklk;fud 
vuqç;ksxksa ds dkj.k gksus okys fofHkUu LokLF; tksf[ke 'kkfey gSaA blds vfrfjä] dhV vkSj tkuojksa ds dkVus ls fdlkuksa dks vkSj Hkh [krjk gksrk gSA 
mUur rduhdksa] fo'ks"k :i ls Mªksu dk ,dhdj.k] buesa ls dbZ pqukSfr;ksa ds fy, vk'kktud lekèkku çnku djrk gSA Qly dh fuxjkuh] m  oZjd 
vuqç;ksx dks vuqdwfyr djus vkSj lexz mRikndrk dks c<+kus esa lgk;rk djds —f"k n{krk esa lqèkkj djus esa Mªksu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Qly 
ewY;kadu] Hkwfe fjd‚MZ fMftVyhdj.k vkSj dhVuk'kdksa vkSj iks"kd rRoksa ds lVhd fNM+dko ds fy, Mªksu dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA bldk mís'; 
[ksrh ds rjhdksa dks vkèkqfud cukuk gS] mUgsa vfèkd fVdkÅ vkSj dq'ky cukuk gSA

efgyk,a —f"k fodkl vkSj lac) {ks=ksa esa egRoiw.kZ vkSj fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrh gSaA —f"k esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dh ç—fr vkSj lhek {ks=&nj&{ks= 
cgqr fHkUu gksrh gSA ysfdu bu fHkUurkvksa ds ckotwn] efgyk,¡ fofHkUu —f"k xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i ls 'kkfey gSaA tux.kuk 2011 ds vuqlkj] dqy 
efgyk Jfedksa esa ls 55 çfr'kr —f"k etnwj Fkha vkSj 24 çfr'kr fdlku FkhaA gkyk¡fd] dsoy 12-8 çfr'kr ifjpkyu tksr efgykvksa ds LokfeRo esa Fkh] 
tks —f"k esa Hkwfe tksr ds LokfeRo esa ySafxd vlekurk dks n'kkZrk gSA blds vykok] lhekar vkSj NksVh tksr Jsf.k;ksa esa efgykvksa }kjk ifjpkyu tksr 
¼25-7 çfr'kr ½ dk ladsUæ.k gSA orZeku le; esa lkaf[;dh vkSj ;kstuk ea=ky; ds vuqlkj 2022&23 esa ns'k esa efgykvksa ¼24 çfr'kr½ dk Jfed 
tula[;k vuqikr iq#"kksa ¼54-4 çfr'kr½ dh rqyuk esa de gSA xzkeh.k efgykvksa ds fy, dk;Zcy Hkkxhnkjh nj 'kgjh efgykvksa dh Hkkxhnkjh nj 20-20 
çfr'kr dh rqyuk esa 30-5 çfr'kr vfèkd gSA

efgyk,¡ —f"k esa dbZ rjg dh Hkwfedk,¡ fuHkkrh gSa] ftuesa et+nwj] m|eh vkSj fdlku 'kkfey gSaAHkkjr esa xzkeh.k efgykvksa dk dke ns'k ds [kk| mRiknu 
ds 60&80 çfr'kr ds fy, ft+Eesnkj gSA blds vykok] xzkeh.k efgyk,¡ ckxokuh] i'kqikyu] dVkbZ ds ckn dh xfrfofèk;k¡] —f"k@lkekftd okfudh] 
eNyh idM+us vkfn tSls lacafèkr m|ksxksa esa dke djrh gSaA efgyk,¡ —f"k esa Je&xgu 'kkjhfjd dk;ksZa dks laHkkyrh gSa] ftlesa eosf'k;ksa dk çcaèku] pkjk 
bdëk djuk] nwèk nqguk] Fkzsflax] fouksbax vkfn 'kkfey gSaA 

ueks Mªksu nhnh % Ñf"k efgykvksa dk l'kfä dj.k

xzkeh.k Hkkjr esa] yxHkx 80 çfr'kr efgyk,¡ dk;Zjr gSa vkSj —f"k fodkl ij fuHkZj gSaA efgykvksa dks muds egRo ds ckotwn —f"k mRiknu esa vHkh Hkh 
egRoiw.kZ ckèkk,¡ gSaA okLro esa] os Hkwfeghu etnwjksa dk cgqer cukrh gSa] vkSj mÙkjkfèkdkj dkuwu vkSj çFkk,¡ muds f[kykQ HksnHkko djrh gSaA e`R;q ;k 
rykd ds dkj.k muds ifjokj ds vyx gksus dh fLFkfr esa Hkh muds ikl cgqr de okLrfod lqj{kk gksrh gSA 

n'kkZrk gS fd Hkkjr esa vfèkdka'k efgyk Jfed mPp osru okyh ukSdfj;ksa esa ugha vk ikrh gSaA

ueks Mªksu nhnh ,d dsaæh; {ks= dh ;kstuk gS 15 vxLr] 2023 dks] ekuuh; çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh us Þueks Mªksu nhnhß ;kstuk 'kq: djus dh ?kks"k.kk 
dh] ftldk mís'; efgykvksa dks ,d LFkk;h O;olk; e‚My esa 'kkfey djds mUgsa l'kä cukuk gS] tgka bl igy ls çR;sd ,l,pth ds fy, çfr o"kZ 
de ls de 1 yk[k #i;s dh vfrfjä vk; mRiUu gksus dh mEehn gS] tks vkfFkZd l'kähdj.k vkSj LFkk;h vkthfodk l`tu esa ;ksxnku nsxkA  ftldk 
mís'; efgykvksa ds usr`Ro okys Lo;a lgk;rk lewgksa ¼,l,pth½ dks —f"k lsok,¡ çnku djus ds fy, Mªksu rduhd ls ySl djds mUgsa l'kä cukuk gSA 
bl ;kstuk dk mís'; 2024&25 ls 2025&2026 dh vofèk ds nkSjku 15000 p;fur efgyk ,l,pth dks —f"k mís'; ¼orZeku esa rjy moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa ds mi;ksx½ ds fy, fdjk;s dh lsok,¡ çnku djus ds fy, Mªksu çnku djuk gSA 

fç;k oS".ko] lksuw tSu ,oa f'kojkt dqekor
Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj
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fy, pquk tk,xk] ftlesa 5 fnolh; vfuok;Z Mªksu ik;yV çf'k{k.k vkSj iks"kd rRo vkSj dhVuk'kd vuqç;ksx ds fy, —f"k mís'; ds fy, vfrfjä 10 
fnolh; çf'k{k.k 'kkfey gSA

 ueks Mªksu nhnh ;kstuk ds ekè;e ls Hkkjr ljdkj xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dks l'kä cukrs gq, —f"k i)fr;ksa dks vkxs c<+kus dh fn'kk esa ,d 
egRoiw.kZ dne mBk jgh gSA ;g igy efgykvksa ds usr`Ro okys fodkl dks c<+kok nsus vkSj —f"k tSls ikjaifjd {ks=ksa esa çkS|ksfxdh dks 'kkfey djus ds 
ljdkj ds O;kid y{;ksa ds vuq:i gSA ;g ;kstuk —f"k i)fr;ksa esa Økafr ykus] Lo;a lgk;rk lewgksa ds fy, ,d LFkk;h vk; lzksr çnku djus vkSj 
xzkeh.k Hkkjr esa efgyk m|fe;ksa dh ,d ubZ ih<+h dks çsfjr djus dk oknk djrh gSA ueks Mªksu nhnh ;kstuk —f"k ifjorZu ds fy, mRçsjd ds :i esa 
mHkjrh gS] tks rduhdh uokpkj dks efgyk l'kfädj.k ds çfr çfrc)rk ds lkFk tksM+rh gSA —f"k ifj–'; esa Mªksu rduhd dks j.kuhfrd :i ls 
,dh—r djds] ;g igy u dsoy rRdky pqukSfr;ksa dk lekèkku djrh gS] cfYd xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, vfèkd fVdkÅ vkSj lekos'kh Hkfo"; dk ekxZ 
Hkh ç'kLr djrh gSA

cnyko vkrk gSA mUur thih,l vkSj lsalj rduhd ls ySl] Mªksu dks [ksrksa ij lVhd mM+ku iFkksa dk vuqlj.k djus ds fy, çksxzke fd;k tk ldrk gS] 
;g lVhdrk jlk;uksa ds vR;fèkd mi;ksx dks de djrh gS] i;kZoj.kh; çHkko dks de djrh gS vkSj fdlkuksa ds fy, ykxr de djrh gSA 

vkSj dhVuk'kdksa vkSj rjy moZjdksa ds fNM+dko tSlh xfrfofèk;ksa esa le; vkSj Je dh cpr dh vko';drk dks lacksfèkr djrh gSA

¼,y,Qlh½ vkSj vU; lgk;d laLFkkvksa ds chp ,d lg;ksxkRed m|e gSA bu f  oHkkxksa ds lalkèkuksa dk vfHklj.k xzkeh.k {ks=ksa esa ,l,pth ds fy, 
çHkkoh lalkèku vkoaVu] ekax&vkèkkfjr rSukrh vkSj fujarj leFkZu lqfuf'pr djrk gSA

tks vkèkqfud —f"k esa rsth ls ewY;oku gksrs tk jgs gSaA ;g Kku mUgsa Qly fuxjkuh] f  eêh fo'ys"k.k vkSj lVhd [ksrh tSls dk;ksZa dks vfèkd dq'kyrk ls 
djus esa l{ke cukrk gSA 

p;u ij fuHkZj djrk gS] tgka —f"k lsok,a çnku djus ds fy, Mªksu dh ekax gSA bl çdkj] Mªksu lsokvksa ds fy, fdlkuksa dh vksj ls mudh vksj ls dqN 
çfrc)rk ds vkèkkj ij ekax dk ewY;kadu {ks=@DyLVj ds p;u ds fy, fd;k tk,xk] tks rc ,l,pth ds p;u dk vkèkkj cu tk,xkA mi;qä 
DyLVj dh igpku dh tk,xh] tgka Mªksu dk mi;ksx vkfFkZd :i ls O;ogk;Z gSA

dk lkeuk dj jgk gS] ftlls vk;kr ij Hkkjh fuHkZjrk gSA vkRefuHkZj Hkkjr ;kstuk] ljdkj dh O;kid j.kuhfr dk fgLlk gS] tks can gks pqdh moZjd 
bdkb;ksa dks iqutÊfor djus vkSj ubZ bdkb;k¡ LFkkfir djus ij dsafær gSA ;g fdlkuksa ds fy, fLFkj moZjd ewY; lqfuf'pr djrk gS vkSj dksfoM&19 
egkekjh vkSj oSfÜod Hkw&jktuhfrd rukoksa ls mRiUu pqukSfr;ksa dk lekèkku djrk gSA

moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj 'kkdukf'k;ksa dks lVhd :i ls ykxw djus] leku forj.k vkSj b"Vre mi;ksx lqfuf'pr djus esa mUur dkS'ky çkIr djus esa 
l{ke cuk;k tkrk gSA efgyk,¡ de ;k t+~;knk ikuh dh t+:jr okys {ks=ksa dh igpku djds] fjlko dk irk yxkdj vkSj ty lalkèkuksa dk 
dq'kyrkiwoZd çcaèku djds flapkbZ çcaèku dks Hkh c<+k ldrh gSaA 

c<+kok feyrk gSA mUgsa eapksa vkSj dk;Z'kkykvksa esa 'kkfey gksus dk ekSdk feyrk gS tgk¡ os vius vuqHko] pqukSfr;k¡ vkSj lokZsÙke vH;kl lk>k dj ldrs 
gSa] ftlls mudk lkewfgd Kku vkSj dkS'ky c<+rk gSA

mudh {kerk dk foLrkj gksrk gSA

dks çksRlkfgr djuk gSA blds ifj.kkeLo:i vHkwriwoZ rjy uSuks moZjd lkeus vk, gSa] tks —f"k esa vkRefuHkZjrk dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA ;g 
;kstuk ckgjh lzksrksa ij fuHkZjrk dks de djus vkSj —f"k ds fy, Lons'kh lekèkkuksa dks c<+kok nsus ds cM+s y{; ds lkFk lajsf[kr gSA

lkeqnkf;d fodkl vkSj dq'ky lalkèku çcaèku esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrk gSA

ftlls Mªksu rduhd ds bnZ&fxnZ ,d u;k m|ksx ikfjfLFkfrdh ra= fodflr gksrk gSA
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fdlkuksa ds fy, Qk;nsean vk/kqfud Ñf"k rduhdsa

Qk;ns% 

Ÿ le; vkSj Je dh cpr 

Qk;ns% 

Ÿ dhVuk'kdksa dk lgh mi;ksx 

Ÿ i;kZoj.k ds vuqdwy 

Ÿ feêh dh lsgr esa lq/kkj 

Ÿ dhVksa vkSj chekfj;ksa dk de [krjk 

Qk;ns% 

gkbMªksiksfuDl vkSj ,jksiksfuDl ,slh rduhdsa gSa ftuesa feêh ds fcuk ikS/ks mxk, tkrs gSaA gkbMªksiksfuDl esa ikS/kksa dks ikuh esa iks"kd rRo feykdj mxk;k 
tkrk gS] tcfd ,jksiksfuDl esa ikS/kksa dh tM+ksa dks gok esa yVdkdj iks"kd rRo fn, tkrs gSaA ;g rduhd NksVs {ks= esa vf/kd mRiknu nsrh gS vkSj 'kgjh 
{ks=ksa ds fy, Hkh mi;qä gSA 

fMªi flapkbZ ,d ikuh cpkus okyh rduhd gS ftlesa ikuh dks lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡pk;k tkrk gSA blls ikuh dh cckZnh de gksrh gS vkSj Qlyksa 
dks lgh ek=k esa ikuh feyrk gSA ;g rduhd fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa ds fy, mi;ksxh gS tgk¡ ikuh dh deh gSA 

Ÿ i;kZoj.k dks de uqdlku 

Qk;ns% 

Ÿ moZjd vkSj ikuh dk lgh mi;ksx 

Ÿ ykxr esa deh 

2- 

Ÿ mRikndrk esa o`f) 

Ÿ Qlyksa dh csgrj o`f) 

—f"k Mªksu dk mi;ksx [ksrksa dh fuxjkuh] Qlyksa dk fo'ys"k.k] vkSj dhVuk'kdksa dk fNM+dko djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g rduhd fdlkuksa dks 
le; vkSj Je dh cpr djrh gS vkSj Qlyksa dh fLFkfr dk lgh vkdyu djus esa enn djrh gSA 

Ÿ ikuh dh cpr 

Ÿ de txg esa vf/kd mRiknu 

Ÿ Qlyksa dk lgh fo'ys"k.k 

Ÿ feêh dh lsgr esa lq/kkj 

Ÿ mRiknksa dh csgrj xq.koÙkk 

Ÿ ikuh dh cpr 

lVhd —f"k ,d vk/kqfud rduhd gS ftlesa mixzg] thih,l] vkSj lsalj dk mi;ksx djds [ksrksa dh fLFkfr dk lVhd fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl 
rduhd ls fdlkuksa dks ;g irk pyrk gS fd fdl fgLls esa fdruh ikuh] moZjd] ;k dhVuk'kd dh vko';drk gSA blls lalk/kuksa dk lgh mi;ksx 
gksrk gS vkSj ykxr de gksrh gSA 

e`.kky ikaMs ,oa lanhi dqekj
'kks/k Nk=] Jh d.kZ ujsUæ Ñf"k fo'ofo|ky;] tkscusj

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ yxHkx 60% vkcknh çR;{k ;k vçR;{k :i ls —f"k ij fuHkZj gSA fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj —f"k mRikndrk esa 
lq/kkj ykus ds fy, vk/kqfud —f"k rduhdksa dk mi;ksx djuk vko';d gSA ;g ys[k fdlkuksa ds fy, Qk;nsean dqN vk/kqfud —f"k rduhdksa ij 
çdk'k Mkyrk gS] tks mudh vk; c<+kus vkSj —f"k dks vf/kd LFkk;h cukus esa enn dj ldrs gSaA 

Qk;ns% 

tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds ctk; çk—frd rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blls feêh dh moZjrk c<+rh gS vkSj mRiknksa 
dh xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA tSfod mRiknksa dh ekax cktkj esa rsth ls c<+ jgh gS] ftlls fdlkuksa dks vPNs nke feyrs gSaA 

e`nk LokLF; dkMZ ,d ljdkjh ;kstuk gS ftlesa fdlkuksa dks mudh feêh dh xq.koÙkk dk fo'ys"k.k djds ,d dkMZ fn;k tkrk gSA bl dkMZ esa feêh esa 
iks"kd rRoksa dh deh vkSj mlds fy, vko';d moZjdksa dh tkudkjh nh tkrh gSA blls fdlku lgh ek=k esa moZjd dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

Ÿ moZjdksa dk lgh mi;ksx 
Ÿ ykxr esa deh 
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Ÿ vk; ds lzksr c<+rs gSa 

çèkkuea=h dqlqe ;kstuk % fdlkuksa ds fy, lkSj ÅtkZ dh vksj ,d dne

jktLFkku lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djds 142 xhxkokV fctyh iSnk dj ldrk gSA ljdkj bl {kerk dk yxkrkj mi;ksx djus dk bjknk j[krh gS vkSj 
mlus 2024&25 rd 30 xhxkokV {kerk dk y{; j[kk gS] tks jkT; vkSj ns'k ds ÅtkZ ifj–'; dks cny nsxkA

Ÿ feêh dh moZjrk cuh jgrh gS 

2. 

tkrk gSA blls os viuh t+ehu ij lkSj ÅtkZ mRiUu dj ldrs gSaA fdlku viuh vko';drk ls vfèkd ÅtkZ mRiUu dj ldrs gSa] ftls os jk"Vªh; 
fxzM ls tksM+ ldrs gSa vkSj blls vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gSaA

dh lqfoèkk Hkh yh tk ldrh gSA dk;kZUo;u ,tsafl;ksa dks lsok 'kqYd lfgr 34]422 djksM+ #i;s dh dqy la?kh; foÙkh; lgk;rk ds lkFk] bl ifj;kstuk 
dk y{; 2023 rd lkSj {kerk dks 30]800 esxkokV rd c<+kuk gSA

lqUnj] lqfHkrk dqekor ,oa çse flag 'ks[kkor
Jh d.kZ —f"k fo'ofo|ujsUæ ky;] tkscusj

fdlkuksa ds fy, Qk;nsean vk/kqfud Ñf"k rduhdsa

vk/kqfud —f"k rduhdsa fdlkuksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gks ldrh gSaA bu rduhdksa dk mi;ksx djds fdlku u dsoy viuh mRikndrk c<+k 
ldrs gSa] cfYd i;kZoj.k dks Hkh cpk ldrs gSaA ljdkj vkSj —f"k fo'ks"kKksa dks bu rduhdksa ds çfr fdlkuksa dks tkx:d djus vkSj mUgsa çf'kf{kr djus 
dh vko';drk gSA fdlkuksa dks Hkh ubZ rduhdksa dks viukus ds fy, rS;kj jguk pkfg, rkfd os viuh vk; c<+k ldsa vkSj —f"k dks vf/kd LFkk;h cuk 
ldsaA 

fdlkuksa }kjk viuh Hkwfe ij lkSj ;k vU; uohdj.kh; ÅtkZ vkèkkfjr fctyh la;a=ksa dks tksM+k tkuk pkfg,A bl ?kVd ds rgr fdlkuksa dks lkSj iai 
yxkus ds fy, foÙkh; lgk;rk nh tkrh gSA ;s iai flapkbZ ds fy, bLrseky fd, tkrs gSa] rkfd fdlkuksa dks fctyh dh leL;k dk lekèkku fey ldsA 
lkSj iai mu {ks=ksa ds fy, ,d vkn'kZ lekèkku gS tgka fctyh dh vkiwfrZ dh leL;k gSA bls yxkus ij fdlkuksa dks fu;fer :i ls fctyh feyrh gS] 
tks —f"k dk;ksZa esa lgk;d gksrh gSA

3. 

ds fy, iwathxr lgk;rk nh tkrh gSA blesa ljdkjh lgk;rk ds vykok] cSad ls Hkh _.k çkIr djus dk fodYi gksrk gSA

Qly pØ.k vkSj fefJr [ksrh ikjaifjd rjhds gSa tks vk/kqfud —f"k esa Hkh mi;ksxh gSaA Qly pØ.k ls feêh dh moZjrk cuh jgrh gS vkSj dhVksa dk 
çdksi de gksrk gSA fefJr [ksrh esa ,d lkFk dbZ Qlysa mxkbZ tkrh gSa] ftlls tksf[ke de gksrk gS vkSj vk; c<+rh gSA 
Qk;ns% 

Ÿ dhVksa dk çdksi de gksrk gS 

& &

çèkkuea=h dqlqe ;kstuk dk mís'; Hkkjrh; fdlkuksa dks lkSj ÅtkZ ds mi;ksx ds fy, çksRlkfgr djuk gSA ;g ;kstuk 2019 esa Hkkjr ljdkj }kjk 
'kq: dh xbZ Fkh vkSj bldk çeq[k mís'; —f"k {ks= esa ÅtkZ dh leL;k dk lekèkku djuk vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kuk gSA bl ;kstuk ds rgr fdlkuksa 
dks lLrh vkSj LoPN ÅtkZ ds fodYi miyCèk djk, tkrs gSa] ftlls os vius —f"k iaiksa dks lkSj ÅtkZ ls pyk ldsa vkSj vfrfjä ÅtkZ dks jk"Vªh; fxzM 
esa csp ldsaA ekpZ 2026 rd] rhuksa dk;ZØe ?kVdksa ls dqy 34]422 djksM+ #i;s dh dsaæh; foÙkh; lgk;rk ds lkFk lkSj {kerk esa yxHkx 34]800 esxkokV 
dh o`f) gksus dh mEehn gS ¼jk"Vªh; iksVZy] ih,e&dqlqe] uohu uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky;] Hkkjr ljdkj½A jktLFkku jkT; lkSj ty iaiksa dks c<+kok nsus 
esa rhljs LFkku ij gS] ftlds ikl 82253 iai gSa] tks 2023&2024 rd ns'k esa LFkkfir dqy lkSj iaiksa dh la[;k dk 16-47% gS ¼jk"Vªh; iksVZy] 
ih,e&dqlqe] uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky;] Hkkjr ljdkj½A jktLFkku ljdkj us lkSj ÅtkZ dk çHkkoh <ax ls mi;ksx djus ds fy, 
2008&2009 esa çk;ksfxd vkèkkj ij 14 lkSj iai yxk,A 2011&12 esa] jkT; us la?kh; vkSj jkT; ljdkjksa ds dbZ dk;ZØeksa dks feykdj ,d ,dh—r lkSj 
ty iai dk;ZØe cuk;kA jktLFkku dks yxHkx 6&7 kWh/sq m. fnu lkSj fofdj.k çkIr gksrk gS vkSj ;gk¡ lkykuk 325 èkwi okys fnu gksrs gSa] tks bls 
lcls vfèkd èkwi okys jkT;ksa esa ls ,d cukrk gSA

1. 
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bl ;kstuk ds rgr lkSj iaiksa vkSj lkSj iSuy dh LFkkiuk vkSj j[kj[kko ds fy, ubZ jkstxkj laHkkouk,¡ iSnk gksrh gSa] ftlls xzkeh.k ;qokvksa dks 
jkstxkj feyrk gSA

bl ;kstuk esa fdlkuksa dks lkSj iai vkSj lkSj iSuy dh ykxr esa lfClMh nh tkrh gS] ftlls mudh vkfFkZd fLFkfr ij Hkkj ugha iM+rkA

;g ;kstuk fdlkuksa dks lLrh vkSj LoPN ÅtkZ miyCèk djkrh gS] ftlls ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa tSls fctyh] Mhty vkfn ij fuHkZjrk de gksrh gSA

fdlkuksa dks vfrfjä fctyh mRiUu djus dk volj feyrk gS] ftls os jk"Vªh; fxzM ls tksM+dj csp ldrs gSa] vkSj blls mudh vfrfjä vk; gks 
ldrh gSA

lkSj ÅtkZ dk mi;ksx i;kZoj.k ds fy, ykHkdkjh gksrk gS] D;ksafd ;g çnw"k.k eqä gksrk gS vkSj thok'e bZaèku ij fuHkZjrk dks de djrk gSA

• 

ns'k dh LFkkfir lkSj ÅtkZ {kerk 31 ekpZ] 2014 rd 2-82 xhxkokV ls c<+dj 2023 rd 73-32 xhxkokV rd igqap xbZ gS ¼jk"Vªh; iksVZy] 
ih,e&dqlqe] uohu vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky;] Hkkjr ljdkj½A ;g mYys[kuh; o`f) Hkkjr dh vius uohdj.kh; ÅtkZ iksVZQksfy;ks dk 
foLrkj djus vkSj ikjaifjd thok'e bZaèku ij fuHkZjrk de djus dh –<+ çfrc)rk dks js[kkafdr djrh gSA

• 

çèkkuea=h dqlqe ;kstuk dk mís'; fdlkuksa dks lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djus ds fy, çksRlkfgr djuk gS] rkfd os lLrh vkSj LoPN ÅtkZ dk 
bLrseky dj ldsa vkSj viuh vk; esa o`f) dj ldsaA bl ;kstuk ls —f"k dk;ksZa esa lqèkkj gksrk gS] fctyh dh fuckZèk vkiwfrZ lqfuf'pr gksrh gS] vkSj 
i;kZoj.k laj{k.k dks c<+kok feyrk gSA

• 

bl ;kstuk dk ykHk Hkkjrh; fdlku] lgdkjh lfefr;k¡] xzkeh.k —f"k lfefr;k¡] vkSj —f"k laLFkk,¡ mBk ldrh gSaA

• 

vkosnu çfØ;k jkT; ljdkjksa vkSj dsaæh; ea=ky; ds ekè;e ls dh tkrh gSA bPNqd fdlku viuh jkT; ljdkj dh osclkbV ij tkdj vkosnu 
dj ldrs gSaA

fdlku  osclkbV  ls viuk vkosnu ,oa vfèkd tkudkjh çkIr dj ldrs gSAh�ps:@pmkusum-mnre-gov-in/#/landing 

ih,e /kUk&/kkU; d`f"k ;kstuk

bl ;kstuk ds ekè;e ls] Hkkjr ljdkj xzkeh.k {ks= esa —f"k lqèkkjksa vkSj LoPN ÅtkZ ds çpkj&çlkj dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne mBk jgh gSA 

1 2 2lksuw tSu ] /kesZUn yk[kjk.k ,oa vkdka{kk ikjhd
1  2
lgk;d vkpk;Z] fo|kokpLifr fo|kFkhZ] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

eksnh ljdkj us fdlkuksa dks ,d vkSj rksgQk nsrs gq, ih,e /kUk&/kkU; d`f"k ;kstuk ¼PM Dhan-Dhanyan Krishi Yojana½ 'kq: dh gS] ftldk mˆs'; 
Hkkjr Hkj ds 100 ftyksa esa de Qly dh iSnkokj c<+kuk gS lkFk gh _.k rd fdlkuksa dh vklku igqap dks lqfuf'pr djuk gS ;g igy yxHkx 1-7 
djksM+ fdlkuksa dks ykHk igqapkus ds fy, fMtkbu dh xbZ gS] ftlesa mUur d`f"k rduhd] Qly fofo/khdj.k] flaPkkbZ] lq/kkj vkSj foRrh; lalk/kuksa rd 
csgrj igqap ij dsfUnzr gSaA crk nsa fd dsafUnz; ctV 2025 ds nkSjku foRr ea=h fueZyk lhrkje.k us bl ;kstuk dh ?kks"k.kk dh ;g dk;ZØe ekStwnk d`f"k 
;kstukvksa dks fo'ks"k gLr{ksiksa ds lkFk ,dhd`r djds xzkeh.k le`f) esa lq/kkj djsxkA 

Ø fdlkuksa ds fy, lLrh foRrh; lgk;rk miYkC/k djkuk

Ø Qly fofo/khdj.k dks c<+kok 

dsUnz ljdkj us ih,e /kUk&/kkU; d`f"k ;kstuk dh 'kq:vkr dh gS] ftldk mˆs'; 100 de mRikndrk okys ftyksa esa fdlkuksa dh lgk;rk djuk vkSj 
d`f"k {ks= dks l'kDr cukuk gS] bl ;kstuk dh ?kks"k.kk foRr ea=h fueZyk lhrkje.k us dsUnzh; ctV 2025 ds nkSjku dh Fkh] ;kstuk ds rgr yxHkx 1-7 
djksM+ fdlkuksa dks ykHk feysxkA 

Ø flapkbZ cqfu;knh <+kaps dk foLrkj
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ykHkkFkhZ	 	        os fdlku tks de mitkÅ vkSj fodflr {ks=ksa esa vkrs gSa
ykHk 	 	        fdlkuksa dks mPp xq.koRrk okys cht] moZjd vkSj jlk;u iznku djuk rkfd mRiknu c< lds
mˆs'; 	 	        d`f"k mRiknu esa o`f) djuk

;kstuk ykWUp frfFk 	 01 Qjojh 2025

	 bl ;kstuk ds rgr lhekar NksVs fdlku Hkwfeghu ifjokj efgyk fdlku ,oa ;qok fdlkuksa ij [kkl /;ku fn;k x;k gS] ;gka vki ik=rk fMVsEl ns[k 
ldrs gSaA 

y{; 	 	        1-7 djksM+ ls vf/kd fdlkuksa dks ykHk igqapkuk	

'kq:vkr 	 	        foRr ea=h fueZyk lhrkje.k 	

vkosnu i= Hksjsa 	 	 	 % vko';d nLrkost layXu dj QkWeZ tek djsaA 
LFkkuh; d`f"k dk;kZy; tk,a	 	 % vius ftys ds d`f"k dk;kZy; esa laidZ djsaA 

1 2 1lksuw tSu ] vkdka{kk ikjhd ,oa ,l-,l- 'kekZ

 ik= ik, x, fdlkuksa dks ;kstuk ds rgr ykHk feysxk] ih,e /ku&/kkU; d`f"k ;kstuk ds fy, vkosnu djus dh izfdz;k dh tkudkjh ;gka nh x;h gS%& 

osfjfQQs'ku	 	 	  % LFkkuh; vf/kdkfj;ksa n~okjk nLrkostksa dh tkap gksxhA 

2- Hkwfe LokfeRo nLrkost&[ksrh dh tehu dk izek.k

iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk

4- vk; izek.k i=&;fn vko';d gks rks vkfFkZd fLFkfr dk izek.k 

;g ;kstuk foRr o"kZ 2020&21 ls foRr o"kZ 2024&25 rd 05 o"kZ dh vof/k ds fy, lHkh jkT;ksa rFkk la?k jkT; {ks=ksa esa dk;ZfUor dh tk 
jgh gSaA

3- cSad [kkrk tkudkjh&ykHk lh/ks cSad [kkrs esa tek djus ds fy,

 iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ¼ih-,e-,e-,l-okbZ-;kstuk½ eRL;ikyu foHkkx] eRL;ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
lapkfyr gSaA bl ;kstuk ds rgr eNqvkjksa ds dY;k.k lfgr eRL;ikyu {ks= ds lexz fodkl ds fy, 20]050 djksM+ :i;s ds vuqekfur fuos'k ls 
Hkkjro"kZ esa eRL;ikyu {ks= esa lrr rFkk mRrjnk;h fodkl ds ek/;e ls uhyh Økafr ykus ds fy, pykbZ tk jgh gSaA iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk 
foRr o"kZ 2020&21 ls foRr o"kZ 2024&25 rd 05 o"kZ dh vof/k ds fy, lHkh jkT;ksa rFkk la?k jkT; {ks=ksa esa dk;ZfUor dh tk jgh gSaA
iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk dks eNyh mRiknu] mRikndrk vkSj xq.koRrk ls ysdj izkSn;ksfxdh] dVkbZ ds ckn ds cqfu;knh <kaps vkSj foi.ku rd 
eRL; ikyu ewY; J`a[kyk esa egRoiw.kZ varjky dks nwj djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA bldk ewYk mís'; ewY; J`a[kyk dks vk/kqfud cukuk vkSj 
etcwr djuk] irk yxkus dh {kerk dks c<+kuk vkSj ,d etcwr eRL; izca/ku <akpk LFkkfir djuk gS] lkFk gh lkFk eNqvkjksa vkSj eNyh fdlkuksa ds 
lkekftd&vkfFkZd dY;k.k dks lqfuf'pr djuk gSaA 

5- vU; nLrkost&jkT; ljdkj ;k LFkkuh; iz'kklu n~okjk ekaxs tkus ij 

eatwjh vkSj ykHk gLrkarj.k	 	 % ik= ik, x, fdlkuksa dks ;kstuk ds rgr ykHk feysxkA 

1  2
lgk;d vkpk;Z] fo|kokpLifr fo|kFkhZ] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

;g ;kstuk xzkeh.k vFkO;oLFkk dks l'kDr cukus] jkstxkj ds u, volj iSnk djus vkSj d`f"k {ks= esa vkRefuHkZjrk ykus dh fn'kk esa ,d cM+k dne gSaA 
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iwoZ uhyh Økafr ;kstuk dh mRifÙk Hkkjr ds iz/kkuea=h ds fotu ls gqbZ gSA] ̂ ^v'kksd pdz ds uhys jax esa n'kkZbZ xbZ uhyh Økafr dh 'kq:vkr djus dk 
le; vk x;k gS^^] rnuqlkj] eRL;ikyu {ks= ds ^^,dhd`r] mRrjnk;h] ftEesnkj vkSj lexz fodkl vkSj izca/ku^^ dks mRizsfjr djus ds fy, 5 o"kksZ 
¼2015&16 ls 2019&20½ ds fy, 3000 djksM+ ds ifjO;; ds lkFk ,d dsUnz izk;ksftr ;kstuk ds :i esa uhyh Økafr fnlacj 2015 esa 'kq: dh xbZ FkhA

	       	 	
	 	

• ,d LFkk;h ftEesnkj] lekos'kh vkSj U;k;laxr rjhds ls eRL; ikyu {ks= dh {kerk dk nksguA 
• Hkwfe vkSj ikuh ds foLrkj] xguhdj.k] fofo/khdj.k vkSj mRiknu mi;ksx ds ek/;e ls eNyh mRiknu vkSj mRikndrk c<+kukA
• QlyksRrj izca/ku vkSj xq.koRrk lq/kkj lfgr ewY; J`a[kyk dk vk/kqfudhdj.k vkSj lqÍ<+hdj.kA 
• eNqvkjksa vkSj eNyh fdlkuksa dh vk; nqxquh djuk vkSj lkFkZd jkstxkj l`ftr djukA 
• d`f"k laca/kh thoh, vkSj fu;kZr esa efRL;dh {ks= ds ;ksxnku dks c<+kukA 
• eNqvkjksa vkSj eNyh fdlkuksa ds fy, lkekftd] HkkSfrd vkSj vkfFkZd lqj{kk lqfuf'pr djukA 
• ,d etcqr efRL;dh izca/ku vkSj fu;ked <kapk rS;kj djukA

• tyh; d`f"k mRikndrk dks orZeku jk"Vªh; vkSlr 3 Vu ls c<+kdj 5 Vu izfr gsDVs;j djukA 

• eNyh ds iksLV gkosZLV uqdlku dks 20&25 izfr'kr ls ?kVkdj yxHkx 10 izfr'kr rd de djukA 

• o"kZ 2018&19 esa 7-28 izfr'kr ls o"kZ 2024&25 rd d`f"k th-oh-,- esa eRL;ikyu {ks= dk ;ksxnku djhc 9 izfr'kr rd c<+kukA 

• o"kZ 2018&19 esa 13-75 fefy;u eSfVªd Vu ls 2024&25 rd eNyh mRiknu c<+kdj 22 fefy;u eSfVªd Vu djukA 

• ekfRL;dh {ks= esa futh fuos'k vkSj m/kferk ds fodkl dks lqxe cukukA 

• eNqvkjksa vkSj eNyh fdlkuksa dh vk; dks nqxquk djukA 

• 2018&19 esa 46]589 djksM+ :i;s ls 2024&25 rd fu;kZr vk; dks nqxquk djds 1]00]000 djksM+ :i;s djukA 

• ewY; J`a[kyk ds lkFk 55 yk[k izR;{k vkSj vizR;{k jkstxkj ds volj iSnk djukA 

• izfr O;fDr /kjsyw eNyh dh [kir dks 5 fdyks ls c<+kdj 12 fdyks izfr O;fDr djukA 
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 tc lqugjh /kwi ygjnkj jsr ds Vhyksa ij fxjrh gS vkSj i;ZVdksa dk ,d lewg ikjaifjd ty laj{k.k rduhdksa ,oe —f"k i)fr;k¡ ds n'kZu djrs 
gq, ,d vuqHkoh —f"k oSKkfud ds vklikl bdëk gksrk gSA ;g fof'k"V jsfxLrkuh –'; ugha vfirq ;g –'; gS & —f"k egkfo|ky; Qrsgiqj&'ks[kkokVh 
ds QkeZ dk] tgk¡ —f"k jktLFkku ds dBksj ifj–'; dks pqukSrh nsrh gS vkSj bls ,d vf}rh; —f"k&i;ZVu LFky cukrh gS tks yphysiu vkSj uohurk dh 
dgkuh dgrh gSA

 laxhrk >k>fM+;k ,oa lqfHkrk dqekor 
lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

e#Hkwfe esa fofo/k ifjÐ'; % Qrsgiqj&'ks[kkokVh vkSj Ñf"k&i;ZVu

jktLFkku ds v/kZ&'kq"d {ks= esa clk Qrsgiqj&'ks[kkokVh] —f"k vuqdwyu'khyrk esa ,d vkd"kZd v/;;u çLrqr djrk gSA {ks= ds vleku ifj–'; & 
jsrhyh feêh vkSj fc[kjh pêkuksa  us fdlkuksa dks ihf<+;ksa ls [ksrh ds ljy rjhds fodflr djus ds fy, etcwj fd;k gSA dqaM vkSj ckoM+h tSlh ikjaifjd 
ty lap;u lajpuk,a iwjs ifj–'; esa QSyh gqbZ gSa] tks —f"k thou js[kk vkSj i;ZVd vkd"kZ.k nksuksa ds :i esa dke djrh gSaA

Qrsgiqj&'ks[kkokVh dks —f"k&i;ZVu LFky esa cnyuk ,d tehuh Lrj ds vkanksyu ds :i esa 'kq: gqvkA vkfFkZd nckoksa dk lkeuk dj jgs LFkkuh; —f"k 
leqnk;ksa us ckgjh yksxksa ds fy, viuh —f"k i)fr;ksa dh vuwBh vihy dks igpkukA vkt] ;g {ks= vkxarqdksa dks ikjaifjd Kku dks vk/kqfud fVdkÅ 
çFkkvksa ds lkFk tksM+dj jsfxLrkuh —f"k dk ,d O;kid vuqHko çnku djrk gSA

chM+ {ks= esa fLFkr] —f"k egkfo|ky;] Qrsgiqj&'ks[kkokVh ds QkeZ cuk;k x;k ;g Nk;knkj LFky ,d egRoiw.kZ cSBd LFky ds :i esa dk;Z djrk gSA 
;g lajpuk —f"k laca/kh ppkZvksa vkSj ijke'kZ ds fy, fo'ks"k :i ls fMtkbu dh xbZ gSA

;g lajpuk —f"k vf/kdkfj;ksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj fdlkuksa ds chp fopkj&foe'kZ ds fy, ,d vkn'kZ LFkku gSA [kqys okrkoj.k esa cuh ;g lajpuk lh/ks 
[ksrksa ls tqM+h gqbZ gS] tks —f"k laca/kh ppkZvksa ds fy, ,d çk—frd ekgkSy çnku djrh gSA
LFkk;h fuekZ.k lkexzh dk mi;ksx] tSls daØhV dh est vkSj LFkk;h cSBd O;oLFkk] bl ckr dk ladsr gS fd ;g nh?kZdkfyd mi;ksx ds fy, cuk;k x;k 
gSA ÅapkbZ ij fLFkr gksus ds dkj.k ;gka ls [ksrksa dh fuxjkuh vkSj Qly çca/ku dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djuk lqfo/kktud gksrk gSA

bl LFky dh eq[; fo'ks"krkvksa esa ,d LFkk;h est gS] tks dsaæ esa fLFkr gSA blds pkjksa vksj cSBus dh O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa LFkk;h vkSj iksVsZcy nksuksa 
çdkj dh dqflZ;ka 'kkfey gSaA Nr dks lgkjk nsus okys [kaHks xehZ ds ekSle esa Nk;k çnku djrs gSaA ;g LFky ÅapkbZ ij fLFkr gS] tgka ls vklikl ds —f"k 
{ks=ksa dk fogaxe –'; fn[kkbZ nsrk gSA

'ks{kf.kd laLFkku lkaL—frd dk;ZØeksa] {ks=h; [kk| egksRloksa vkSj 'kS{kf.kd ifj;kstukvksa ds ek/;e ls bl {ks=h; ,dhdj.k dks lfØ; :i ls c<+kok 
nsrs gSaA ;g –f"Vdks.k Nk=ksa dks ,d vf/kd ijLij tqM+s fo'o ds fy, rS;kj djrk gS] tcfd mudh {ks=h; tM+ksa ls tqM+ko Hkh cuk jgrk gSA

Ÿ çkphu ty laj{k.k ç.kkfy;ksa dh [kkst
Ÿ LFkkuh; Qlyksa vkSj muds çlaLdj.k dk O;kogkfjd vuqHko

Ÿ —f"k mRloksa vkSj LFkkuh; O;atuksa ds ek/;e ls lkaL—frd foltZu

egkfo|ky; esa jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa ls vkus okys fo|kfFkZ;ksa dk lekxe ,d le`) 'kS{kf.kd okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA ;g fofo/krk jkT; dh 
lkaL—frd fojklr dks çfrfcafcr djrh gS] tgka 'ks[kkokVh] ekjokM+] esokM+] gkM+kSrh vkSj vU; {ks=ksa ds Nk= ,d lkFk f'k{kk çkIr djrs gSaA

egkfo|ky; dk lkekftd okrkoj.k bl {ks=h; fofo/krk ls le`) gksrk gSA fofHkUu {ks=h; R;ksgkjksa] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa dk lk>k mRlo 
vkilh le> vkSj lEeku dks c<+kok nsrk gSA ikjaifjd os'kHkw"kk] {ks=h; O;atu vkSj LFkkuh; dyk :i lkaL—frd vknku&çnku ds ek/;e curs gSaA

vleku ifj–'; tks Qrsgiqj&'ks[kkokVh dks vf}rh; cukrk gS] —f"k&i;ZVu fodkl ds fy, egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ Hkh çLrqr djrk gSA lhfer ty 
lalk/kuksa vkSj vR;f/kd rkieku ds dkj.k lko/kkuhiwoZd ;kstuk vkSj lalk/ku çca/ku dh vko';drk gksrh gSA gkyk¡fd] LFkkuh; leqnk;ksa us bu 
pqukSfr;ksa dks f'k{kk vkSj uokpkj ds voljksa esa cny fn;k gSA

Qrsgiqj&'ks[kkokVh dh —f"k fojklr bldh lkaL—frd igpku ds lkFk xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA {ks= dh çfl) gosfy;k¡] tks dHkh /kuh O;kikfj;ksa dk ?kj 
gqvk djrh Fkha] vc —f"k çn'kZuksa vkSj —f"k dk;Z'kkykvksa dh i`"BHkwfe ds :i esa dke djrh gSaA Qly mRloksa ds nkSjku] i;ZVd ikjaifjd lekjksgksa esa 
Hkkx ys ldrs gSa tks —f"k çFkkvksa dks LFkkuh; jhfr&fjoktksa ds lkFk fefJr djrs gSaA

bl fofo/krk dk 'kS{kf.kd egRo vR;ar xgjk gSA fofHkUu {ks=ksa ds fo|kFkhZ vius lkFk LFkkuh; Kku] ijaijk,a vkSj uohu –f"Vdks.k ysdj vkrs gSaA 
jktLFkkuh dh fofHkUu cksfy;ksa dk vknku&çnku Hkk"kkbZ le`f) dks c<+krk gSA tSlyesj tSls 'kq"d {ks=ksa vkSj mn;iqj tSls gjs&Hkjs {ks=ksa ds Nk=ksa ds chp 
—f"k laca/kh Kku dk vknku&çnku fo'ks"k egRo j[krk gSA

O;kolkf;d fodkl dh –f"V ls Hkh ;g fofo/krk egRoiw.kZ gSA Nk= iwjs jkT; esa QSyk ,d usVodZ fodflr djrs gSa] tks muds Hkfo"; ds dfj;j esa 
ewY;oku lkfcr gksrk gSA os fofHkUu {ks=ksa ds O;kolkf;d vH;klksa] —f"k rduhdksa vkSj vkS|ksfxd Kku ls ifjfpr gksrs gSaA

Ÿ ikjaifjd jsfxLrkuh [ksrh rduhdksa esa Hkkxhnkjh

Ÿ i;ZVu ds fy, vuqdwfyr ikjaifjd QkeZgkml
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—f"k ,d varjfo"k;d {ks= gS] ftlesa thofoKku] i;kZoj.k foKku] vFkZ'kkL= vkSj çkS|ksfxdh tSlh dbZ 'kk[kk,¡ 'kkfey gSaA fMftVy iqLrdky; 
IysVQ‚eZ ds :i esa dk;Z djrs gSa] tgk¡ fofHkUu {ks=ksa ds 'kks/kdrkZ vius Kku vkSj fu"d"kksaZ dks lk>k dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] e`nk LokLF; ij 
'kks/k djus okys 'kks/kdrkZ e`nk çca/ku ds fy, —f"k bathfu;fjax rduhdksa rd igq¡p ldrs gSa] ;k tSo çkS|ksfxdhfon~ tks vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr 
Qlyksa ij dke dj jgs gSa] os vius uokpkjksa ds i;kZoj.kh; çHkkoksa dk v/;;u dj ldrs gSaA

tSls&tSls —f"k {ks= dks u,&u, pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] oSls&oSls uohu lek/kku dh vko';drk gksrh gSA fMftVy iqLrdky;ksa esa —f"k esa 
lVhd [ksrh] Mªksu çkS|ksfxdh] —f"k esa IoT vkSj vkuqoaf'kd bathfu;fjax tSlh vR;k/kqfud çkS|ksfxfd;ksa ls lacaf/kr tkudkjh dk [ktkuk gksrk gSA bu 
uokpkjksa dks çHkkoh vkSj fVdkÅ rjhds ls ykxw djus ds fy, Kku dk vknku&çnku vko';d gSA

—f"k vuqla/kku MsVk] dsl LVMh vkSj —f"k çFkkvksa] ekSle iSVuZ vkSj Qly mRikndrk dk fujarj fo'ys"k.k djus ij vk/kkfjr gksrk gSA fMftVy 
iqLrdky; 'kks/kdrkZvksa dks v|ru vuqla/kku fu"d"kksaZ] ,sfrgkfld MsVk vkSj egRoiw.kZ —f"k lkaf[;dh; tkudkjh rd igq¡pus dk volj çnku djrs 
gSaA fodkl'khy {ks=ksa esa 'kks/kdrkZvksa dks ikjaifjd vuqla/kku lalk/kuksa rd lhfer igqap gks ldrh gS] ysfdu vc os AGRIS ¼—f"k foKku vkSj çkS|ksfxdh 
ladsrd½ vkSj FAO ds fMftVy —f"k iqLrdky; tSls v‚uykbu MsVkcsl ls ,d fo'kky tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA

Qrsgiqj&'ks[kkokVh esa —f"k&i;ZVu dh lQyrk n'kkZrh gS fd dSls pqukSrhiw.kZ ifj–'; vf}rh; laifÙk cu ldrs gSaA pw¡fd tyok;q ifjorZu ikjaifjd 
—f"k Kku dks vf/kd ewY;oku cukrk gS] bl {ks= dk vuqHko yphykiu vkSj vuqdwyu esa egRoiw.kZ lcd çnku djrk gSA

—f"k ges'kk ls oSf'od vkfFkZd fodkl vkSj [kk| lqj{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ {ks= jgk gSA tyok;q ifjorZu] [kk| ladV vkSj fVdkÅ çFkkvksa dh 
vko';drk ds c<+rs pqukSrhiw.kZ ekgkSy esa] —f"k vuqla/kku vkSj uokpkj igys ls dgha vf/kd egRoiw.kZ gks x, gSaA bl lanHkZ esa] fMftVy iqLrdky; —f"k 
vuqla/kku vkSj uokpkj dks c<+kok nsus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s vk/kqfud lwpuk ç.kkfy;k¡ fo'kky ek=k esa Kku rd Rofjr igqap çnku djrh gSa] tks 
'kks/kdrkZvksa] fdlkuksa vkSj —f"k uhfr fuekZrkvksa ds chp ,d lsrq dk dk;Z djrh gSaA bl ys[k esa ;g crk;k x;k gS fd fMftVy iqLrdky; —f"k 
vuqla/kku dks dSls leFkZu nsrs gSa] uokpkj dks c<+kok nsrs gSa vkSj fVdkÅ —f"k çFkkvksa ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA

;g le>us ds fy, fd dSls ikjaifjd —f"k i)fr;ka lkaL—frd fojklr dks lajf{kr djrs gq, vk/kqfud le; ds vuqdwy gks ldrh gSa & 
Qrsgiqj&'ks[kkokVh u dsoy ,d xarO; cfYd ,d çsj.kk çnku djrk gSA jktLFkku ds bl dksus esa] —f"k vkSj i;ZVu dk Hkfo"; ,d vleku dSuokl 
ij fy[kk tk jgk gS] tks fVdkÅ fodkl dh ,d rLohj cuk jgk gS tks ijaijk vkSj uokpkj nksuksa dk lEeku djrk gSA

fMftVy iqLrdky; oSf'od —f"k Kku rd igq¡p çnku djds laLFkkuksa] fo'ofo|ky;ksa vkSj 'kks/k dsaæksa ds chp lg;ksx dks c<+kok nsrs gSaA bl çdkj 
vuqla/kku tYnh ls fl)kar ls O;kogkfjd :i esa cny ldrk gS] D;ksafd 'kks/kdrkZ nqfu;k Hkj ls çdkf'kr dkxtkr] ubZ i)fr;ksa vkSj ç;ksxkRed 
ifj.kkeksa rd Rofjr igqap çkIr dj ldrs gSaA

tSls&tSls i;ZVu dks oSf'od çeq[krk fey jgh gS] Qrsgiqj&'ks[kkokVh dk jsfxLrkuh —f"k&i;ZVu vk'kktud {kerk j[krk gSA 

jkts'k ,spjk ,oa rxkjke pkS/kjh  

vleku ifj–';] tks ,d le; ,d lhek çrhr gksrk Fkk] bl {ks= dk lcls etcwr foØ; fcanq cu x;k gSA çR;sd mrkj&p<+ko —f"k uokpkj dh ,d 
dgkuh crkrk gS] çR;sd ikjaifjd vH;kl fVdkÅ [ksrh esa var–Zf"V çnku djrk gS] vkSj çR;sd vkxarqd jsfxLrkuh —f"k dh xgjh ljkguk ds lkFk 
tkrk gSA

Ñf"k vuqla/kku vkSj uokpkj dks leFkZu nsus esa fMftVy iqLrdky;ksa dh Hkwfedk

Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

fMftVy iqLrdky; v‚uykbu fji‚ftVjh gksrs gSa] tks iqLrdksa] if=dkvksa] ys[kksa] MsVkcsl] fjiksVksaZ vkSj eYVhehfM;k lalk/kuksa dk fMftVy laxzg çnku 
djrs gSaA ikjaifjd iqLrdky;ksa ds foijhr] fMftVy iqLrdky; HkkSfrd LFkku dh vko';drk dks lekIr djrs gSa vkSj tkudkjh rd Rofjr vkSj 
oSf'od igqap çnku djrs gSaA —f"k esa fMftVy iqLrdky;ksa esa 'kks/k i=] —f"k MsVkcsl vkSj uhfr nLrkostksa dk fo'kky laxzg gksrk gS] tks mi;ksxdrkZvksa 
dks —f"k {ks= esa uohure ço`fÙk;ksa] çkS|ksfxfd;ksa vkSj i)fr;ksa ds lkFk v|frr j[kus esa enn djrk gSA

1-	

fMftVy iqLrdky;ksa ds ek/;e ls] 'kks/kdrkZ fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"kKksa ds lkFk lg;ksx dj ldrs gSa] ftlls —f"k çFkkvksa esa çxfr ds fy, laHkkfor :i 
ls egRoiw.kZ lg;ksx mRiUu gks ldrk gSA
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fMftVy iqLrdky; —f"k vuqla/kku vkSj uokpkj ds leFkZu esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 'kks/kdrkZvksa dks le; ij MsVk] vuqla/kku i= vkSj 
rduhdh uokpkjksa rd igq¡p çnku djds] ;s iqLrdky; —f"k çkS|ksfxdh vkSj çFkkvksa ds fodkl vkSj dk;kZUo;u esa rsth ykrs gSaA ;s 'kks/kdrkZvksa] 
fdlkuksa vkSj uhfr fuekZrkvksa ds chp lg;ksx dks c<+kok nsrs gSa] —f"k Kku ds varj dks ikVus esa enn djrs gSaA tSls&tSls —f"k dks ubZ pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS] tSls tyok;q ifjorZu] lalk/ku ladV vkSj oSf'od [kk| lqj{kk] fMftVy iqLrdky; —f"k vuqla/kku] uokpkj vkSj fVdkÅ 
çFkkvksa ds fy, ,d dksus ds iRFkj ds :i esa dk;Z djrs jgsaxsA

fMftVy iqLrdky; bu tkudkjh dks 'kks/kdrkZvksa] fdlkuksa vkSj —f"k bathfu;jksa ds fy, miyC/k djok dj ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA eYVhehfM;k 
lkexzh tSls VîwVksfj;y] ohfM;ks vkSj osfcukj dh enn ls fMftVy iqLrdky; uokpkj'khy [ksrh dh rduhdksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa ds çpkj dks c<+kok 
nsrs gSa] ftUgsa {ks= Lrj ij ykxw fd;k tk ldrk gSA

f'k{kk esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA —f"k foLrkj lsok,¡ fMftVy iqLrdky;ksa dk mi;ksx djds foLrkj.k deZpkfj;ksa dks lacaf/kr vuqla/kku lkexzh vkSj 
loksZÙke çFkkvksa rd igq¡p çnku djrh gSaA foLrkj dk;ZdrkZ —f"k esa vk/kqfud [ksrh dh çFkkvksa] dhV çca/ku] Qly jksxksa vkSj flapkbZ rduhdksa ij 
fdlkuksa dks ekxZn'kZu djus ds fy, v‚uykbu —f"k ikBîØe] 'kks/k fu"d"kZ vkSj çf'k{k.k lkexzh dk mi;ksx dj ldrs gSaA
bu lalk/kuksa dk mi;ksx djds fdlku lwfpr fu.kZ; ys ldrs gSa] tks Qly mRikndrk dks c<+krs gSa] fVdkÅiu esa lq/kkj djrs gSa] vkSj ykxr dks ?kVkrs 
gSaA fMftVy iqLrdky; fdlkuksa dks tyok;q LekVZ [ksrh] dhV çfrjks/kh Qlysa vkSj tSfod [ksrh dh tkudkjh Hkh çnku djrs gSa] ftlls os uohure 
vkSj fVdkÅ çFkkvksa ls v|frr jgrs gSaA

fMftVy iqLrdky; uhfr fuekZrkvksa dks —f"k vuqla/kku ls lacaf/kr [kqyh igq¡p fjiksVZ] uhfr i= vkSj çHkko v/;;u tSls lalk/ku çnku djrs gSa] tks 
uhfr fu.kZ;ksa dks lwfpr djus esa enn djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ty çca/ku] Hkwfe mi;ksx ;k Qly lfClMh ls lacaf/kr —f"k uhfr;k¡ O;kid] 'kks/k&vk/kkfjr tkudkjh ls fMtkbu dh tk ldrh gSaA 
bl çdkj] ;s iqLrdky; uhfr fuekZrkvksa dks uohure vuqla/kku fu"d"kksaZ] çkS|ksfxdh uokpkjksa vkSj {ks=h; vko';drkvksa ls esy [kkrs gq, lwfpr uhfr 
fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrs gSaA

vksiu ,Dlsl fMftVy iqLrdky; —f"k Kku dk yksdra=hdj.k djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA dbZ ikjaifjd —f"k if=dk,¡ vkSj vuqla/kku i= 
isM o‚Yl ds ihNs gksrs gSa] ftlls fdlkuksa vkSj 'kks/kdrkZvksa ds fy, egRoiw.kZ tkudkjh rd igqap eqf'dy gks tkrh gSA fMftVy iqLrdky;] tSls 
CGSpace fji‚ftVjh] vkfFkZd vuqla/kku vkSj —f"k fodkl ls lacaf/kr [kqys rkSj ij vuqla/kku lkexzh çnku djrs gSa] ftlls baVjusV dusD'ku okys 
fdlh Hkh O;fä ds fy, vR;k/kqfud tkudkjh miyC/k gks tkrh gSA

1.	CGSpace :-	CGSpace ,d fMftVy fji‚ftVjh gS tks CGIAR ds —f"k vuqla/kku ifj.kkeksa dh estckuh djrh gSA ;g —f"k vkSj fodkl ls 
lacaf/kr MsVk] 'kks/k i= vkSj çdk'kuksa dk fo'kky laxzg çnku djrk gSA 'kks/kdrkZvksa] uhfr fuekZrkvksa vkSj —f"k fodkl is'ksojksa ds fy, ;g ,d 
egRoiw.kZ lalk/ku gS] D;ksafd ;g oSf'od —f"k pqukSfr;ksa ij 'kks/k rd igqap çnku djrk gSA

2.	FAO 

ij miyC/k djkus ds fy, ,d fMftVy iqLrdky; fodflr fd;k gSA blesa —f"k uhfr;k¡] fjiksVZ~l vkSj dsl LVMht 'kkfey gSa] tks —f"k 
'kks/kdrkZvksa vkSj fdlkuksa ds fy, vueksy gSaA

vksiu ,Dlsl IysVQ‚eZ Hkh —f"k vuqla/kku esa ikjnf'kZrk dks c<+kok nsrs gSa] tks —f"k çFkkvksa] rduhdksa vkSj uhfr;ksa ds fujarj lq/kkj ds fy, vko';d gSA 
bl çdkj] ;s iqLrdky; bu uokpkjksa dks lkoZtfud Mksesu esa ykus esa enn djrs gSa] ftlls fdlku lh/ks ykHkkfUor gks ldrs gSaA
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orZeku ifjis{; esa d`f"k ,oa fdlkuksa dk fMftVy l'kDrhdj.k

• d`f"k tSo izkS|ksfxdh ikjaifjd iztuu rduhdksa lfgr midj.kksa dh ,d J`a[kyk gS] tks mRiknksa dks cukus ;k la'kksf/kr djus ds fy;s thfor 
;k thoksa ds dqN fgLlksa dks cny nsrh gSA ikS/kksa ;k tukojksa es lq/kkj ;k fof'k"V d`f"k mi;ksxksa ds fy;s lw{ethoksa dk fodkl djrh gSA

• fdlkuksa dh lkekftd&vfkFkZd fLFkfr esa cnyko ykrh gSA

• d`f"k mRikndrk dks c<+krh gSA

• MsVk ekiu] ekSle fuxjkuh] jkscksfVDl@Mªksu izkS|ksfxdh vkfn ds fy;s fMftVy vkSj ok;jysl izkS|ksfxfd;kWA

• e`nk ds {kj.k dks jksdrh gSA 
• Qly mRiknu es jklk;fud vuqiz;ksx dks de djrh gsA 

fMftVy d`f"k lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh (ICT) vkSj MsVk ikfjLFkfrdh ra= gS tks lHkh ds fy;s lqjf{kr ikSf"Vd rFk fdQk;rh Hkkstu iznku djrs gq, 
[ksrh dks ykHknk;d ,oa fVdkÅ cukus gsrw le; ij yf{kr lqpuk ,oa lsokvksa ds fodkl o forj.k dk leFkZu djrk gSA

pjr yky cSjok
lgk;d iqLrdky;k/;{k] Jh d.kZ ujsUnz d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

• ifj'kq+) d`f"k (Precision Agriculture-PA) ds varxZr lsalj] fjeksV lsaflax] Mhi yfuZax vkSj vkVhZfQf'k;y baVsyhtsal rFkk baVjusV vkWQ fFkaXl 
(IOT) esa gq, fodkl dks O;ogkj es ykdj n{krk ,oa i;kZoj.kh; fujarjrk dk loaf)Zr mi;ksx dj e`nk] ikS/kksa ,oa i;kZoj.k dh fuxjkuh ds 
ek/;e ls d`f"k mRikndrk c<+kus ij ppkZ djuk gSA 

• Ty lalk/kuksa dk dq'ky mi;ksxA
• xq.koÙkk] ek=k vkSj mRiknu dh de ykxr ds fy;s vk/kqfud d`f"k i)fr;ksa dk izlkj djrh gSA

• NksVh tksr % Hkkjrh; [ksr vkdkj esa cgqr NksVs gksrs gSa vkSj 1&2 ,dM+ [ksr ds Hkwa[kM dkQh vke gSA lkFk gh Hkkjr esa d`f"k Hkwfe dks iV~Vs ij 
nsuk Hkh O;kid :i  ls izpfyr gSA

• Hkwfe fdjk, ij ysus vkSj lk>k djus dh izFkk,W % lhfer foRrh; lalk/kuksa vkSj NksVs [ksr ds Hkwa[kMksa ds dkj.k VªsDVªj] gkosZLVj vkfn tSls 
midj.k vkSj e'khujh gsrw ,deq'r [kjhn ds ctk; Hkwfe dks fdjk, ij nsuk vkSj lk>k djuk dkQh vke gSA

• xzkeh.k {ks= esa fuj{kjrk % cqfu;knh daI;wVj lk{kjrk dh deh bZ&d`f"k ds rhoz fodkl esa ,d cM+h ck/kk gSA

ljdkj d`f"k {ks= esa fMftVy VsDuksykWth dk rsth ls lekos'k dj jgh gS vkSj fdlkuksa dks fMftVy l'kDr cukus] mudh vkmVjhp c<+kus vSj lsokvksa 
dh fMyhojh ess rsth ykus ij iwjh lfØ;rk ls dk;Z dj jgh gSA *fMftVy d`f"k* dh vo/kkj.kk Hkkjr esa rsth ls vkrh tk jgh gS rFkk blls dk;Zdq'kyrk 
c<+kus] mRikndrk lq/kkjus vkSj d`f"k esa LFkkf;Ro lqfuf'pr djus esa lQyrk feysxhA bl ij vkSj cy nsus ds fy, foRr ea=h us vius ctV Hkk"k.k es 
dgk] **izk;ksfxd ifj;kstuk dh lQyrk ls izsfjr gksdj gekjh ljdkj jkT;ksa dh Hkkxhnkjh ls d`f"k esa fMftVy ifCyd baQzkLVªDpj ykxw djsxhA** bl 
o"kZ ds nkSjku pkyw [kjhQ ekSle es MhihvkbZ dh enn ls 400 ftyksa esa fMftVy Qly losZ djk;k tk,xkA lkFk gh] ns'khHkj esa fdlku Hkwfe jftLVª;ksa esa 
'kkfey dj fy;k tk,xkA fiNys o"kZ dsUnz ljdkj us jkT;ksa ls dgk Fkk fd dsUnz'kkflr izns'kksa ls Qlyksa dh fxjnkojh dks vkWVksessfVd ;k fMftVy 
izfØ;k ds rgr ykus dk dk;Z Hkh fMftVy Qly losZ viukdj fd;k ldrk gSA 12 jkT;ksa ds fy, ,d izk;ksfxd ifj;kstuk Hkh lQyrkiwoZd rS;kj dh 
xbZ gSA 
ljdkj us [kqys lalk/ku] [kqys ekud vkSj vkil esa vny&cnydj dke djus ;ksX; MhikvkbZ fodflr djus dk ladYi O;Dr fd;k gSA bl 
cgqvk;keh O;oLFkk esa d`f"k ls tqMsa fofo/k igyqvksa ds lexz vkSj fdlku&dsfUnzr lek/kku [kkstus dh n`f"V ls lac) tkudkjh yh tk ldsxhA d`f"k dh 
MhihvkbZ ds eq[; :i ls rhu vax gSa] d`f"k LVSd] d`f"k&Mh,l,l vkSj d`f"k eSij ¼ds,e½A ,xzhLVSd dh rhu ewy jftfLVª;ka gksrh gSa ftUgsa MkVkcsl 
dgrs gSA vkSj buesa fdlkuksa] xkaoksa ds uD'ksa vSj [ksrksa esa mxh Qlyksa dks ntZ fd;k tkrk gSA bldh enn ls iz'kklu dks fdlkuksa dh vkbZMh rd igqapus] 
d`f"k IykWVksa dh ft;ksa VSfxax djus vkSj mxkbZ xbZ Qly dk fMftVy dk QkWesZV eas MkVk izkIr gks ldrk gSA d`f"k fu.kZ; leFkZu iz.kkyh MkVk ds 
leUo;u vkSj HkaMkj.k ds fy, fodflr dh tkrh gS] tSls & fjeksV lsaflax MkVk] ekSle dk MkVk] feV~Vh dk MkVk bR;kfnA blesa d`f"k vkSj fdlkuksa ds 
dY;k.k ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa ds vkadMsa Hkh LVksj fd, tkrs gSA vkSj bu ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds MkVk Hkh j[ks tkrs gSA ds,e ft;ks&LiSf'k;y 
¼Hkw&LFkkfud½ eksckbZy ,Iyhds'ku gS tks tehu ls lac) lHkh ;kstukvksa ds fy, iz;ksx gksrh gSA vkSj feV~V dh lsgr ls tqM+s gLr{ksiksa dh mi;qDrrk 
vkadus ds fy, O;kid e`nk moZjrk vkSj izksQkby eSfiax ds dke vkrh gA ds,e jSaMeyh ¼;wa gh vpkud dksbZ Hkh½ pqus x, IykWVksa ij Qly dVkbZ 
ijh{k.kksa ls Qly mRiknu dk lgh vkSj lVhd eki djus ds losZ dk fMftVy midj.k gSA Hkkjr esa fMftVy d`f"k ds fodkl esa lgk;rk ds fy, 
etcwr bdksflLVe ekStwn gS ftls 1]000 ls T;knk ,xzhVsd LVkVZvIl dk leFkZu feyk gqvk gS ftuesa efgykvksa ds usr`Ro okys LVkVZvi Hkh 'kkfey gSA 
d`f"k esa fMftVy O;oLFkk cgqr rsth ls lekfo"V gksrh tk jgh gSA 
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Hkkjr esa Ñf"k f'k{kk % orZeku fLFkfr vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,¡

Hkfo"; esa —f"k f'k{kk dks vf/kd O;kolkf;d –f"Vdks.k ls ns[kk tk,xkA bls dsoy [ksrh rd lhfer u j[kdj —f"k O;kikj] foi.ku] vkSj çca/ku ls 
tksM+k tk,xkA rduhdh uokpkjksa esa Mªksu] LekVZ flapkbZ] AI vkSj IoT tSlh rduhdksa dk lekos'k c<+sxkA lrr —f"k dks c<+kok nsus ds fy, tSfod [ksrh] 
fefJr [ksrh vkSj tyok;q&LekVZ —f"k ij /;ku fn;k tk,xkA —f"k f'k{kk esa LVkVZvIl] ekdsZfVax vkSj —f"k midj.k fuekZ.k dks Hkh egRo fn;k tk,xkA 
varjjk"Vªh; —f"k vuqla/kku vkSj uohu rduhdksa dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tk,xkA efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, fo'ks"k çf'k{k.k vkSj 
ikBîØe fodflr fd, tk,¡xsA ljdkj vkSj futh daifu;k¡ feydj —f"k f'k{kk dks vk/kqfud cukus ds ç;kl djsaxhA

1 2ch- ,y- <kdk  ,oa 'kh'kjke <kdk

Ø Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ICAR dh LFkkiuk 1966 esa dh xbZ] ftldk mís'; —f"k {ks= esa vuqla/kku vkSj f'k{kk dks c<+kok nsuk FkkA 
ICAR us Hkkjrh; —f"k laLFkkuksa esa mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk vkSj 'kks/k dk;Z dks c<+kok fn;Ka

1 2ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsUæ] lokbZ ek/kksiqj] funs'kd çlkj f'k{kk] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

vkt —f"k f'k{kk esa rduhdh uokpkjksa dk lekos'k gks jgk gSA LekVZ —f"k] Mªksu rduhd] tSfod [ksrh] tyok;q&LekVZ —f"k tSlh ubZ fof/k;k¡ viukbZ tk 
jgh gSaA ;g f'k{kk vc [kk| çlaLdj.k] i'kqikyu] eRL; ikyu vkSj —f"k O;olk; çca/ku rd foLr`r gks pqdh gSA fMftVy f'k{kk] v‚uykbu ikBîØe 
vkSj nwjLFk f'k{kk ds ek/;e ls bls vkSj O;kid cuk;k tk jgk gSA Hkkjr esa —f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj d‚ystksa dh la[;k c<+ jgh gSA çeq[k laLFkkuksa esa 
(ICAR- IARI) iatkc —f"k fo'ofo|ky; vkfn 'kkfey gSaA —f"k f'k{kk esa dkS'ky fodkl] O;kolkf;d çf'k{k.k vkSj efgykvksa dks l'kä cukus ds ç;kl 
fd, tk jgs gSaA

Ø 1960 ds n'kd esa iatkc —f"k fo'ofo|ky; ¼PAU½] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku ¼IARI½ tSls egRoiw.kZ laLFkku LFkkfir fd, x,A bu 
fo'ofo|ky;ksa us —f"k f'k{kk dks ,d Bksl <kapk çnku fd;k vkSj —f"k f'k{kk ds {ks= esa dbZ igysa 'kq: dhaA

—f"k f'k{kk esa lq/kkj ls Hkkjr ds —f"k {ks= esa Økafrdkjh cnyko vk ldrs gSaA ljdkj] m|ksx vkSj f'k{k.k laLFkkuksa dks feydj dk;Z djuk gksxk] rkfd 
—f"k f'k{kk dks vk/kqfud vkSj çHkkoh cuk;k tk ldsA blls u dsoy —f"k mRikndrk c<+sxh] cfYd ;qokvksa ds fy, u, jkstxkj vkSj O;kolkf;d volj 
Hkh [kqysaxsA

Hkkjr dh Lora=rk ds ckn] —f"k f'k{kk dks ,d laxfBr vkSj O;ofLFkr :i esa vkxs c<+kus ds fy, dbZ dne mBk, x,A Hkkjrh; —f"k ds fodkl ds fy, 
vkSipkfjd f'k{kk ç.kkyh dh vko';drk eglwl dh xbZ vkSj blh lanHkZ esa —f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa dk xBu fd;k x;kA

Ø jk"Vªh; —f"k uhfr ¼National Agricultural Policy½ ds rgr] Hkkjr ljdkj us —f"k ds {ks= esa lq/kkj djus ds fy, dbZ ;kstukvksa dh 'kq#vkr 
dh] ftlesa —f"k f'k{kk dks Hkh çkFkfedrk nh xbZA

gkyk¡fd] —f"k f'k{kk esa dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSaA f'k{kdksa dh deh xzkeh.k {ks=ksa rd mPp xq.koÙkk okyh —f"k f'k{kk dh lhfer igq¡p] laLFkkuksa vkSj m|ksxksa ds 
chp leUo; dh deh] vi;kZIr lqfo/kk,¡ vkSj cqfu;knh <k¡pk] ukSdjh ds voljksa dh deh] vkfFkZd vkSj foÙkh; ck/kk,¡] vkSj efgyk l'kfädj.k dh deh 
tSlh leL;k,¡ bl {ks= esa lq/kkj dh vko';drk n'kkZrh gSaA f'k{kdksa dh deh ds dkj.k fo'ks"kK çf'k{kdksa dh la[;k lhfer gSA mPp f'k{kk 'kqYd vkSj 
ljdkjh lgk;rk ds vHkko ds dkj.k dbZ Nk= —f"k f'k{kk ls oafpr jg tkrs gSaA efgykvksa ds fy, —f"k f'k{kk esa leku voljksa dh dehA  

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ vf/kdka'k tula[;k —f"k ij fuHkZj gSA —f"k f'k{kk dk eq[; mís'; fo|kfFkZ;ksa dks —f"k ds fofHkUu igyqvksa dk Kku 
çnku djuk gS] ftlls os vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx dj bl {ks= dks fodflr dj ldsaA Hkkjr esa —f"k f'k{kk dk bfrgkl çkphu dky ls tqM+k gSA 
_Xosn] egkHkkjr vkfn esa —f"k vkSj mldh rduhdksa dk mYys[k feyrk gSA çkjafHkd dky esa ;g Kku ikjaifjd :i ls gLrkarfjr gksrk FkkA fczfV'k 
'kklu ds nkSjku —f"k f'k{kk dks vkSipkfjd :i fn;k x;kA 
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• 
vko';drk gksrh gS] ftlls Fkdku vkSj lkal ysus esa dfBukbZ gks ldrh gSA mPp çnw"k.k okys bykdksa esa [ksyksa dk vk;kstu f[kykfM+;ksa ds 
LokLF; ij nh?kZdkfyd çHkko Mky ldrk gS] ftlls muds çn'kZu esa fxjkoV vk ldrh gSA

• 
ekufld ncko gksrk gS] rks og viuh {kerkvksa dk iwjh rjg ls mi;ksx ugha dj ikrkA mnkgj.k ds fy,] ,d f[kykM+h vxj vksyafid ds 
Qkbuy esa [ksy jgk gks] rks ml ij ekufld ncko c<+ tkrk gS] ftlls mldh dk;Z{kerk çHkkfor gks ldrh gSA

• 
ugha] cfYd eukscy Hkh egRoiw.kZ gksrk gSA ,d ldkjkRed ekufld okrkoj.k] tgka dksp vkSj lkFkh f[kykM+h f[kykM+h dks çsfjr djrs gSa] mldh 
dk;Z{kerk dks c<+k ldrk gSA

lkekftd i;kZoj.k dk Hkh f[kykM+h dh dk;Z{kerk ij xgjk vlj iM+rk gSA bldk eryc gS fd f[kykM+h dk vius ifjokj] fe=ksa] lgdfeZ;ksa vkSj dksp 
ds lkFk dk laca/kA

ujsaæ
lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj

f[kykM+h dh dk;Z{kerk dks çHkkfor djus esa i;kZoj.k dh Hkwfedk

 [ksyksa dh nqfu;k esa lQyrk ikus ds fy, f[kykM+h dk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA f[kykM+h dh dk;Z{kerk dk fu/kkZj.k 
mlds 'kkjhfjd 'kfä] ekufld fLFkfr] vkSj i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA i;kZoj.k 'kCn ds varxZr u dsoy ckgjh tyok;q vkSj LFkku 
dh fLFkfr vkrh gS] cfYd f[kykM+h dk ekufld vkSj lkekftd ifjos'k Hkh 'kkfey gSA bl ys[k esa ge bl ij ppkZ djsaxs fd fdl çdkj ,d f[kykM+h 
dk i;kZoj.k mldh dk;Z{kerk dks çHkkfor djrk gS] vkSj bls dSls csgrj fd;k tk ldrk gSA

'kkjhfjd i;kZoj.k dk çHkko f[kykM+h ds çn'kZu ij lh/kk vkSj Li"V gksrk gSA ;gka ge ekSle] LFkyk—frd fLFkfr;ka] ok;qeaMyh; ncko] vkSj ok;q 
xq.koÙkk tSlh phtksa ij /;ku nsaxsA

• 
fØdsV ;k QqVc‚y] f[kykM+h dks tYnh Fkdk ldrk gS] ftlls mldh dk;Z{kerk esa deh vk ldrh gSA blh rjg] vR;f/kd BaMs ekSle esa [ksyrs 
le; ekalisf'k;ksa esa vdM+u vk ldrh gS] tks f[kykfM+;ksa ds fy, uqdlkunk;d gks ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] cQhZyh lrgksa ij Ldhbax ;k 
'khrdkyhu [ksyksa esa ;g leL;k T;knk ns[kus dks feyrh gSA

• 
ÅapkbZ ij v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k 'kkjhfjd {kerk esa fxjkoV vk ldrh gSA ;g f[kykfM+;ksa dh lgu'kfä] rkdr vkSj ,dkxzrk dks 
çHkkfor djrk gSA

fdlh Hkh f[kykM+h ds fy, ekufld fLFkfr Hkh mruh gh egRoiw.kZ gksrh gS] ftruk fd 'kkjhfjd fLFkfrA ekufld ruko] fpark] vkRefo'okl] vkSj /;ku 
dk Lrj lh/ks [ksy çn'kZu dks çHkkfor djrs gSaA

• 
ikj dj ldrk gS] rks og ekufld :i ls fLFkj jgrk gS vkSj vius [ksy esa csgrjhu çn'kZu djrk gSA blds foijhr] ;fn f[kykM+h ekufld :i 
ls detksj eglwl djrk gS] rks mlds çn'kZu esa fxjkoV vk ldrh gSA

• 
i;kZIr leFkZu feyrk gS] rks og viuh {kerk ds vuq:i çn'kZu dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d QqVc‚y Vhe esa çR;sd f[kykM+h dk 
;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gS] vkSj tc lHkh f[kykM+h ,d&nwljs ds lg;ksx ls [ksyrs gSa] rks Vhe dk çn'kZu csgrj gksrk gSA

f[kykfM+;ksa dks lgh iks"k.k dh vko';drk gksrh gS] rkfd os 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls etcwr jgsaA ,d vPNk vkgkj u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks 
cuk, j[krk gS] cfYd ekufld fLFkfr dks Hkh çcy djrk gSA

• ekufld 'kkafr % ,d f[kykM+h dk ekufld 'kkafr cuk, j[kuk vR;ar vko';d gksrk gSA ;fn mls [ksy ds nkSjku euksoSKkfud ruko] fpark] ;k 
fujk'kk dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks mlds [ksy dh xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA

• 
vlk/kkj.k çn'kZu dh mEehn djrk gS] tks muds ekufld LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA ;fn f[kykM+h vius ifjokj vkSj lekt ls leFkZu 
eglwl djrs gSa] rks og ekufld :i ls fLFkj jg ldrk gS] ftlls mlds çn'kZu esa lq/kkj gks ldrk gSA

fdlh Hkh f[kykM+h dh dk;Z{kerk mlds i;kZoj.k ls çHkkfor gksrh gS] pkgs og 'kkjhfjd] ekufld] ;k lkekftd i;kZoj.k gksA bu lHkh dkjdksa dk 
f[kykM+h ds [ksy ij xgjk çHkko iM+rk gSA ,d f[kykM+h dks viuh dk;Z{kerk esa lq/kkj ykus ds fy, ,d ldkjkRed vkSj vuqdwy i;kZoj.k dh 
vko';drk gksrh gS] ftlesa 'kkjhfjd LokLF;] ekufld fLFkjrk] vkSj lkekftd leFkZu 'kkfey gksaA blfy,] [ksyksa esa lQyrk ikus ds fy, ,d lexz 
–f"Vdks.k dh vko';drk gS] ftlesa [ksy ds lHkh igyqvksa ij /;ku fn;k tk,] rkfd f[kykM+h viuh iwjh {kerk dk mi;ksx dj ldsA

• 
ekalisf'k;ksa dh ejEer gksrh gS] ÅtkZ feyrh gS vkSj [ksy ds nkSjku lgu'kfä cuh jgrh gSA blds vykok] iks"k.k ls 'kjhj esa lgh rjg ls 
gkbMªs'ku cuh jgrh gS] tks f[kykfM+;ksa ds ekufld vkSj 'kkjhfjd çn'kZu dks csgrj cuk, j[krk gSA

f[kykM+h dk ekufld LokLF;] mldh dk;Z{kerk dks çHkkfor djrk gSA [ksy ds nkSjku mUgsa viuh O;fäxr leL;kvksa ls /;ku gVkdj [ksy ij /;ku 
dsafær djuk gksrk gSA tc f[kykM+h dks vius O;fäxr thou esa larqyu feyrk gS] rks og ekufld :i ls fLFkj jgrk gS vkSj csgrj çn'kZu djrk gSA
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izlkj f'k{kk funs'kky;
Jh d.kZ ujsUæ d`f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] t;iqj


